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Tervise- ja heaoluprofiil on koondmaterjal, mis on vajalik inimeste ja keskkonna terviseseisundi médtmisel,
hindamisel, analllsimisel, paremate tervisetulemite eesmargistamisel ning nende saavutamiseks vajalike
tegevuste ja vahendite maaratlemisel.

Tervise- ja heaoluprofiili koondatud materjalid annavad teavet ja oskusi suurendada elanikkonna heaolu ja
tosta inimeste elukvaliteeti parema tervise saavutamise kaudu.

Tervise- ja heaoluprofiil on suunatud eeskatt Raplamaa poliitikutele, tervise ja turvalisuse edendajatele
terviseteadlikkuse tGstmiseks ja tervisemdjurite paremaks moistmiseks. See aitab erinevate valdkondade
spetsialistidel, otsusetegijatel ja poliitikutel paremini aru saada tervisetemaatikast ning tOsta
valdkondadevahelist koosté6suutlikkust parema tervise nimel.

Tervise- ja heaoluprofiil aitab selgemini ndha seoseid erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja
planeeritavate tegevuste ning tervisemdjurite vahel (Ingrid Tilts, 2009).

Rapla maakonnas on andmeid kogutud ja anallisitud aastast 2005, mil nagi ilmavalgust esimene maakonna
terviseprofiil. Tervise ja turvalisuse programm koostati aastatel 2006-2007 ja see hdlmas andmeid ja
pohjalikku tegevuskava aastateks 2007—2009. Kdesolev kolmas versioon valmis 2010. aastal ning on nildseks
kolm korda uuendatud. Tervise- ja heaoluprofiili on mottekas uuendada iga kolme aasta jarel, siis on ndha ka
trendid ja muutused. Raplamaa terviseprofiilid on koostanud Ulle Laasner paljude inimeste ja meeskondade
abil.



PEAMINE EESMARK

Eeldatav eluiga ja tervena elatud aastad

Rahvatervise strateegiate peaeesmargiks on tervena elatud eluea pikenemine enneaegse suremuse ja

haigestumise vahendamise kaudu.
Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 eesmargid:

v"  Eesti inimeste eeldatav eluiga ja tervena elatud aastate arv kasvavad (aastaks 2030 meestel 78 ja 62,
naistel 84 ja 63 aastat).

v" Tervena elatud aastate arv kasvab kiiremini kui eeldatav eluiga ehk inimesed elavad suurema osa oma
elust tervisest tulenevate piiranguteta.

v Ebavdrdsus tervises (sugude, piirkondade ja haridustasemete vahel) viheneb.

Eeldatav eluiga ja tervena elatud aastad on tGusuteel — 2017. aasta baastase on Eests meestel 73,7 (Raplamaal
73,6) ja naistel 82,3 aastat (Raplamaal 81,46). Maha jadme siiski meeste nditajate osas: rahvastiku tervise
seisukohalt on suurimaks ohuks ja ebavdrdsuse nditajaks meeste ja naiste eluea vahe, mis on praegusel hetkel
Eestis 8,77 ja Raplamaal 7,79 aastat.

Oodatav eluiga 2015/2018
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Joonis 1. Oodatav eluiga maakondades 2015/2016. Allikas: Tervise Arengu Instituut

Euroopa ja Eesti nditajatega vordluses on Raplamaa meeste eeldatav eluiga riigi nditajast parem, ulatudes
2015. aastal 74,5 aastani, kuid Euroopa naitajatega vorreldes on Eestis olukord ikka veel kesine. 10 aasta
jooksul on Raplamaa meeste ja naiste eeldatava eluea vahe vdhenenud 5 aasta vdrra!
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Joonis 2. Oodatav eluiga vérdluses Raplamaa, Eesti ja Joonis 3. Tervena elatud aastad Raplamaa, Eesti ja Euroopa
Euroopa meeste ja naiste seas 2006-2015. meeste ja naiste vordluses 2006-2015.1

Tabel 1. Oodatava eluea nditajad 2006-2016 meestel ja naistel Raplamaal ning meeste ja naiste eluea vahe. Allikas: Tervise Arengu
Instituut (OE0452)

2007/ 2009/ 2010/ 2011/ 2012/ 2013/ 2014/ 2016/

2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2017
Kokku 72,72 73,49 74,63 75,78 76,31 76,39 76,56 76,69 77,62 78 77,61
Mehed 66,66 67,73 69,82 71,35 7097 70,29 71,28 71,41 72,23 | 74,45 73,67
Naised 79,26 79,56 79,48 79,99 8165 82,76 81,86 81,98 83,15 81,64 81,46
Vahe 12,6 11,83 9,66 8,64 10,68 12,47 10,58 10,57 10,92 7,19 7,79

Raplamaal on tervena elatud aastate naitajad oluliselt paremad kui Eestis keskmiselt — nii on see 2015/2016
seisuga 3,59 aastat enam (Raplamaa 59,26, Eesti 55,67). Raplamaa naised elavad tGendoliselt Eesti keskmisest
naisest 4,12 a tervena kauem ja Raplamaa meestest 4 a kauem. Raplamaa mehed elavad Eesti keskmisest
mehest 3,4 aastat kauem tervena.

1 Allikas: Tervise Arengu Instituut, Raplamaa heaolu Glevaade



A
Tervena elatud aastad 2015/2016 {J

B e osi6 ) ) N KT\J\S_&J—? R .
T ses-585 @ /5’ [ . 5
556-56.7 (4) o . )
50.1-555 (3} Q}"{\T\j Harjumaa ; N
B +s0-500 e N '\} E2m) Ida-Virumaa )[
(50.04) Vi
L
| " eV B H_;f
e ) »
o Hiiumaa \-:i; Ja(r;:r::)a
(57,88,‘L o X
A
b}
- o T, /- \
[(,,w LN [ )
b\y‘w ,n{j \(ﬂ\f 4 Pirnumaa g :
; o 5.6 .
C_’;\'\ % Saaremaa . ::j;/\u\) \ 7(7 ‘ ) ‘J S - \/\ . o -
S 679 L, N -~ o (56.59) 1}
- - AV woe2 L
oy Y ‘Eﬁ\\ ~ ‘ - v
R o i - s | o (o
P J'! v ) | = AR
{4 ] aals
¢ 2 /’f m../"J lj\w\ ,}_/J Valgamaa
- I e T (B0an)
o ﬁ'\
{

Joonis 4. Tervena elatud aastad maakondade vérdluses 2015/2016. Allikas: Tervise Arengu Instituut
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2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

e E 2 ST 51,95 | 53,55 | 55,94 | 56,54 | 56,07 | 55,52 | 55,14 | 54,95 | 54,95 | 55,67
=——=Raplama| 54,43 | 56,29 | 58,41 | 59,12 | 58,78 | 58,29 | 59,01 | 59,39 | 58,26 | 59,26

Joonis 5. Tervena elada jdénud aastad Raplamaa ja Eesti vordluses.
Allikas: Tervise Arengu Instituut (TE753)

Tabel 2. Tervena elatud aastad Raplamaal meeste ja naiste vordluses (TAI TE753)

2007/ 2008/ 2009/ 2010/ 2011/ 2012/

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Kokku 54,43 56,29 58,41 59,12 58,78 58,29 59,01 59,39 58,26 59,26 59,32

Mehed 51,56 @ 54,7 57,54 57,74 57,19 57,18 57,51 57,28 57,09 57,33 55,82

Naised 57,7 58,7 59,37 60,32 6061 59,77 6068 61,68 59,6 61,5 63,01

Vahe 6,14 4 1,83 2,58 3,42 2,59 3,17 4,4 2,51 4,17 7,19




1 ULDANDMED

1.1. Pindala

Rapla maakonna pindala on 2 765.06 km?2. See moodustab ligi 6,9% Eesti maismaapindalast ja ligi 6,6%
kogupindalast (koos Vértsjarve ja osaga Peipsi jarvest). Oma suuruse poolest kuulub Rapla maakond keskmiste
hulka (7. koht Eestis).
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Joonis 6. Eesti kaart.

Rapla maakonna darmuspunktid on jargmised:
° pbhjas: Pahkla kila—59°12’ p.l.;

° [dunas: Reonda kiila —58°39’ p.l.;

° ladnes: Tika kiila — 24°08’ i.p.;

° idas: Suurekivi kila — 25°19’ i.p.

Rapla maakonna ulatus p&hjast Idunasse on 49-54 km (idaosas —42 km) ning ldanest itta— 61-71 km (pdhjaosas
— 21 km).

Rapla maakond asetseb strateegiliselt vaga soodsas paigas — maakonnakeskus Rapla linn asub Tallinnast 48
km kaugusel. Harjumaa ja Tallinna ldhedus soodustavad suuremaid véimalusi t66ks ja ka kultuuritarbimiseks.
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Kohila vaid

Rapla vald

Marjamaa vald
Kehtna vald

Joonis 7. Rapla maakonna kaart omavalitsuste I6ikes

Rapla maakonna moodustavad 4 omavalitsust, millest territoriaalselt on suurim Marjamaa vald (42%
maakonna pindalast), jargneb Rapla vald (31%). Elanike arv on Raplas 13 202, Marjamaal 7613, Kohilas 6949
ja Kehtnas 5535 inimest 2018. a 1. jaanuari seisuga.

-

Joonis 8. Rapla maakonna omavalitsuste pindalade osakaal maakonna pindalast. Allikas: Statistikaamet

1.2. Asustustihedus

Eesti asustustihedus oli 1. jaanuari 2018 seisuga 30,4 in/km?, mis on Euroopas ks madalamaid. Kui jatta
korvale suurte linnadega maakonnad (Harjumaa, Tartumaa, lda-Virumaa), siis Ulejaanud piirkondade
asustustihedus on vorreldav pigem horeasustusega poolarktiliste piirkondadega. Maakondade reas on
Raplamaa 10. kohal. Raplamaa asustustihedus on vaid 12,0 in/km?2.

Ka maakonna sees jaotub rahvastik kiillaltki ebaiihtlaselt — kui nt Kohila vallas on asustustihedus 30,2 in/km?,
siis Marjamaa vallas kiinib see vaid 6,5 in/km? -ni.



Tabel 3. Raplamaa omavalitsuste pindalad ja asustustihedus. Allikas: Statistikaamet (RV0291U)

Pindala, km? Asustustihedus, elanikku km? kohta

Kehtna 512 10,8
Kohila 230 30,2
Marjamaa 1164 6,5

Rapla 859 15,4

1.3. Aasta keskmine rahvaarv

Uheksakiimnendaid aastaid ja 21. sajandi algust on Raplamaal iseloomustanud stabiilne rahvastiku-situatsioon
vaikese langustrendiga — maakond kaotab aastas keskmiselt pool protsenti oma rahvastikust.

Statistikaameti andmetel elas Raplamaal 1. jaanuaril 2018. aastal kokku 33299 elanikku, mis moodustab 2,52%
Eesti elanikkonnast. Rahvaarvu poolest on Raplamaa maakondade seas keskmisel, 8. kohal. Rahvastik on
aastatel 2006—2018 vahenenud kokku 3451 inimese vorra.

Tabel 4. Meeste, naiste ja elanike arv kokku (arvestades rédnnet). Allikas: Statistikaamet (RV0282)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Mehed 17710 17610 17570 17520 17410 17340 17182 16983 16846 16764 16858 16582 16538
Naised 19040 18980 @ 18880 18820 @ 18660 @ 18510 & 18321 18086 17830 17672 17290 @ 16903 16761

Kokku 36750 36590 36450 36340 36070 35850 35503 35069 34676 34436 34148 33485 33299

38000
37000

36000

35000
£

34000

33000

32000

31000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
B Kokku 36750365903645036340360703585035503350693467634436341483348533299

Joonis 9. Rahvaarv Raplamaal (arvestatud rdnnet). Allikas: Statistikaamet (RV0282)
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Raplamaalased ei ole linnarahvas. Maakonna neljas linnalises asulas (Rapla linn, Kohila alev, Marjamaa alev ja
Jarvakandi alev) elab ca 35,5% elanikest, mis on margatavalt alla Eesti keskmise (ligi 70%). Raplamaal on
olemas soodne pinnas rahvastiku arvu vahenemise peatumiseks ja selle uueks kasvuks.
Maakonna suurtes valdades (elanike arv suurem kui 4000) on naha, et ainsana on toimunud elanikkonna
suurenemine Kohila vallas, kus on rakendatud ka mitmeid meetmeid, et elanikkond end valla registrisse
kannaks. Kohila vallas on Tallinna iimbruse suvilapiirkonnad, mis on arenenud elamurajoonideks. Siiski aastast
2013 toimub rahvastiku vahenemine tasapisi kGikides suurtes valdades.

16000

14000 — O ————— e

12000

8000 -

Rahva arv
[
[
1;

6000 ey ———

4000

2000

2007 2008|2009 2010 2011 2012 2013|2014 2015 2016 2017
==@=Rapla 14110 14010 13940 13880 13870 13631 13531 13392 13305/13371 13327
=—@—[Kechtna 6320 6230 6150 6020 5890 5750 5686 5635 5561 5661 5585
=@==Kohila 6850 6970 7130 7150 7230 7499 7375|7304 7270 6770 6933
=@=—=N\drjamaa 8670 8600 8500 8400 8200 7982 7860 7724 7680 7737 7640

Joonis 10. Maakonna valdade rahvastiku muutused (arvestades rdnnet) aastatel 2007-2017.
Allikas: Statistikaamet (RV0282)

1.4. Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

Rapla maakonna soolis-vanuseline struktuur ei erine Eesti keskmistest naitajatest: lapsi (0 - 14) on Raplamaal
elanikkonnast 17 % (Eesti 16%) , tdoealisi (15 - 65) on 57% (Eestis 58%) ja pensioniealiste elanike (65+)
osatdhtsus on 26%. Protsentuaalselt on kdige rohkem lapsi Kohila vallas (20%) ja k&ige véhem noori (14%) ja
rohkem eakaid (29%) on Marjamaa vallas.

Joonis 11. Maakonna rahvastiku vanusjaotus. Allikas: Statistikaamet
(RV0282U)
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Joonis 12. Raplamaa valdade vanusjaotus 2018. a.1. jaanuari seisuga
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o

Joonis 13. Rahvastiku vanusjaotus Raplamaal 2008-2018. Allikas: Statistikaamet (RV0282)

Vorreldes Rapla maakonna rahvastiku pliramiidi Eesti plramiidiga vdib 6elda, et need on {isna sarnased.
Vorreldes 10 aasta tagust pliramiidi, on ndhe, et naiste osakaal on vihenenud — naiteks vanuseriihmades 25—
44 on Raplamaal mehi oluliselt rohkem kui naisi!

Piramiidi jalg on suhteliselt Gihtlane, mis nditab viimase aastakiimne suhteliselt stabiilset siindimust.
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Joonis 14. Rapla maakonna rahvastiku plramiid vordluses 2007 ja 2017. Allikas: Tervise Arengu Instituut

1.5. Loomulik iive

Kuni 1992. aastani oli loomulik iive Raplamaal valdavalt positiivne (1989. aastal maksimum +167 inimest), kuid
alates 1993. aastast on see kukkunud alla nulli ega ole enam sellest lle tdusnudki, v.a 2010. aasta. Sarnane
trend on olnud iseloomulik kogu Eestile.

Vaadates perioodi al 2010. aastast on olukord stabiilsem, kuid negatiivse iibega rahvastik ei suuda ennast
taastoota — inimesi sureb rohkem kui stinnib.

Kuna rahvastikuptramiidi jargi hakkavad slnnitusikka jdudma vaiksemaarvulised p&lvkonnad, siis on see
loomulik nahtus. Ohusignaaliks on ka silinnituste kandumine vanematesse eariihmadesse, mis tekitab
olukorra, et positiivseks iibeks vajaliku kolmanda lapse siindimine vdoib osutuda mitmetel pd&hjustel

0 .
-3000
-4000

-6000

vahetdenaoliseks.

g

g

-7000
2000 20012002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

m Mehed ja naised -5336-5884 -5354 -5116 -3693 -2966-2439 -1634 -647 -318 35 -565 -1394-1713-1933-1336-1339 -1759

Joonis 15. Loomulik iive Eestis. Allikas: Statistikaamet (RV032)
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Joonis 16. Loomulik iive Raplamaal. Allikas: Statistikaamet (RV032)
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Joonis 17. Loomuliku iibe kordaja maakondades 2016. aastal (promillides). Allikas: Statistikaamet

1.6. Demograafiline téoturusurveindeks

Demograafiline tooturusurveindeks on eelseisval kiimnendil té6turule sisenevate noorte (5—-14-aastased) ja
sealt vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55—64-aastased) suhe. Raplamaa indeks on alates 2008.
aastast vaiksem kui (iks, mis tdhendab, et t66turule siseneb jargmisel kimnendil vdhem inimesi, kui sealt
vanaduse tottu potentsiaalselt valja langeb. Té6ealiste hulk vaheneb.
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1.7. Rahvastiku rahvuslik jaotus

Pélisrahvuse osatdhtsus maakonnas on suhteliselt kdrge: 93,8% rahvastikust (Eesti keskmine 69,1%).

Kuigi 90. aastate alguses olid Raplamaal kolmes koolis vene Gppekeelega klassid, on tdnaseks noorem
pdlvkond integreerunud. Venelaste osakaal on olnud 2000. aastast stabiilselt ca 3%, ja muid rahvusi 2%
elanikkonnast. Inimese tervise- ja arengunditajate seisukohalt ei tekita nii vaike mittepdlisrahvuste osakaal
olulisi probleeme.

Tabel 5. Muudest rahvustest inimeste arv ja % maakonna elanikkonnast 2017. aastal. Allikas: Statistikaamet (RV0222)

2017 % elanik-konnast
Eestlased 32105 95
Venelased 1107 3
Muud rahvused 705 2
..ukrainlased 208
..valgevenelased 71
..soomlased 192

1.8. Rindesaldo kordaja

Siserdanne on negatiivne olnud kiimmekond aastat. Peale majandussurutist on Eesti sisene rdanne toimunud
maakonnale negatiivses suunas. Hea on see, et viimased paar aastat on vidlismaalt tagasitulejaid ja
sisserdndajaid olnud rohkem kui valjardndajaid ehk valisranne on olnud positiivne. Selge on see, et Eesti
rahvastik tervikuna ja ka Raplamaa rahvastik loomuliku iibe abilend ei taastooda. See tahendab, et rahvaarvu
stabiilsuse tagamiseks tuleks seda kompenseerida mehaanilisel viisil, st rahvastikurdande abil.

Rahvastiku mehaanilise iibe ehk rdande puhul on olulised rahvastikuprotsessid sisserdnne ja valjaranne. Nende
kahe vahe annab randesaldo, mille plussmark naitab elanikkonna juurdekasvu ja miinus — kahanemist.

Tabel 6. Réinne maakonnas 2007-2016. a. Allikas: Statistikaamet (RVRO1)
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Siserdanne  Sisserdnne 1271 1133 1174 1181 995 958 729 1085 1107 1091
Viéljaranne 1201 1145 1251 1363 1129 1225 850 1187 1308 1142
Randesaldo 70 -12 -77 -182  -134 -267 -121 -102 -201 -51
Vélisranne Sisserdanne | 57 49 62 42 60 23 33 63 262 268
Véljaranne 120 116 115 116 162 138 192 111 229 238
Randesaldo | -63 -67 -53 -74 -102  -115 -159  -48 33 30
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1.9. Elanikkonna haridustase

Tervise oluliseks mdjuriks on inimeste haridustase. Haridustaseme naitajad parinevad 2000. ja 2011. aasta
rahvaloendusest. Kui vorrelda Raplamaa elanikkonna haridustaset ajas, siis on ndha, et Raplamaal on vorreldes
2000. aastaga elanikkonna haridustase oluliselt kasvanud —2011. aastal on kdrgharidusega inimesi 19% (2000.
aasta 8%) ja kutseharidusega inimesi 38% (2000. a. — 27%). Seet6ttu on vdhenenud ka pdhiharidusega
inimeste osakaal (2000 — 29%, 2011 — 18%). Vorreldes Eesti nditajatega on Raplamaal kdrgharidusega inimesi
siiski vdhem, enam-vdahem samapalju on kutsehariduse ja keskharidusega inimesi, kuid p&hiharidusega inimesi
on meil vorreldes Eesti keskmisega rohkem (Raplamaal 18%, Eestis 12%).

Eesti Statistikaameti valjaande ,Eesti maakondade rahvastik. Hinnatud ja loendatud” (Tallinn 2015) (pdhineb
2011. aasta rahvaloenduse andmetel) kohaselt on ,,meeste ja naiste haridus ... Raplamaal isna erinev. 30—49-
aastaste naiste hulgas on kdrgharituid 40%, samas eas meeste hulgas aga lile poole vahem. Meeste hulgas on
korgharituid kdige rohkem 50-64-aastaste seas (20%), kuid selleski vanuseriihmas on kdrgharitud naisi
poolteist korda rohkem. Tooealistest meestest on Ule kolmandiku keskhariduse ja kutsega, naisi on sellise
haridusega palju vahem. Mehi on naistest rohkem ka tiksnes p&hi- véi madalama haridusega.”

Haridustase
Haridustase _ teadmata
teadmata 0%

1%

Joonis 18. Eesti ja Rapla maakonna elanikkonna haridustase aastal 2018. aastal. Allikas: Statistikaamet

1.10. Elussiinnid

Raplamaal oli siindimus tousutrendiga kuni 2010. aastani. Siindimustrendi tdus oli seotud demograafilise
laineharja jarelkajaga, mis on nliidseks mdddas. 2015. aastaks oli siindimus jdudnud aegade madalaima
tasemeni.
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Joonis 19. Elussiinnid Raplamaal 1990 - 2017. Allikas: Statistikaamet (RV112

Peamine slinnitajate vanusegrupp on 30-34 ja 25-34-aastased naised. Alaealisi slinnitajaid on viimastel
aastatel olnud vaga vahe. KGige suuremaks siinnitajate vanusertihmaks on alates 2016. aastast kujunemas 30—
34-a3astased!
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Joonis 20. Elusstinnid ema vanuse jérgi 2007-2017. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SR01)
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1.11. Abordid

Abortide arv on vahenenud viimasel kiimnendil nii Raplamaal kui Eestis. Kui aastal 2000 oli aborte enam-
vdhem sama palju kui slinde, siis niiiidseks on abortide arv vaid kolmandik slindide arvust. Abordimaar
(abortide ja elussiindide suhe) on Raplamaal olnud nagu Eestis tervikuna langustrendis, Eesti keskmisest
aastaid madalam. Alaealiste seas on abortide arv viimasel kiimnendil olnud vaga vaike.
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Joonis 21.Legaalselt industeeritud abordid. Abordimddir 100 elussiinni kohta Eestis ja Raplamaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut (RK20)
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Joonis 22. Abordid naiste vanusertihma jdrgselt. Allikas: Tervise Arengu Instituut (RK01)
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II RAHVASTIKU TERVISESEISUND

2.1. Tervisekaotus, suremuskaotus ja haiguskaotus

Tervisekaotus ehk vaevuste tottu kaotatud eluaastad (1000 elaniku kohta) néitab terviseldhet rahvastiku

parima voimaliku ja tegeliku terviseseisundi vahel, kasutades selleks enneaegsete surmade ja haigestumiste
tottu kaotatud eluaastaid. Raplamaa oli tervisekaotuse néitajate poolest Eestis paremuselt kolmandal (348,1
eluaastat 1000 in kohta) kohal olles 2013. aastal vdiksem ka Eesti keskmisest (374,6 eluaastat 1000 in kohta)
nditajast.

Haiguskaotus 1000 elaniku kohta naitab haiguste ning vigastuste t6ttu kaotatud eluaastaid. Haiguskaotus on
aeg, mida Uksikindiviidid ja rahvastik tervikuna oleks saanud kasutada, kui haigusi ei oleks esinenud.
Haiguskaotus oli Raplamaal Eesti vdikseim (182 aastat 1000 in kohta) — Eesti keskmine nditaja oli 211,5
eluaastat 1000 in kohta.

Suremuskaotus 1000 elaniku kohta naitab enneaegsetest surmadest tingitud eluaastate kaotust.
Suremuskaotus on aeg, mida Uksikindiviidid ja rahvastik tervikuna oleks saanud kasutada, kui enneaegseid
surmasid ei oleks esinenud. Surm loetakse enneaegseks, kui see saabub enne vanuseriihma eeldatava eluea
[dppu. Seega, mida nooremas eas surrakse, seda suurem on eluaastate kaotus.
Suremuskaotuse naitaja poolest oli Raplamaa samuti kolmandal kohal, kuid Eesti keskmisest veidi kGrgema
naitajaga (Rapla 166,2. Eesti 163,1 eluaastat 1000 in kohta).
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B Tervisekaotus

200
B Suremuskaotus

100 B Haiguskaotus

Joonis 23. Tervise-, suremus- ja haiguskaotus 2013. aastal 1000 inimese kohta. Allikas: Tervise Arengu Instituut (TER02)
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Nii nagu Eestis tervikuna, on ka Raplamaal kolmeks suurimaks suremuse p&hjustajaks vereringeelundite
haigused, pahaloomulised kasvajad ja vigastused. Siidame- ja vereringeelundite haigustesse (SVH) suremus on
langenud nii Eestis kui Raplamaal, joudes siin ka Eesti nditajatest oluliselt paremate tulemusteni.
Pahaloomulistesse kasvajatesse suremus on ajas suurenenud nii Raplamaal kui Eestis tervikuna. Vigastustesse
suremus on 10 aasta jooksul Raplamaal langustrendiga, langustrend on Eestis tervikuna.
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Joonis 24. Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse, vereringeelundite haigustesse ja 6nnetusjuhtumite tagajdrjel.
Allikas: Tervise Arengu Instituut. Raplamaa heaolu iilevaade 2018.

800
700

e Eesti pahaloomulised kasvajad
600

e Raplamaa pahaloomulised
500 kasvajad

Eesti SVH

400

@ Raplamaa SVH
300

e Eesti Gnnetusjuhtumid,

200 . .
mirgistused ja traumad
100 —_— e ——— Raplamaa onnetusjuhtumid,
= mirgistused ja traumad
0
H L & O O N O D N> v LA
O’ L O " L & & D YD
S R R R PP

Joonis 25. Vereringeelundite haigustesse, pahaloomulistesse kasvajatesse ja vélispohjustesse surnud inimeste
standarditud suremuskordaja 100 000 in kohta. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD23)
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2.2.1. Suremus stidame- ja veresoonkonnahaigustesse (SVH)

SVH suremuse juures on huvitav vaadata trendi (tippaeg 1994!): jGudsalt on viimase veerandsaja jooksul
vahenenud nii meeste kui naiste slidame isheemiatGvedesse, samuti peaaju veresoonte haigustesse suremus.
Viikese langustrendiga on infarktid, tdusnud on seoses eluea tdusuga meeste ja naiste hlipertooniatGvesse

suremus.
4500
4000 e h{ipertooniatdbi mehed
3500 e h{ipertooniatobi nasied
3000 e S(Idame isheemiatdved mehed
2500 == s(idame isheemiatdved naised
2000 = 3ge miokardiinfarkt mehed
1500 e ige miokardiinfarkt naised
1000 = peaajuveresoonte haigused
“ = mehed
500 T ———— \/ e neaajuveresoonte haigused
- = == naised

—
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Joonis 26. Suremus stidame- ja veresoonkonnahaigustesse 1994—2016 Eestis. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD21)

2.2.2. Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse

Pahaloomulised kasvajad on oluline suremuse pdhjustaja ja ajas ka kasvutrendis. Eestis on naiste
vahkisuremuse peamised paikmed rind, kdarsool, parasool, kops. Meestel kops, eesndare, kdarsool, limfoid
ja magu. Eestis keskmiselt on peamine vahisuremuse pd&hjus kopsuvahk (5% kogu suremusest). Vahki
haigestumine suureneb vanemas elueas, 60+ eluaastates.

2.2.3. Varajased surmad (<65 eluaastat)

Varajane suremus nditab, kui suur on suremuse tase elujouliste ja produktiivsete (sh t66ealiste) elanike seas.
Varajased surmad suurendavad oluliselt Gldist tervisekaotust. Vorreldes Raplamaa ja Eesti keskmisi naitajaid,
on naha, et Eestis tervikuna varajane suremus on sujuvas langustrendis. Raplamaal suri naiteks 2016. aastal
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24,4% ja Eestis keskmiselt 21,6% inimestest enneaegselt. Raplamaa naistest sureb varajaselt 10% ning
meestest 32% (2017), 10 aasta jooksul on varajane suremus langenud nii meestel kui naistel.
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

emsRaplamaa e Eesti

Joonis 27. Varajaste surmade (<65 eluaastat) osakaal (%) kbigist surmadest.
Allikas: Tervise Arengu Instituut. Raplamaa heaolu iilevaade 2018.
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
e=———Festimehed 41 40 39 37 37 37 34 3 33 33 31
=== Raplamehed 46 40 38 35 44 38 33 35 39 36 32
Eesti naised 16 16 15 14 14 14 13 13 12 12 11
Rapla naised | 12 16 17 10 15 9 13 9 12 15 10

Joonis 28. Varajaste surmade (<65 eluaastat) osakaal (%) kdigist surmadest.
Allikas: Statistikaamet (RV52)

Viimasel kiimnendil on maakonnas surnud (ile 30 lapse, pooled nendest alla (ihe aasta vanusena. Laste
suremuse kdrgeimad naitajad olid 2007. ja 2010. aastatel (6). 0—1 aastaste suremus on kdige kdrgem, seda
eeskatt mitte vigastuste, vaid peale slindi suremuse osas. Laste suremuse p&hjused, kui need on seotud
vigastustega, on lldiselt teada (vigastuste programmi raames olid surmad kaardistatud, kuid tihtset joont valja
ei tulnud — 6nnetused olid juhuslikud tihti ka ettenagematud).
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Tabel 7. Laste surmad. Allikas: Statistikaamet (RV52)

vanus 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

0 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1
0-4 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 1
5-9 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0
10-14 2 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0
Kokku 6 3 3 6 3 2 1 3 2 3 1

Vigastussurmade all on silmas peetud neid surmasid, mis on aset leidnud valispdhjuste toime tagajarjel,
holmates rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni koodid V01-Y34. Sellisteks on liiklusdnnetused,
kukkumised, uppumised, tulednnetused, kilmumised, mirgistused, enesetapud, riinded ja ebaselge
tahtlusega siindmused.

Onnetussuremus néitab, kui suur hulk inimesi hukkub erinevate dnnetuste tagajarjel. Onnetussurmade
osakaal kdikidest surmadest tdusis meeste seas jarsult 2011. aastal, kuid on nilid oluliselt vahenenud olles
2015. aastal isegi vaiksem kui Euroopa Liidus keskmiselt!
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e Raplamaa === Eesti keskmine Euroopa Liit

Joonis 29. Surmad vigastustesse ja mirgistusse (standarditud kordaja)
Allikad: Tervise Arengu Instituut, Raplamaa heaolu lilevaade 2018

Onnetussurmade osakaal kogu suremusest on Raplamaal kiimne aasta jooksul vihenenud pea kaks korda
meeste osas. Naiste osas on see naitaja olnud alati vaga vaike ulatudes 1 — 3 %-ni.
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Joonis 30. Onnetussurmade osakaal (%) kbigist surmadest Raplamaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD30)

Kui vaadata Raplamaa vigastussuremuse trendi, siis oli selgelt ndha meeste vigastussuremuse langus.

il

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
m Mehed 38 27 29 18 36 28 18 21 13 10 19
m Naised 8 5 7 7 5 5 5 2 2 7 7

40

35

30

2

3]

2

=]

arv

1

%]

1

(=]

%]

o

Joonis 31. Vigastussuremus Raplamaal 2007-2017. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD30)

Kui 2011. aastal olid vigastussuremuse oluliseks s pdhjuseks sdidukidnnetused ja enesetapud, siis viimastel
aastatel on sGidukidnnetutest pohjustatud vigastussurmad oluliselt vdhenenud,kuid enesetappude arv on
jatkuvalt korge.
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Joonis 32. Levinumad vigastussurmapoéhjused Raplamaal 2008-2014. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD31)

Viimastel aastatel (2011 - 2017) on selgelt ndha, et vigastussuremuse peamiseks pdhjuseks on enesetapp.
Vaadates suitsiide soo jargi, on naha, et enesetappe sooritavad eeskatt mehed.
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Joonis 33. Suitsiidid Raplamaal meeste ja naiste vordluses. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD31)

Vanuseriihmasid saame vorrelda Eesti I0ikes. Meeste suitsidaalsus on vanseriihmades 25-34 vaga korge ja eriti
korge vansueriihmas 40-59. Naiste seas sooritatakse enesetappe rohkem vanuses 45-64. Ka vanemas eas tuleb
suitsidaalsuse kdrgem hetk - meestel 75-79 ja naistel 85+. Vaadates 10 aasta trendi, ei ole margata mingeid
erilisi muutusi. On olnud ka paraku laste enesetappe (10-14 aasta vanustel 0-2 juhtu aastas), vanuses 15-19
on olnud igal aastal enesetappe, kulminatsioon oli aastal 2008 — 12. Viimastel aastatel on igal aastal 5 noort
oma elu Idpetanud selles vanusegrupis.
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Joonis 34. Suitsiidid 2017. aastal Eestis. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD21)
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Joonis 35. Alkoholisurmade osakaal (%) kGigist surmadest Raplamaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SD40)

2.2.4. Alkoholisurmad

Alkoholisurmad néitavad alkoholist pohjustatud surmade osakaalu, sh haigusi ja valispGhjusi ehk miirgistusi ja
vigastusi.

Raplamaal oli meeste osas alkoholisurmade trend peale majanduslikku Gitseaega joudsalt alanev, kuid on
tousnud vahepeal jallegi lle Eesti keskmiste naitajate. 2014. aastal on alkoholisurmade osakaal madalaim l&bi
aegade.
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2.3. Haigestumine

2016. aastal olid Rapla maakonna elanike esmahaigestumises 5 juhtivat haigusrihma:

v hingamiselundite haigused

V' kuse- ja suguelundite haigused,

v teatavad nakkus- ja parasiithaigused
v lihasluukonna ja sidekoe haigused
v vigastused ja mirgistused

Positiivsena tuleb réhutada vigastuste ja murgistuste jaamist juhtivate esmahaigestumise pdhjuste seas 5.
kohale.

2.3.1. Esmahaigestumuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse

Mehed haigestuvad vahki rohkem kui naised. Vorreldes ka Eesti keskmisega, on Raplamaal vahki haigestumine
naiste osas olnud madalam. Viimasel aastakiimnel on vahki haigestumine Raplamaal nii meeste kui naiste
hulgas kasvanud.

Pahaloomuliste kasvajate peamised paikmed: naistel rinnavahk, kdarsoole vahk, parasoole vahk ning
kopsuvahk;

meestel kopsuvahk, eesndadarme vahk, kdarsoolevahk, limfoidkoe vahk ning maovahk.

Vahki suremus suureneb 60+ eluaastast. Raplamaal on haigestumine kdrgem nii meestel kui naistel

kopsuvahki!
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e Festi mehed 591,4 595,7 589,9 608,6 6552 6847 681,2 681,7 701,0 700,2 709,3
e Raplamaa mehed 458,7 523,0 598,5 549,7 5353 701,0 696,6 727,2 892,6 701,9 734,8
e Eesti Naised 484,9 497,8 514,4 506,8 534,7 564,7 580,1 611,1 6205 646,0 6314

Raplamaa naised | 394,5 422,6 450,9 352,2 570,4 472,4 5658 540,2 540,8 532,0 5626

Joonis 36. Pahaloomuliste kasvajate haigestumuskordajad 100 000 elaniku kohta paikme jéirgi.
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2.3.2. Nakkushaigustesse haigestumus

Raplamaa nakkushaigustesse haigestumises moodustab peamise osa haigestumine grippi ja teistesse tlemiste
hingamisteede viirusnakkustesse 91,96%, teistesse piisknakkustesse 4,8 %, soolenakkustesse 1,0 %,
transmissiivsed nakkustesse (verd imevate putukate kaudu levivad nakkused) 1,0 %, sugulisel teel levivatesse
nakkushaigustesse kokku 1,0 % ja muudesse nakkushaigustesse 0,3 %

Puukentsefaliiti on esinenud Raplamaal mitmeid juhte, 2014.aastal 7 juhtu. Meie piirkonnas ei pruugi olla
palju viirust kandvaid puuke, kuid kindlasti neid esineb, samuti reisivad inimesed palju ringi ning voivad
nakatuda haigusesse valjaspool Raplamaad. Haiguse ennetamiseks on kindlasti oluline puukentsefaliidi
vastane vaktsineerimine. Puukborrelioosi haigestumine téusis 2017. aastal vorreldes 2016. aastaga peaaegu
poole vorra, selle pdhjuseks voib olla diagnoosimise paranemine, inimeste teadlikkuse kasv haiguse
simptomite osas, aga ka kliimamuutused, mille tottu on haigete puukide aktiivsusperiood pikem ning oht
nakatunud puugiga kokkupuuteks kestab pikemalt.

Suguhaigused nagu silfilis ja gonorroa ei ole tdnapdeval probleemiks. Klamilidiasse haigestumine on aasta-
aastalt suhteliselt sarnane. HIV-nakkust siiski maakonnas on 0 - 3 juhtu aastas. AIDSi haigestumiste vdi surnute
arvu avalikult leida ei ole. Tuberkuloosi haigestumine on Eesti nditajatega vorreldes tagasihoidlik.

Tabel 8. Esmahaigestumine nakkushaigustesse Rapla maakonnas. Allikas:Tervise Arengu Instituut (NHO1, TB30)

2011 2012
Suufilis 0 1 0 0 0 3 1 2
Gonokokknakkus 0 1 5 4 2 0 3 2
Suguliselt levivad klamiilidiahaigused 47 39 31 51 37 26 49 41
Lyme'i tobi (puukborrelioos) 91 120 50 32 40 51 55 103
Puukentsefaliit 2 6 5 0 7 0 1 0
HIV-nakkus 1 0 1 0 3 1 3 2
Tuberkuloos (esmas- ja retsidiivjuhud kokku) 8 8 5 4 1 5 3 4
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Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla
Sufilis Gonokokk  Klamutdia PuukborreliooBuukentsefaliit HIV-nakkus Tuberkuloos
m2017 2,81 5,88 4,4 588 86,46 120,6 149 303 6,6 0 16,62 5,88 171 4

Joonis 37. Esmahaigestumine nakkushaigustesse 2017. aastal vérdluses Eesti nditajatega 100 000 elaniku kohta.
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Vigastumishaigestumus on vadhenenud laste osas aastakiimnendi algusest ja alates 2006. aastast ka
tdiskasvanute hulgas. Aastast 2006 on selgelt ndha vigastushaigestumise alanev trend.

Suurim osa, 40-50%, vigastustest on saadud kukkumise tagajarjel (libisemise ja komistamise tottu, nt jaa ja
lumega seotud libeduse tottu, treppidel). Jargnevad eluta mehaanilise j6u toimel toimunud 6nnetused — selle
valispdhjuste riihma alla kuuluvad muuhulgas millegagi pihta saamine, enese adraloémine, kokkupuude
teravate esemete ning seadmete ja tooriistadega, aga ka voorkeha sattumine silma, naha alla vm. Kdige enam,
veidi alla pooltel sellistest juhtudest, saadakse viga end ara llles voi millegagi pihta saades. Tihti on tegemist
ka silma sattunud v6i muu kehaava kaudu sisenenud voorkehaga, viga saadakse klaasi voi terariistaga, samuti
kokkupuutel tooriistade voi seadmetega. SGidukidnnetustes saavad enim kahjustada mehed.

Allikas: Vigastused Eestis 2016, Tervise Arengu Instituut

0 - 14 vanuseriihmas on vigastushaigestumus samuti 2006. aastast vdahenemistrendiga. 15 ja vanemate
vigastushaigestumus veidi kasvas 2011. aastal, kuid siiski aastate perspektiivis on trend alanev.

2016. aastal poordusid Raplamaa lapsed kéige vahem Eestis raviasutuse poole vigastuste tottu.
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Joonis 38. Vigastuste esmasjuhtude vdlispéhjused 1000 in kohta 2005 - 2015.
Allikas: Tervise Arengu Instituut (EH11)

Laste- ja noortega juhtuvad 6nnetused on peamiselt pShjustatud kas laste jarelevalvetusest, noorte riskivast
kaitumisest voi puudulikust teabest/dpetusest ja esmaabi andmise vahesest oskusest.

SA Tallinna Lastehaiglas viidi 2009. aastal 9 kuu jooksul ldbi laste vigastuste stivauuring laste seas, kes viibisid
haiglaravil. Kdige rohkem vigastusi toimub kodus (44,6 %), tanaval ja maanteel (15.2 %) ning spordivaljakutel
(11,8 %). Enim saavad vigastada lapsed vanuses O - 1! Koolieelikutel vigastused vahenevad kuni koolini ja
seejarel taas tdusevad - mida vanemaks, seda rohkem ka lapsi haiglaravile jduab. Kdige rohkem kukkumisi ja
pOletusi on aastavanustel vaikelastel. Kukutakse silest, mahkimislaualt, ostukarult, turvatoolist jms. Veidi
vanemalt juba treppidest. Laste peamisteks traumadeks on peaaju pdrutus ja luumurrud, aga ka lahtised
haavad kukkumise tagajarjel, mirgistused ja pdletused. Luumurdudest on esikohal kiitinarluu ja kilnarnukk
(28 %), Olavars ja sdar (19 %) ning kolju (12 %).
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Vigastuste tottu ravi vajanud lapsed 100 elaniku kohta, 2016
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Joonis 39. Vigastuste tottu ravi vajanud lapsed 100 elanikukohta 2016. Allikas: Eesti Haigekassa

2.3.3. Psiitihika ja kditumishdired

Pstihhiaatriliste haiguste parast vajasid raplamaalased abi 2015. aastal 228, 2016. aastal 242 ja 2017. aastal
247 inimest. 2017. aastal oli psthhiaatriliste haigustega ravil 676,7 in 100 000 elaniku kohta, mis vérdluses
Eesti pildiga pigem paremate naitajate seas.

Lapsed on saanud ravi igas vanuseriihmas, eriti drastiline tdus on 2016. aastal olnud vanuseriihmas 15-19.
Noorte inimeste seas on kahe aasta vordluses ravi vajadus suurenenud (15-34), vanuseriihmas 55-64 on kdige
rohkem ravile poordujaid.
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Joonis 40. Aktiivravi saanud Raplamaa inimesed psiiiihika- ja kditumishdirete tottu vanuserihmiti.
Allikas: Tervise Arengu Instituut (PH5)
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Joonis 41. Aktiivravi saanud Raplamaa inimesed psiiiihika- ja kditumishdirete tottu 2017. aastal 100 000 in kohta.

2.3.4. Haigestumine diabeeti

Diabeet on krooniline ainevahetushaigus. Diabeedi puhul on probleemiks veresuhkru liiga kdrge tase.
Peamist rolli diabeedi kujunemisel etendab insuliin (kbhundarme hormoon), mis aitab muuta toitu
energiaks. Seedimise kéigus muutuvad toidus olevad slsivesikud glukoosiks, mis nimetatakse
veresuhkruks (VS). Kui erinevatel p6hjustel on insuliini organismis véahe, V'S téuseb. Diabeeti on kahte
tadpi: 1 tudp ehk insuliinisltuv diabeet (tekib reeglina noortel inimestel) ja 11 tiup ehk
insuliinisBltumatu diabeet (tekib eakamatel ja tlisedamatel inimestel).

Eesti riigi terviseprofiilis nimetatakse oluliseks probleemiks Eestis diabeeti, mis on viiendikul
elanikkonnast. Diabeeti haigestub igal aastal 6000-7000 inimest. 7% juhtudest moodustab | tudpi
diabeet, 93% on aga Il tidpi diabeet, mis kujuneb valja paljuski elustiilist tulenevalt. Il tlupi diabeeti
haigestumine tduseb koikides vanuserihmades alates 35. eluaastast. Kdige rohkem esmahaigestumisi
on vanuses 55-64.

| tulpi diabeedi esmahaigestumises mingeid tduse ei ole mérgata, pigem on sedasorti diabeet

vahenenud (2007 859 juhtu ja 2016 566 juhtu). Vanuserihmas 0-19 on | tiilipi diabeet samuti 10 aasta
jooksul esmajuhtudena véhenenud (2007 — 286, 2016 — 122 juhtu).
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Joonis 42. Il tiilipi diabeeti esmahaigestumine Eestis. Allikas: Tervise Arengu Instituut (EH10).

2.4. Soeluuringutes osalemine

Séeluuring on terviseuuring, mis on mdeldud eelkdige tervetele, ilma kaebuste ja simptomiteta inimestele
erinevate vahkide varajaseks avastamiseks. Eestis tehakse sOeluuringuid naistele emakakaela ja
rinnavahi varajaseks avastamiseks ning nii naistel kui meestel jamesoolevahi varajaseks avastamiseks.

Rinnavdhi s6eluuring. Uuringutele kutsutakse 50 — 69-aastaseid ravikindlustatud naisi iga kahe aasta jarel.
Emakakaelavahi sdoeluuring. Uuringutele kutsutakse 30—55-aastaseid ravikindlustatud naisi iga viie aasta jarel.

Jdmesoolevahi soeluuringugruppi kuuluvatele inimestele saadetakse teade Terviseinfoslisteemi, selle
saamisel tuleb p66rduda oma perede voi perearsti vastuvétule. Samuti kutsuvad pereded aktiivselt inimesi
osalema jamesoolevahi sGeluuringus.

Raplamaa haiglas tehekase emakakaelavdhi varase avastamise sGeluuringuid. Rinnavahi sGeluuringuks
moeldud Mammograafia buss on reeglina Rapla haigla juures korra voi kaks aastas, et Raplamaa naistel oleks
mugavam rinnavahi séeluuringul osaleda. Inimeste teadlikkust sdeluuringutes osalemiseks tuleb
tOsta. Soeluuringutes madala osalejate arvu (iheks pohjuseks vGib olla ka see, et sGeluuringud on mdeldud
Uksnes ravikindlustusega hélmatud inimestele.

Uuringutel osalemine on Eestis ja Raplamaal siiski kesine —vaid veidi lile poolte uuringule kutsutuist osalevad.
Raplamaal on need nditajad siiski veidi paremad, ulatudes rinnavahi uuringul 62,6 %-ni aastal 2017.
Emakakaelavahi uuringutel osaleb aga veel vihem naisi (2017 Raplamaal 53,2 %).
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Joonis 43. Rinnavdhi séeluuringu sihtrithma hélmatus mammograafilise uuringuga
Allikas: Tervise Arengu Instituut (VSR03)
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Joonis 44. Emakakaelavéhi sGeluuringu sihtrilhma hdlmatus PAP-testi uuringuga
Allikas: Tervise Arengu Instituut (VSR13)
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III SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

3.1. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete lksuste (arilihingute, fllsilisest isikust ettevotjate, asutuste,

mittetulundusiihingute) kogum. Naitaja kirjeldab potentsiaalseid tookohti kogukonnas. Ettevotete arvu kasv
Raplamaal nditas, et omavalitsustes on ettevétluse arenguks piisavalt perspektiivi. Raplamaal on palju
ettevétlikke inimesi, kes eelistavad olla ise ettevotjad (suur arv vaikese to6tajate arvuga ettevotteid).

Raplamaal ei ole suurettevotteid palju (2017 — 1) ja ka keskettevotteid on vahe. Pidevalt on kasvanud
mikroettevotete arv ja parast majanduslangust on kasvanud ka vaikeettevotete arv.

Viimastel aastatel olnud ettevétluse aktiivsuse kasv Raplamaal maakondadest (ks kiiremaid — aastatel 2000 -
2017 on lisandunud ligi 16 ettevotet ja nt aastatel 2016—2017 ile 4 ettevétte 1000 elaniku kohta. Ja seda
fllsilisest isikuste ettevotjate arvu kahanemise tingimustes. Kui jatta kdrvale pdllu- ja metsamajandus, siis on
Raplamaal kdige enam aktiivseid ettevotjaid hulgi- ja jaeckaubanduses — 17,1% ettevGtetest (Eestis keskmiselt
— 20,2%), ehituses — 16,3% (11,2%), kutse-, teadus- ja tehnikaalases tegevuses — 14,0% (15,3%), tootlevas
toostuses — 12,7% (Eesti — 8,3%) ning veonduses ja laonduses — 8,3% (8,1%). Eesti keskmisele jadb Raplamaa
ettevotluse aktiivsuses selgelt alla aga nt majutuse ja toitlustuse valdkonnas — 2,5% (3,4%) ning
kinnisvaraalases tegevuses — 3,7% (6,6%). Raplamaal on viimase tosina aasta jooksul avaliku sektori osakaal
toohoives praktiliselt pidevalt kahanenud — kui 2005. aastal oli avalikus sektoris veel 32,2% hdivatutest, siis
2017. aastal vaid 24,7% (Rapla maakonna arengustrateegia.)

Tabel 9. Majanduslikult aktiivsete lksuste arv Raplamaal. Allikas: Statistikaamet (ER28)

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Kokku 1792 1845 1927 2600 2653 2704 2760 2769 2886 2860 2993
Suurettevote

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
(tle 250 in)

Keskmine ettevote

. . 28 26 21 19 20 18 20 21 18 18 16
(kuni 249 in)

Viikeettevote

(10-49 in)

147 146 143 116 116 116 121 117 137 133 140

Mikroettevote
(alla 10in)

1616 1672 1763 2465 2517 2570 2619 2631 2731 2709 2836
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3.2. Toohoive maar

ToohGive maadr on hdivatute osatdhtsus tooealises rahvastikus (15-65). Raplamaal on Eesti keskmisele
lahedane trend. Alates 2005. aastast hdivatuse maar tdusis joudsalt ja 2008. aastast langes joudsalt. T66ga
hdivatus on elanikkonnale esmaselt vajalik sissetuleku tagamiseks, millega katta kulutused normaalseks eluks.
Kindlasti on hdivatusel mdju ka tihiskonna sidususele. Tool kdiv inimene tunneb enda vajalikkust ja to6suhete
kaudu luuakse kiillaltki suur osa tdnapdevastest suhtlusvérgustikest. 2015-2016 oli Raplamaa t60hdive maar
isegi Eesti keskmisest veidi kdrgem.
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2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
M Eesti 64,2 | 68,1 | 69,4 | 69,8 | 63,5 | 61 | 651 668 | 68,2 | 69,2 | 71,5 | 71,7 | 71,9
m Raplamaa| 61,8 | 68 | 69,7 | 69,9 | 63,1 | 59,5 | 63,3 | 66,4 | 67,5 | 68,4 | 73,8 | 73,8 | 70,1

Joonis 45. T66hGive mddr (%). Allikas: Statistikaamet (TT4647)

3.3. Keskmine brutopalk

Keskmise brutokuupalga poolest oli Raplamaa 2017. aastal maakondade seas korgel 4. positsioonil. Kuu
keskmine brutopalk Raplamaal oli 1113,34 eurot. Pingereas oli esikohal Harjumaa (1283,42 eurot), kes veab
Ules ka Eesti keskmise nditaja (1154,97 eurot). KGik teised maakonnad jaavad alla Eesti keskmise. Kagu-Eestis
ja Ida-Virumaal jadvad igakuised palganumbrid 1000 euro ldahedale vGi alla selle. 2018. aasta I6pus oli
Raplamaa brutopalga suuruse jargi Harju- ning Tartumaa jarel kolmandal kohal.

Geograafiliselt on ndha, et reeglina on sissetulekud suuremad suurtes linnades ja nende l3histel. See naitab
selgelt, et Tallinna ja selle Iahiimbruse majanduslik mdju laieneb iha, seda ka lile maakonna piiride.
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Joonis 46. Keskmine brutopalk Eestis 2018. a. Ill kvartal. Allikas: Statistikaamet (PA004)

3.4. Ulalpeetavate miir

Ulalpeetavate maar iseloomustab rahvastiku vanuskoosseisu. Sisuliselt nditab see, mitut inimest peab (ilal
pidama 100 téo6ealist inimest — mittetdoealiste (0—14-aastased ja lle 65-aastased) elanike arv 100 to6ealise
(15-64-aastased) elaniku kohta. Mida vdiksem see suhe on, seda vdiksem on koormus td6tajatele. Raplamaa
ei erine Eesti keskmisest oluliselt (Eesti 56,0; Raplamaa 56,8). Raplamaa siseselt on naha, et kdige suurem
koormus on Kehtna vallas ja vadikseim Kohila vallas.

12911272
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m Ulalpeetavate méaar
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57,2
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55’7 I
..Kehtna vald ..Kohila vald ..Méarjamaa vald ..Rapla vald

Joonis 47. Ulalpeetavate médr Raplamaal 2018. Allikas: Statistikaamet (RV063)
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3.5. Suhtelise vaesuse maair

Suhtelise vaesuse madr naitab isikute osakaalu, kelle leibkonna sissetulek jagatuna leibkonnaliikme
tarbimiskaalude summaga on suhtelise vaesuse piirist madalam. Suhtelise vaesuse maar on Raplamaal
sarnane Eesti nditajatega ning viimased kiimme aastat see naitaja olnud suhteliselt stabiilne: peaaegu viiendik
elanikkonnast elab oma perega suhtelises vaesuses. Suure téendosusega puuduvad vaesuses elaval inimesel
vahendid enda tervise eest hoolitsemiseks vordvaarselt teistega. Seega ei saa kuidagi ligi viiendiku elanike
elamist sellel piiril pidada normaalseks.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
e F o5t 19,5 19,7 158 175 17,5 20,7 22,1 21,6 21,7 21,1
e Raplamaa 17,9 20,9 15,1 19,6 17,5 20,8 19,4 229 22,6 18,6

Joonis 48. Suhtelise vaesuse mddr. Allikas: Statistikaamet (LES22)

3.6. Registreeritud tootus

Too6jouks loetakse inimesi alates vanusest 16 eluaastat kuni pensionieani. To6tuse maar ehk to6puuduse maar
naitab tootute osatdhtsust t66jous. ToOtute osakaal on Raplamaal Eesti naditajatega vordluses suhteliselt
sarnane. 2009-2011 olid t66tuse tippaastad, mil Raplamaa elanikkonnas oli to6tuid isegi kuni 20%. Viimastel
aastatel on t66tuse maar olnud Eestiga vGrreldes monevorra suurem (kuni 1% vorra) ulatudes aastal 2017
6,5%-ni. TO6tuse maar ei erine Eesti keskmisest naitajast oluliselt. Vorreldes teiste maakondadega oleme oma
naitajate poolest siiski paremate hulgas.

Tabel 10. Tabel 10. Té6tuse mddr Eestis ja Raplamaal Allikas: Statistikaamet (TT442)
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Kogu Eesti 4,6 5,5 13,5 16,7 12,3 10 8,6 7,4 6,2 6,8 5,8

Raplamaa 5,2 6,8 15,7 19,6 13,4 8,5 7,4 7,8 6,1 8,6 6,5



2018. a. novembri IGpu seisuga oli Rapla maakonnas 727 registreeritud to6tut. See moodustab 4,5 protsenti
tooealisest elanikkonnast. 2018. aasta jooksul on t66tute arv Raplamaal plisinud stabiilsena. Aasta keskmine
number on sealjuures 724.

Tabel 11. Téétute arvud Raplamaal. Allikas: Té6tukassa Rapla osakond

2012 2013 2014
Tootud 1135 968 834 875 737 696 727
sh pikaajalised
o 603 373 325 302 276 304 256
tootud
sh 16-24-aastased 175 141 118 109 85 79 73

Eesti Tootukassas alustati to6vdime hindamistega 01.07.2016. To6vSime hindamise metoodika lahtub sellest,
et iga inimene on unikaalne ja sama puue voi haigus voib inimestel véljenduda vaga erinevalt.

Toovoime hindamisel voetakse arvesse inimese terviseseisundit ning sellest tulenevaid tegutsemise ja osaluse
piiranguid. Selleks hinnatakse tema kehalist ja vaimset vdimekust erinevates valdkondades.

Toovoime ulatus saab olla:

v Téovdimeline — inimese todtamine ei ole terviseseisundist tulenevatel pdhjustel takistatud

v/ Osaline tdovdime — inimese tddtamine on terviseseisundi ja sellest tulenevate piirangute t&ttu
osaliselt takistatud

v Puuduv t66vBime — inimene ei ole terviseseisundi ja sellest tulenevate piirangute téttu vdimeline
té6tama
Kui inimesel on osaline vdi puuduv t66voime, on tal digus saada toovoimetoetust. Vahenenud t66voimega
inimeste t66le rakendamiseks on valja téotatud hulgaliselt meetmeid sh tddandjale toetused.

Raplamaa registreeritud té6tutest moodustavad vahenenud t66voimega inimesed vahem kui Gihe kolmandiku.
Vahenenud t66vdimega inimesi oli Raplamaal 2016. aastal 115, 2017. aastal 223 ja 2018. aastal 238.

Pikaajaline t66tu on inimene, kes ei ole té6tuna arvele votmisele vahetult eelnenud 12-kuulisel perioodil olnud
hoivatud t6oga voi tooga vordsustatud tegevusega. 16—24-aastane noor on pikaajaline t66tu, kui ta ei ole
tootuna arvele votmisele vahetult eelnenud 6-kuulisel perioodil olnud hdivatud t66ga véi to6ga vordsustatud
tegevusega. Pikaajalised t66tud moodustavad kogu t66tusest ca kolmandiku.

3.7. Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal rahvastikust

Rapla maakonna ravikindlustusega kaetud isikute osakaal on Eesti keskmisest madalam. See naitab
téendoliselt, et ,mustalt” tootavatel (makse mittemaksvatel) inimestel on jatkuvalt suhteliselt suur osakaal.
Igas vallas on ka kindlustamata isikuid ja nende kulusid aitab kompenseerida omavalitsus. Ravikindlustusega
hoivatuse korge maar naitab, et kui inimesel on tekkinud probleemid ja on vajadus poorduda
tervishoiuasutuse poole, on tal selleks majanduslik baas kindlustatud |abi ravikindlustuse omamise. Samas
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tuleb jalgida, et suhteliselt suure osa edukast raviprotsessist peab inimene katma ka omavahenditest
(visiidimaks, ravimid). Seega juba vaesuses voi toimetulekupiiril elaval inimesel vdivad puududa vahendid
omaosaluse katmiseks. Mdnedes omavalitsustes on (iheks toetuseliigiks kujunenud ka ravimitoetus.
Ravikindlustusega kaetud on 2017. aastal ca 92%, mis on suhteliselt madal naitaja.

3.8. Sotsiaalteenuste ja -toetuste sihtgrupid

Puue on inimese anatoomilise, flisioloogilise v&i psithilise struktuuri voi funktsiooni kaotus voi kdrvalekalle,
mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tGkestab Uhiskonnaelus osalemist
teistega vordsetel alustel. Puuetega inimeste osakaal Rapla maakonnas on kasvavas trendis. Rapla maakonnas
kaitseb puuetega inimeste huve kohalike omavalituste korval ka Raplamaa Puuetega Inimeste Koda, mis
omakorda koondab erinevate puuetega inimeste Uhinguid (nditeks diabeedihaiged, reumahaiged,
vaimupuudega inimesed, kuulmis- ja ndgemispuudega inimesed, kutsehaiged, liikumispuudega inimesed jne).

Uhingu tlesanded on:

lilkmesorganisatsioonide projektipShine rahaline toetamine
teabe jagamine

sotsiaalnGustamine

Oigusndustamine

seminaride, teabepdevade koordineerimine

kultuurireiside korraldamine

kojale sobivate ruumide otsimine

lisarahastuse v@imalustega tegelemine

AN N N N N NN

Raplamaal puudub puuetega lapsi ja lastevanemaid koondav organisatsioon.

Puudega ja pusiva toovdimekaotusega inimeste arv Raplamaal on pidevalt kasvanud. Puudest tulenevalt vdib
inimene vajada sekkumisi ja abi (teenuste, toetuste jm meetmete naol) mitmetest valdkondadest — nii
tervisevaldkonnast kui sotsiaalvaldkonnast; samuti abi véimetekohase hariduse omandamisel, ligipaasetavat
keskkonda vai selle kohandamist ning abi té6lesaamisel ja tootamisel.

2016. aastal kaivitus Eestis toéovOimereform, millega loodi uus t66vGime toetamise slsteem. Muutuste
eesmark on muuta suhtumist vahenenud t66voimega inimestesse ning aidata neil t66d leida ja hoida. Osalise
vOi puuduva t66voimega inimene saab todtukassast todvoime kaardi, mis asendab senise pensionitunnistuse.
Seega osalise vOi puuduva toovoimega inimene ei ole enam pensiondr. Kui inimesel on puude t6ttu
lisakulutusi, makstakse talle erivajadusest tulenevaid puuetega inimeste sotsiaaltoetusi. Lisakulud vdivad olla
seotud naiteks abivahendite vdi transpordi kasutamisega, hoolduse voi rehabilitatsiooniga. Sotsiaaltoetuste
arvutamise aluseks on puuetega inimeste sotsiaaltoetuste maar.
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Joonis 49. Puudega inimesed vanuseriihmade jdrgi 2017.a.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Raplamaa heaolu iilevaade 2018

2008 20092010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
B Kogu Eesti 88 89 90 96 101 104 10,7 109 11,1 11,4 11,6
® Rapla maakond 6,7 68 68 70 74 76 77 80 82 86 89
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Joonis 50. Puuetega inimeste osatédhtsus Eestis ja Raplamaal 2008-2018.
Allikas: Statistikaamet (THV21)

Tabel 12. Puudega inimesed Rapla maakonnas seisuga 31.12.2018. Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Puudega Puudega Puudega S Shn ) S S S
Tooealine Tooealine Tooealine Pensiondr Pensiondr Pensiondr

lapsed lapsed lapsed . " . "
. " keskmine raske sligav keskmine raske stigav
keskmine raske sligav
puue puue puue puue puue puue
puue puue puue
Madrjamaavald 17 41 5 175 138 41 122 269 58 866
Rapla vald 25 87 4 294 226 43 108 315 77 1179
Kehtna vald 6 38 148 111 26 60 124 51 564
Kohila vald 15 46 1 115 92 22 43 96 21 451
Kokku 63 212 10 732 567 132 333 804 207 3060
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3.9. Sotsiaalteenused

Maakonna valdades pakutavate sotsiaalteenustega on eelkdige kaetud kdige enam haavatavad sotsiaalsed
grupid. Igas vallas on vGimalik taotleda endale eluruumi kaotuse puhul ajutiselt sotsiaalkorterit. Isikud, kel on
vastav hooldusvajadus, saavad taotleda enda hooldamiseks hooldaja, kui vastavad eeltingimused on taidetud
(Isiku toimetulekuvoime sdilitamiseks). Raske vOi sligava puudega lapsele on vdimalik taotleda riiklikult
rahastatavat lapsehoiuteenust. Raplas asub maakonna ainukene tehniliste abivahendite pood (Invaru). Sealt
saab vajaduse olemasolul osta soodustingimustel tehnilisi abivahendeid.

Avahooldus eakatele on kattesaadav igas vallas, mis nditab eakatest hoolimist kohalikus omavalitsuses.
Pdevakeskused (mis sisaldavad erinevaid teenuseid, sh ka supikédki) on loodud suurematesse
vallakeskustesse. Igas vallas on voimalik saada ka saunateenust.

Raplamaal on 3 hoolekandeasutust, mis pakuvad erihoolekandeteenuseid: Rapla Hooldekeskus (Rapla vald),
Pahkla Camphilli Kiila SA ja Kohila Turvakeskus ,Katikodu“ MTU (Kohila vald). Uldhooldekodusid on iiheksa
(hooldekohtade arv Raplamaal ca 400) ja asenduskodusid tks — SOS Juuru Lastekiila.

Tabel 13. Sotsiaalteenused Rapla maakonnas 2018. Allikas: Raplamaa omavalitsused

Jrk
- Teenus Kehtna Kohila Marjamaa
Kehtna Hageri Vigala
1 Hooldekodu Rapla Hooldekeskus hooldekodu Hooldekodu Hooldekodu OU
(50 kohta) Kalbus (36
(93 kohta) (34 kohta)
kohta)
Juuru (24 kohta) ja  Jarvakandi Kuuda
Kaiu (20 kohta) Hooldekodu (25 Hooldekodu OU
Hooldekodu kohta) (54 kohta)
Eakate Kodu Villa
Alfred Kuusiku (48
kohta)
AS
AS Hoolekande- Katikodu MTU HooIeka.ndeteen
. teenus, kogukonna- . u-sed rajamas 30
2 Erihooldekodu vaimupuudega .
teenus (10 koha-list
O noortele v .
inimesele) O00pdevaringset
Uksust
Pahkla
Camphilli Kiila
kogukonnas
elamise
teenus
intellekti-
puudega
inimestele
3 Sotsiaaleluruumid Rapla hoolde- M'unit'sipaalela Sot5|aalmz?ua 20 ‘ ‘
keskuses 16 mis-pinnad (20 korterit) sotsiaalkorterit
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4.1

4.2

4.3

10

Varjupaigad

..lapsed ja naised
(kriisituba)

..kodutud

..loomad

Avalik saun

Supikook

Invabuss

Avahoolekanne
(koduhooldusteenus
, tootajate arv)

Paevakeskus

Soltuvuses inimeste
rehabilitatsioon

sotsiaalkorterit ja
kogu vallas 26
sotsiaalkorterit

Alu Sotsiaalmajas
20 eluruumi

Alu Sotsiaalmaja
vajadusel

Rapla Hoolde-
keskuses kriisituba

Naiste varjupaiga
teenus

Juuru hooldekodu
saun

Kaiu hooldekodu
saun

Rapla
hooldekeskuse saun

Sadolin
Spordihoone saun

Rapla
hooldekeskuses

Rapla
hooldekeskuses

Rapla hooldekeskus

Séltlaste tugigrupp

Kehtnas,
Lokutal,
Jarvakandis

Jarvakandi saun

Teenus MTU
Elupuult

Klubide all
vabaaja
veetmine ja
Uritused

MTU
Tanavamisjon
voorutuskeskus
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6 sotsiaal-
eluruumi

Hageri
Hooldekodu
vajadusel

Hageri saun

Kohila saun

Kohila

Turvakeskuses

Tavaauto
baasil

Kohila
Turvakeskus

21
munitsipaalkorte
rit

Marjamaa
Sotsiaal-keskuses

Naiste
varjupaiga
teenus

Sotsiaalhoole
Uhingu teenus

Ostetud teenus
Pesaleidja OU

Loomade
Hoiupaik MTU

Marjamaa Saun
MTU

Marjamaa ujula
saun

Marjamaa
Sotsiaal-keskuse
saun

Teenuse ostmine

Marjamaa
Sotsiaalkeskus



3.10. Sotsiaaltoetused

Toimetulekutoetus on riigi rahaline abi puuduses inimestele ja seda maksab kohalik omavalitsus riigi poolt
eraldatud vahenditest. Toimetulekutoetuse arvestamise aluseks on (iksi elava inimese vGi perekonna kdigi
lilkkmete eelmise kuu netosissetulek, jooksval kuul tasumisele kuuluvad eluasemekulud ning toimetulekupiir.
2018. aastal on toimetulekupiir iksi elavale inimesele voi perekonna esimesele liikkmele 140 eurot kuus. Iga
alaealise liikme toimetulekupiir on 2018. aastal 168 eurot kuus. Perekonna teise ja iga jargmise taisealise lilkkme
toimetulekupiir on 112 eurot kuus. Toimetulekutoetuse saajal, kelle kdik perekonnaliikmed on alaealised, on
Oigus saada koos toimetulekutoetusega tdaiendavat sotsiaaltoetust.

Lisaks eraldab riik |dbi tasandusfondi valdadele sotsiaalteenuste- ja toetuste osutamiseks/maksmiseks
lisavahendeid, mida osa valdu edukalt kasutada suudab, aga osa kasutab seda vGimalust harva voi jatab selle
hoopis kasutamata. Tasandusfondi toetust saab maksta ka puuetega laste hooldajatele, maksta omaosalust
sotsiaalprojektides, tagada raske ja sligava puudega lastele ja nende peredele vajalikke teenuseid voi kasutada
seda sotsiaaltéotajate koolitusteks.

Omavalitsused on vdimaldanud oma inimestele valla eelarvest erinevaid toetuste liike. Uldjuhul jagunevad
need sisstulekust sGltuvateks toetusteks (nditeks tdiendavad sotsiaaltoetused, toitlustustoetused) ja
sissetulekutest mittesoltuvateks toetusteks (naiteks stinnitoetus). Osa toetusi on poliitilised ja kuuluvad pigem
PR valdkonda (naiteks juubeli- ja jdulutoetus). Alates 2018. aasta algusest maksavad kohalikud omavalitsused
ka matusetoetust, mille jaoks eraldatakse vahendid riigi poolt. Toetuse suuruseks on 250 eurot.

Eakatele on toetusi makstud eelkdige ravimite ostmiseks, meditsiiniteenuste tarbimise toetamiseks ja
igapdevase toimetuleku soodustamiseks.  Kdikides maakonna valdades makstakse lisaks riiklikule
stinnitoetusele ka kohalikku slinnitoetust (300-500 €) ja | klassi astujate toetus (70-200 €), mis naitab, et
maakonna vallad vaartustavad inimesi ja kindlasti see on ks samm, millega plltakse inimesi ergutada end
valla elanikuks registreerima.

Lisaks on mitmesuguseid sotsiaalvaldkonna toetusi lastega peredele — toetatakse psihholoogi teenust,
tugiisiku teenust, sotsiaaltransporti, isiklikku abistajat; riigi poolt eraldatud toetusfondist tagatakse raske ja
sligava puudega lastele ja nende peredele erinevaid vajalikke teenuseid; abivahendi ostmisel vdi laenutamisel
abistatakse omaosaluse osaliseks hiivitamiseks; toetused on retseptiravimite ostu hlivitamiseks; toimetuleku
tagamiseks, puudega isiku eluaseme kohandamiseks (sh puudega lapsed) jpm.

3.11. Kogukonna motivaatorid

Raplamaal margatakse tublisid tegijaid ning antakse neile mitmesuguseid auhindu. Tunnustamine toimub
Raplamaa Omavalitsuste Liidu v3i erinevate organisatsioonide eestvedamisel.

Raplamaa Omavalitsuste Liit:

v Rapla maakonna tippauhind Rapla Redel (al 1998) on redelit meenutav skulptuur, millega
autasustatakse dldjuhul Uhte Gksikisikut voi kollektiivi, kellel on olnud silmapaistvaid teeneid
maakonna arendamisel ja/vdi esindamisel kultuuri, spordi, hariduse, ettevétluse voi muus valdkonnas

v Teenetemairgid: Rapla maakonna kuldne ja hdbedane vapimark (al 2013)
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Raplamaa rinnamargid: kuldne ja hdbedane (al 2013)

Opetajate tunnustamine (Aasta lasteaiadpetaja, Aasta klassidpetaja, Aasta klassijuhataja, Aasta
pohikooli ainedpetaja, Aasta glimnaasiumiOpetaja, Aasta kutsedOppeasutuse Opetaja, Aasta
tugispetsialist, Haridusasutuse aasta tegu, Aasta hariduse sdber)

Parimad koolisportlased ja nende treenerid

Raplamaa tervise ja turvalisuse edendaja (al 2011)

Raplamaa tevise tegu (al 2018)

Raplamaa tervisesdbralik ja turvaline t66koht (al 2018)

Raplamaa Omavalitsustddtaja (al 2018)

Kaunis Kodu

Parimate ainetundjate vastuvott

Pbhikoolide, gimnaasiumide ja kutsekoolide parimate I8petajate pidulik vastuvott

Taiskasvanud &ppija tunnustamine (Aasta Oppija, Aasta Koolitaja, Aasta Koolitussdbralikum
Organisatsioon, Aasta Koolitussdbralikum Omavalitsus (Taiskasvanud Oppija Nddal — TON raames)

Kultuurkapitali valitud silmapaistvad kultuuriinimesed

Aasta Kila
Aasta Sadeinimene
Kila Sober

Maakonna parim sportlane
Maakonna parim veteransportlane
Maakonna parim treener ja voistkond
Maakonna aasta sportlikum pere

Aasta Tegu
Raplamaa parimad ettevotjad

Aasta Ema

Aasta Naine
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3.12. Elanike kaasamine, kodanikuiihendused

Omavalitsused

Omavalitsustele on seadustega pandud kohustus kaasata elanikke omavalitsuse otsustusprotsessidesse.
Selleks on erinevad voimalused: osalemine avalikel aruteludel, volikogu avalikel istungitel, arvamuste
avaldamine kusitlustel vdi veebifoorumites jne.

Maakondlik omavalitsusliit

Maakondlik omavalitsusliit on algatanud omavalitsuste (ihisprojekte, tohustamaks nii omavahelist koost6od
kui erinevate sektorite koostééd. Uhiselt on juurutatud omavalitsuste digitaalse asjaajamise ja dokumentide
avalikustamise programme.

Inimeste kaasamine

Inimeste kaasamine otsustusprotsessidesse on viimastel aastatel suurenenud seoses omavalitsuste
planeerimisprotsessidega — erinevate arendusprojektide puhul on elanike huvi keskkonnamdju hindamiste ja
planeeringute avalikustamiste osas tuntav. Positiivne on, et elanike seisukohti on ka arvestatud — naiteks
elamupiirkondade vdi karjaaride kavandamisel ning teetrassivalikute puhul.

Koostoo erinevate sektorite vahel

Tulemuslik on partnerluspéhimdtete jargimine LEADER programmi raames, kus koostood teevad kolm sektorit
— kaasatud on avalik, era- ja mittetulundussektor.

Ettevotjate vaheline koost66

Raplamaal toimib hea koost606 ettevdtjate vahel — aktiivselt tegutsevad piirkondlikud ettevotjate ihendused,
naisettevotjad, turismiettevétjad.

Kodanikeiihendused

Kodanikelihendused on aktiivsed ka tdnu Euroopa Liidu struktuurifondide voimalustele — koos tehakse
arengukavasid, seminare, thisiritusi, talguid, arendusprojekte jms.

Mittetulundusiihingud (MTU)
Raplamaal on 2019. a alguse seisuga 12 sihtasutust (SA) ja 590 MTUd:

15 kogudust + 4 usulihingut

Tervisevaldkonna, sh puuetega inimeste (ihinguid 15
Eakate hoolekanne 6

Tuletorjeseltse 10

Ametithinguid 2

Spordiklubisid on 77 + 7 spordiga seotud Uhingut
Kilaelu arendavaid Gihinguid on 77

Noortega tegelevaid ihinguid 10

Jahi- ja kalandusega on seotud 22
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v Vabaaja tegevuste pakkujad on 118

v Lisaks maaparandus-, aiandus- jm Uhingud. Kuna paljud Ghingud ei vali registreerides tédpset
tegevusvaldkonda, vaid laiema maaratluse, siis on k&iki Ghinguid valdkondlikult raske valja tuua.

v Kehtna valda on registreeritud 90, Kohila vallas 116, Marjamaa vallas 110 ja Rapla vallas 274 Gihingut.
Kui nt 2013. aastal oli Raplamaal koos korteriiihistutega ligi 800 SA ja MTU, siis aastal 2019 on neid iile
900, mis tahendab, et kodanikuilihiskond on aktiveerunud. (Allikas: RAEK)

Joustruktuuride vabatahtlikud {ihendused
Véaga olulised ja rohkearvulised on joustruktuuride vabatahtlikud Gihendused.

Kaitseliitu kuulub 2,8% maakonna elanikkonnast (2018. aastal 1089 liiget: Rapla Maleva kaitseliitlased
moodustavad 1,9% maakonna elanikest, koos Naiskodukaitse, Noorkotkaste ja Kodutlitardega 2,8% maakonna
elanikest). Rahuaegsed administreerivad alliiksused saavad tagada ja toetada turvalisust vdiksemate ja
igapaevaste rahuaegsete Urituste ja sindmuste raames. Kriisides ja sGjaolukorras asuvad sGjaaja allliksustesse
kuuluvad kaitseliitlased tditma aga neile maaratud sdjaaja Ulesandeid. Koigil Kaitseliidu tegevliikmetel on
seaduse alusel Gigus kasutada tulirelva hadakaitseks (rahuolukorras). Abipolitseinikke on Raplamaal 26 sh
iseseisva padevusega 11, tulirelva kandmise Gigusega 6, nuia kasutamise Gigusega 18, alarmsdidudigusega 9.
Abipolitseinikud kdivad patrullis, osalevad piirkondlikus politseitdds, politseireididel, koolitustel ja
organisatsiooni kultuuri- ja spordilritustel. Raplamaal on 10 vabatahtlikku pdastekomandot, 2018. aastal oli
vabatahtlikke paastjaid 110. Koos kutseliste pdastjate, politseinike ja kaitseliidu td6tajatega loob see k&ik
kogukondliku turvalisuse fooni.

Tabel 14. Vabatahtlike pddstjate, abipolitseinike ja kaitseliitlaste arvud piirkondades. Allikas: organisatsioonid

Vabatahtlikud Vabataht- Abipolitsei- Kaitseliidu . .
. s . - Naiskodukaitse
komandod likud paastjad nikud kompaniid
Kehtna 12 Kaerepere 34
Kehtna 3 Hiie kompanii jaoskond
Lokuta 19 Hiie jaoskond | 19
Laukna 22
Valgu 8 5 i
Marjamaa 11 Marjamaa kompanii Marjamaa 33
Vana-Vigala. 9 jaoskond
Varbola 3
Kaiu 10
Kaiu tiksikriihm Rapla 24
Kuimetsa 4 jaoskond
Rapla 12
Lipa 8
Loone malevkond Kaiu jaoskond = 14
Vahastu 15
Kobhila Kokila 11
jaoskond
Kokku: 110 26 632 135

Kaasav eelarvemenetlus

Kaasav eelarvemenetlus ehk kaasava eelarve koostamine on kodanikuvdimu arutlus- ja otsustusprotsess, tiks
osalusdemokraatia avaldumisvorme. Kaasavas eelarvemenetluses otsustavad kindla piirkonna elanikud,
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kuidas kasutada (kulutada) osa omavalitsuse eelarvest. Eelarve kulude poole arutelul osalemine véimaldab
kodanikel avalikke kulutusi leida, arutada ja tdhtsuse jarjekorda seada ning annab neile véimu teha
rahakulutuse kohta otsustusi. Kui eelarvekulude arutellu kaasamist vOetakse tdsiselt ja see toetub
vastastikusele usaldusele, voidavad sellest nii kohalik omavalitsus kui ka kodanikud.

Kaasava eelarve metoodikat kasutavad Raplamaal Rapla (60 000 €), Marjamaa (20 000 €) ja Kohila (10 000 €).
Kbige rohkem projekte on tavaparaselt esitatud erinevate spordiobjektide loomiseks (valijousaalid, puhkealad,
supluskohad jne).

3.13. Naabrivalve piirkonnad

Naabrivalve liikumine sai alguse Ameerikas ja seda juba aastakiimneid tagasi. Tanases Eestis on naabrivalve
eelkGige elanikke ihendav tegevus, et vihendada piirkonnas anontiimsust ja olla abiks oma naabritele. Kuigi
naabrivalve lilkkumine seondub eelkdige kuritegevuse ennetusega, siis tegelikult on naabrivalve tegevuse
eesmargiks tegeleda turvalisuse, heakorra ja thiskondliku sidususe suurendamisega ka laiemas mdistes.
Raplamaal oli naabrivalve sektoreid 2018. aasta I6puks 38, kuhu on kaasatud 1345 kodu.

Kohila vald

1. Angerja-Pahkla naabrivalve sektor loodi 2003. aastal. Sektori moodustavad Angerja ja
Pahkla elamud ning talud. Naabrivalvesse kaasati 40 kodu.

2. Aespa Puraviku sektor loodi 2004. aastal. Aespa Puraviku sektori moodustab Aespa Puraviku Ghistu.
Naabrivalvesse kaasati 96 liiget.

3. Malivere |sektorloodi 2010. aastal. Sektori moodustab Malivere kila elamu. Naabrivalvesse
kaasati 16 kodu.

4. Aespasse Noela-Niidi-N66bi naabrivalvesektor loodi 2015. aastal. Naabrivalvesse kaasati 8 kodu.

5. Aasumae sektor loodi 2016 aastal. Sektori moodustavad Vilivere kiila Aasu, Aasumae, Kdpre, Pipra,
Sinepi, Soola ja Suhkru tanava majad. Naabrivalvesse kaasati 38 kodu.

Marjamaa vald

1. Pdlli sektor loodi 2003. aastal. Polli sektori moodustab Marjamaa valla P&lli m&is ja Polli kiila talud.
Naabrivalvesse on kaasatud 22 kodu.

2. Teenuse sektor loodi 2004. aastal. Teenuse sektori moodustavad Marjamaa valla Teenuse ja Luiste
kiila majapidamised. Naabrivalvesse on kaasatud 24 kodu.

3. Ohukotsu sektor loodi 2005. aastal. Naabrivalvesse kaasati 24 kodu.

4. Mini-Priit sektor loodi 2009. aastal. Sektori moodustavad Laukna kiila Mini-Priit tdnava majad ja
Paemurru talu. Naabrivalvesse kaasati 9 kodu.

5. Soosalu sektor loodi 2010. aastal. Sektori moodustavad Soosalu kiila talud. Naabrivalvesse kaasati 12

kodu.

6. Naistevalla/Someru/Arukiila sektor loodi 2010. aastal. Sektori moodustavad Naistevalla, SOmeru ja
Arukila elamud. Naabrivalvesse kaasati 29 kodu.

7. Varbola sektor loodi 2014. aastal. Sektori moodustavad Varbola kila talud. Naabrivalvesse kaasati 5
kodu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Moisamaa sektor loodi 2014. aastal. Sektori moodustavad Kortsuotsa, Rassiotsa, Paaduotsa ja
Suurkdla kiila talud. Naabrivalvesse kaasati 22 kodu

Tallinna mnt. 43 sektor loodi 2006. aastal. Tallinna mnt. 43 sektori moodustab Tallinna mnt. 43 tanava
kortermaja. Naabrivalvesse kaasati 30 kodu.

Palamulla sektor loodi 2007. aastal. Palamulla sektori moodustavad Rapla valla Palamulla kila talud.
Naabrivalvesse kaasati 8 kodu.

Valtu sektor loodi 2007. aastal. Valtu sektori moodustavad Rapla vallaValtu kila elamud.
Naabrivalvesse kaasati 61 kodu.

Uuskula-Kullerkupu sektor loodi 2009. aastal. Uuskiila-Kullerkupu sektori moodustavad Uuskiila ja
Kullerkupu tanava elamud. Naabrivalvesse kaasati 10 kodu.

Roa sektor loodi 2009. aastal. Roa sektori moodustavad Roa kiila elamud. Naabrivalvesse kaasati 17
kodu.

Uuskila sektor loodi 2009. aastal. Sektori moodustavad Uuskiila Kallaku ja Tamme tn. elamud.
Naabrivalvesse kaasati 11 kodu.

Sulupere sektor loodi 2010. aastal. Sektor koosneb Kopramae ja Rebase tn majadest. Naabrivalvesse
kaasati 12 kodu.

Moisaaseme sektor loodi 2011. aastal. Sektori moodustavad Moisaaseme ja Koigi kila elamud.
Naabrivalvesse kaasati 12 kodu.

Kbrvetaguse sektor loodi 2011. aastal. Naabrivalvesse kaasati 15 kodu.

Kelba sektor loodi 2011. aastal. Sektori moodustavad Kelba kiila elamud. Naabrivalvesse kaasati 5
kodu.

Sikeldi sektor loodi 2012. aastal. Sektori moodustavad Sikeldi kiila elamud. Naabrivalvesse kaasati 26
kodu.

Hagudi sektor loodi2012. aastal. Sektori moodustavad Hagudi kiila elamud. Naabrivalvesse kaasati 12
kodu.

Nomme sektor loodi 2012. aastal. Sektori moodustavad Nomme kila elamud. Naabrivalvesse
kaasati 10 kodu.

Kuusiku sektor loodi 2012. aastal. Sektori moodustavad Kuusiku kiila elamud. Naabrivalvesse
kaasati 18 kodu.

Purila | sektor loodi 2013. aastal. Sektori moodustavad Purila kiila Aia ja Tamme tee tdanava elamud.
Naabrivalvesse kaasati 11 kodu.

P&lma sektor loodi 2014 aastal. Naabrivalvesse kaasati 6 kodu.

Kuusiku-Ndmme sektor loodi 2014. aastal. Sektori moodustavad Kuusiku-Nédmme kila 11 kodu.

Oela sektor loodi 2017. aastal. Sektori moodustavad oela kiila 12 kodu.

Kodila sektor loodi 2017 aastal. Sektori moodustavad Kodila kila elamud. Naabrivalvesse kaasati 53
kodu

Saunakdla sektor loodi 2010. aastal. Sektor koosneb Saunakila kila taludest. Naabrivalvesse
kaasati 13 kodu.
Valtu-Nurme sektor loodi 2011. aastal. Sektor koosneb Valtu-Nurme kila taludest. Naabrivalvesse
kaasati 17 kodu.
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Lokuta sektor loodi 2013. aastal. Sektor koosneb Lokuta, Haakla ja Kaakla kiilade elamutest.
Naabrivalvesse kaasati 17 kodu.

Karpla sektor loodi 2014. aastal. Sektor koosneb Karpla kiila elamutest. Naabrivalvesse kaasati 9 kodu.
Nolva sektor loodi 2015. aastal. Sektor koosneb Nolva kiila elamutest, kaasati 6 kodu.

Ohekatku sektor loodi 2018 aastal. Sektor koosneb Ohekatku kiila elamutest. Naabrivalvesse kaasati

4 kodu.
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Joonis 52. Naabrivalvesektorid Raplamaal omavalitsuste I6ikes 2018. Allikas: Eesti Naabrivalve
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IV LASTE JA NOORTE TERVIS

4.1. Laste arv maakonnas vanuseriithmade loikes

Laste ja noorte arv maakonnas on viimase 10 aasta jooksul vahenenud ca 1500 lapse vorra. 2018. aasta
muutust mojutab haldusreform, mille kaigus laks Karu vald Jarvamaa koosseisu.

Tabel 15. Laste arv maakonnas. Allikas: Statistikaamet (RV02)
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
0-4 1960 2130 2090 2170 2144 2008 1935 1854 1694 1680 1598
5-9 1850 1810 1850 1820 @ 1873 1924 2039 | 2049 2072 | 2085 1948
10-14 2210 2040 1950 1890 1795 1737 1715 1774 1707 1798 1811

15-19 2470 2470 2400 2330 2269 2139 | 1954 1843 1748 1694 1585

Kokku 8490 8450 8290 8210 8081 7808 7643 7520 7221 7257 @ 6942

4.2. Opilaste arv haridusasutustes

Raplamaal on jargmised haridusasutused:

4 gimnaasiumi + 1 taiskasvanute giimnaasium
13 pohikooli

2 algkooli

2 erakooli

1 erikool

2 kutsehariduskooli

28 lasteaeda. Osa lasteaedu on algkoolide voi pShikool-lasteaedade koosseisus (Alu, Hagudi, Kabala,
Kodila, Valgu, Varbola). KGige suurem, 9riihmaline lasteaed on Kehtna Siller, mille rihmad asuvad ka
Inglistel ja Lelles.

RN NRNRNRNRY

Opilaste arv tildhariduskoolis on viimasel kiimnendil vidhenenud ca 1900 vdrra. Lasteaialaste hulk on sama aja
jooksul mdnevdrra suurenenud ca 200 lapse vorra. Mujalt tulnud laste osakaal on vaga vaike (1,5-3 %).
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Joonis 53. Raplamaa tildhariduskoolides statsionaarses dppes Oppivate opilaste arvu muutus
kooliastmete kaupa. Allikas: Haridussilm
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Joonis 54. Opilaste arv lasteaedades ja tildhariduskoolides. Allikas: Haridussilm

4.3. Tervist edendavad haridusasutused

4.3.1. Tervist edendavad lasteaiad

Rapla maakonnas on 9 tervist edendavat lasteaeda (TEL). Kdigil neil lasteaedadel on tervist edendavad
tegevused integreeritud igapaevaellu, korraldatakse erinevaid Qritusi nii asutuste sees kui kdigile valla
lasteaedadele Uhiselt. Koolitatakse lapsevanemaid ja to6tajaid, kirjutatakse ja viiakse ellu vastavaid projekte.
Traditsiooniks on saanud Raplamaa Terviserongkaik, milles osaleb kuni paarsada last ja kus pdoratakse
tdhelepanu erinevatele lastega seotud teemadele (ohutus, taisvdartuslik toit, tervis, Ghine meelerahu hetk,
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kus Uhel kindlal ajal votab kogu lasteaiapere aja maha ja teeb labi vaikuseminutite harjutused, vérgustiku
suvekool jms).

Tervist edendavad lasteaiad (koos vérgustikuga liitumise aastaga) on:

v/ Rapla lasteaed Pakapikk 2003
v Rapla lasteaed Naksitrallid 2003
v Rapla lasteaed Kelluke 2003
v/ Rapla lasteaed Pa3supesa 2003
v Kehtna lasteaed Siller 2003
v/ Jarvakandi Pesamuna 2011
v Kohila Sipsik 2011
v Mérjamaa Pillerpall 2015
v Sutlema lasteaed Linnupesa 2016

TEL-vOrgustiku to66d maakonna lasteaedades juhib 2018. aastast Kohila lasteaia Sipsik tervisendukogu esimees
ja lasteaia kokk Mari Laas.

Tervist edendavate koolide (TEK) tegevusesse on kaasatud Opilased, 6petajad, lapsevanemad ja kooli personal,
kes kdik teevad koostddd flilisilise, sotsiaalse ja vaimse tervise tugevdamise eesmargil.

Tervist edendavate koolide lilesanne on rajada selline elu- ja tdokeskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

Tegevuste pdhisuunad on:

Vv tervist soodustava koolikeskkonna (fiiusiline, psiihhosotsiaalne) loomine,
v isiklike oskuste kujundamine, terviseteadlikkuse loomine,
v koostdo arendamine, dpilaste, Gpetajate jt. paikkonna lilkkmete aktiviseerimine.

Raplamaal liitus vorgustikuga 1998. aastal esimesena Rapla Vesiroosi Giimnaasium. Hetkel on vorgustikus
maakonna 22 koolist 15 kooli (68%), viimane liituja on aastast 2014.

Koolid on aktiivsed koolisiseseid tegevusi tehes, kuid tunnistavad, et slisteemsem anallilisimine kadib labi tldise
sisehindamisdokumendi, eraldi tervisendukogu (TN) t66 analliUsi vaga tihti ei tehta. Vabatahtlik TN t606 ei ole
vaga kerge ja seet6ttu on palju koole, kus tegevust vedanud inimese lahkumisel t66 seiskub.

Maakonna tervist edendavad (TE) koolid saavad traditsiooniliselt kokku suvekoolis, kus toimub alati monel
aktuaalsel teemal koolitus, tegutsetakse koos meeskonnatdos ja tihti tehakse ka aktiivset liikumist (nt sulgpalli
mangimine, matk vms) ning alati on vGimalus kogemuste jagamiseks ldbi erinevate metoodikate. Samuti
saadakse lilevaade eelmise aasta dnnestumistest ja vaadatakse lle jargmise aasta plaanid tervisetegevustes.

Igal suvel esindab maakonda paar kooli ka vabariiklikus TEK suvekoolis.
Oppeaasta jooksul piilitakse maakonda tuua ka vihemalt iiks Tervise Arengu Instituudi pakutud koolitus.

Tervist edendavad koolid on maakonna kdige aktiivsemad ja tulemuslikumad, osaledes inimeseGpetuse
olimpiaadil, tervisedenduslikel konkurssidel, kampaaniates (nt ,Suitsuprii klass“), maakondlikes ja
koolisisestes TE tegevustes (KEAT ohutuslaagris jms).
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Tervist edendavad koolid (koos vorgustikuga liitumise aastaga) on:

v Rapla Vesiroosi Kool 1998
v Kohila Giimnaasium 2001
v Kaiu P&hikool 2004
v Mérjamaa Glmnaasium 2004
v Kabala Lasteaed-P&hikool 2005
v’ Jarvakandi Kool 2005
v Varbola Kool 2006
v Eidapere Kool 2006
v Rapla Kesklinna Kool 2007
V' Raikkiila Kool 2007
v Alu Lasteaed-Algkool 2010
v Kehtna P&hikool 2010
v Rapla Taiskasvanute Gimnaasium 2010
v/ Valtu P&hikool 2012
v/ Valgu Lasteaed-P&hikool 2014

Tervist edendavate koolide koordinaator ja mentor on olnud aastaid Pilvi Pregel, Rapla Vesiroosi Kooli klassi-
ja inimesedpetuse Opetaja.

4.4. Lastele ja noortele suunatud ennetustegevused maakonnas

4.4.1. Téenduspohistes programmides osalemine

Eestis on mitmesuguseid téenduspdhiseid programme, kus Raplamaa koolid ja lasteaiad hoogsalt kaasa
[66vad:

v VEPA metoodika — VEPA Kaitumisoskuste Mang (Good Behaviour Game) ehk VEPA on

koolikeskkonnas rakendatav téenduspdhine programm, mis ennetab dpilaste kaitumisprobleemide teket voi
slivenemist.

VEPA metoodika koosneb erinevatest tehnikatest, mis arendavad Gpilaste enesejuhtimise ja sotsiaalseid
oskuseid. Kui dpetaja kasutab igapdevaselt oma t66s VEPA vétteid, loob ta klassis positiivset ja Gppimisele
suunatud keskkonda ning toetab sGbralikke ja koostooalteid suhteid Gpilaste vahel.

Eriti hdid tulemusi saavutatakse esimeste klasside Gpilaste seas, sest Uhtlustub koolivalmiduse tase, dpilased
kohanevad kooliga paremini ja Opivad kokkulepetest kinni pidama. Teatud kohandamisega sobib VEPA
kasutamiseks erinevates vanustes laste ja noortega. VEPA-t saab Eestis rakendada nii eesti kui ka vene keeles.
Programmi rakendavad Hagudi PK, Kehtna PK, Kivi-Vigala PK, Rapla Vesiroosi Kool.

v Liikuma kutsuv kool — Rapla Vesiroosi Kool (pilootkool), Valtu P&hikool ja Kabala Lasteaed-Pdhikool
(iseseisvalt)

v Hea algus — Vana-Vigala lasteaed

v/ Tugidpilaste Oma Ring Eestis (T.0.R.E) — Rapla Vesiroosi Kool, Mdrjamaa G

v Vaikuseminutid metoodika — Vana-Vigala lasteaed, Kohila lasteaed Sipsik jt
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4H kool — Eidapere Kool

Reipalt koolipinki — Valtu Péhikool

Ule-eestiline lasteaialaste spordipidev Audentese Spordiklubis — Marjamaa Pillerpall

AvastusGppe metoodika — Marjamaa Pillerpall

Eriolimpia Eesti Uhingu t66s osalemine — Valgu Lasteaed-P&hikool

Imelised aastad — Kohila lasteaed Sipsik ja Manni (2016-2018), Sipa-Laukna lasteaed (2018), Hagudi
P&hikool, Rapla lasteaed Naksitralli, Rapla lasteaed Kelluke, Alu Lasteaed-Algkool (1 - 2 pere)

AN N NN

v/ Otsi Otti — Rapla lasteaed Naksitrallid
v Roheline Kool — Kohila Giimnaasium
v EV100 ,Lapsed koolihoovi lilkuma ja 8ppima“ — Kohila Giimnaasium
v/ Kiusamisvaba Kool (KiVa) — Rapla Kesklinna Kool (2013-2017), Raikktila Kool (al 2018)
v Kiusamisest vabaks programm (Eesti Lastekaitse Liit):
2012 Rapla lasteaed Pakapikk
2013 Kohila Lasteaed Sipsik, Rapla Lasteaed Naksitrallid, Prillimde Lasteaed POnnipere, Kaiu
Lasteaed Triinutare, Kohila Lasteaed Manni, Marjamaa Lasteaed Pillerpall, Alu Lasteaed-
Algkool, Juuru Lasteaed Sinilill, Rapla Lasteaed Kelluke
2014 Sutlema Lasteaed Linnupesa, Kehtna Lasteaed Siller
2015 Orgita Lasteaed Midrimaa, Jarvakandi lasteaed Pesamuna, Kabala Lasteaed-P&hikool, Jarlepa
Lasteaed, Sipa-Laukna Lasteaed, Kasti Lasteaed Karikakar
2016 Varbola Lasteaed — Algkool, Vana — Vigala Lasteaed
Pilootkool: Rapla Vesiroosi Kool
2015 Alu Lasteaed-Algkool, Kabala Lasteaed-Pdhikool
2016 Jarvakandi Kool, Valtu P6hikool
2018 Varbola Lasteaed-Algkool

KEAT on erinevate struktuuride koostéoprojekt, kus esmalt koolitatakse valja turvalisuse valdkonnas koik 6.
klasside Opilased ja seejarel toimub ohutuslaager iga kooli esindusvdistkonnale. Programm sai alguse
J6gevamaalt peale Estonia praamlaeva katastroofi (1994). Esimesed koolitused ja laager toimusid Raplamaal
2008. aastal. Raplamaa ohutuslaagrid toimusid neljal paeval, viimastel aastatel on olnud laager kahepdevane.
Projekti toetasid aastaid maakondades Padsteamet, Politsei- ja Piirivalveamet ning Eesti Haigekassa, kaasa
aitasid ka Maanteeamet, Kaitseliit, Eesti Punane Rist, Eesti Energia, Hairekeskus jt. Igal aastal osaleb projektis
sadu lapsi, tavaparaselt jduab laagrisse 14—16 vdistkonda, igas 8 liiget. Ohutusalast slivakoolitust labi laagrite
on nende aastate jooksul saanud dle 1000 6. klassi opilase.

Inimesedpetus on dppekavas vaga oluline aine. Raplamaa inimesedpetuse ainelihendus on loodud aastal 1999
ja tegutseb Raplamaa Omavalitsuste Liidu toetusel.
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Inimesedpetuse ainesektsioon koondab inimeseGpetuse Gpetajaid, aitab korraldada koolitusi ning 6petajaid
joustada. Ehk ka tdanu sellele on Raplamaa inimesedpetuse dpetajad plisivamad ning ei vahetu igal aastal.

Kimmekond aastat on toimunud tervisepdev viiendatele klassidele, kus koolide 0Opilased jagatakse
vOistkondadeks ning lahendatakse tervisealaseid llesandeid. Tervisevdistluspdeva korraldab igal aastal erinev
kool. Maakonna inimesedpetuse aineoliimpiaadi on labi viidud Raplamaal aastast 1999. Parimaid ainetundjaid
tunnustatakse igal aastal preemiareisiga (veekeskusesse, seiklusparki voi muusse Raplamaa Gpilaste jaoks
ponevasse kohta).

Inimesedpetuse ainesektsiooni juhataja on Riina Meidla, Marjamaa GlUmnaasiumi inimesedpetuse Opetaja.
Riina Meidla on ka Inimese&petuse Uhingu juhatuse liige ning koostanud inimese&petuse té6vihiku.

4.4.4. Suitsuprii klass

Suitsetamisega on raske voidelda, Uheks t6husaks meetodiks on motivatsiooni meetod — kampaania
»Suitsuprii klass”, mida rakendati lile-eestiliselt aastatel 2002—-2017. Raplamaal oli kampaania populaarne,
vOistlusest votsid viimastel aastatel osa ligi pooled 4.-9. klassi 6pilased.

Oli koole ja klasse, kus kampaanias osaleti iga-aastaselt ja kus suitsetamine oligi ebapopulaarne. Peale 15
aastat kestnud tegevust IBpetas Tervise Arengu Instituut dleriigilise kampaania korraldamise, kuid
maakondadel on véimalus selle metoodikaga jatkata.
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0

u koole 4 8 7 9 |14 15|13 | 14| 12 | 13 | 12 | 15| 15| 13 | 13
malustanud klasse | 15 | 22 | 17 | 24 | 36 | 67 | 54 | 53 | 55| 57 | 60 | 57 | 75 | 54 | 70

Idpetanud klasse| 9 | 11 | 5 | 13 | 23 | 48 | 38 | 43 | 47 | 47 | 44 | 46 | 59 | 45 | 51
H |8petamise % 60 | 50|29 | 54|64 | 72|70 |81 |8 |83 | 74|81 |79)|83]|73

Joonis 55. Suitsuprii klassi“ kampaanias osalemine Raplamaal. Allikas: Rapla Maavalitsus

4.4.5. Puhas tulevik

Raplamaal kaivitus Rapla politseijaoskonna eestvedamisel esimene uimastiteemaline programm ,Puhas
tulevik”. 15. novembril 2018 allkirjastati koostd6leping maakonna nelja valla, prokuratuuri ja politseijaoskonna
vahel. Ennetusprogrammi sihtgrupiks on tldjuhul esmakordse narkosiiliteoga politseisse sattunud alaealised
ja programmi eesmark on vahendada narkootikumide tarvitamist ja omamist noorte hulgas, ennetada
narkostiitegude toimepanemist, parandada noorte sotsiaalseid oskusi, aidata igakilgselt kaasa alaealiste ja
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nende perede edukamale sotsiaalsele ja psiihholoogilisele toimetulekule ja Giguskuulekusele. Programm
seisneb perega tegelemises ja kuni 6-kuulises jarelvalves. Eeskuju on voetud Harjumaalt.

Vaga hea koost6d on olnud Maanteeameti ennetusvaldkonnaga. Mitmed programmid on maakonnas
toimunud aastaid.

Koolitus pohikooli I6petajatele ,,Georgi ja Kaspari lugu”
Sihtgrupp: 9. klasside dpilased

Kasitletavad teemad: liiklusdnnetused noortega: statistika ja peamised pdhjused, seadusandlus, vastutus; seos
vadrtegu-tagajarg; noorte peamised liiklusriskid: joobes juhtimine, oma vdimete llehindamine, vdhene
sdidukogemus, turvavarustuse puudumine, vajadus teiste ees ,,silma paista“

Kasutatav metoodika: dokumentaalfilmide esitlemine ja arutelu noortega
Glmnaasiumiastme noorte riskivaltimiskoolitus , Selge Pilt ...1?“
Sihtgrupp: glimnaasiumide 11.-12. klasside voi kutsekoolide II-1Il kursuse Gpilased vanuses 17+ aastat

Kasitletavad teemad: joobes juhtimine; kiiruse (letamine; kaaslaste subjektiivne usaldamine, sh
Ulerahvastatud sdidukis viibimine jne.

Kasutatav metoodika: noorte ees on kolm erinevat esinejat, kasutatakse dialoogi, ettekandeid, tehakse labi
praktilised harjutused individuaalse tagasiside saamiseks. Tuuakse kogemusele tuginevaid paralleele ja naiteid
ning avatakse seoseid, mis osalejate internetis antud vastuste p&hjal koguti.

Noorte riskivaltimiskoolitus “Viimane piknik”
Koolituse eesmark on:
- toetada riikliku 6ppekava labiva teema ,Tervis ja ohutus” elluviimist neljandas kooliastmes;

- aidata kaasa Eesti liiklusohutuse programmi (LOP) 2016-2025 taitmisele (vdheneb noorte teadlikult véetud
riskide ja liiklusdnnetustesse sattumiste arv, sh nendes hukkunute ja viga saanute arv). Koolitused viiakse labi
Maanteeameti ning Politsei- ja Piirivalveameti koost66s valja tootatud dppematerjali ,,Viimane piknik” alusel.

Reguleerija | padevuse ehk lasteriihma saatja koolitus on suunatud haridusasutuste tdotajatele, kes
tegutsevad lasteriihma saatjatena koolides ja lasteaedades. Lasteriihma ohutuse tagamiseks on koolituse
labimine kasulik k&ikidele lastega 6ppekaike korraldavatele inimestele (sh bussiekskursioonid).

Haridusasutuste sisekoolitus
Sihtgrupp: tGihe asutuse pedagoogid, kindlasti peab koolitusel osalema asutuse direktor ja/vdi Gppealajuhataja.

Kasitletavad teemad: Maanteeameti liiklusohutustegevuste ja projektide 16imimine haridusasutuste
tegevustesse.

Metoodika: lisaks loengule on riihmatoid, arutelusid, praktilisi tegevusi (nt mang) ja 6ppefilmide vaatamist.
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4.5. Alaealiste siiiiteod

Alaealiste puhul kasitletakse politseis olulise indikaatorina nii nende poolt kui nende vastu toimepandud
stiitegusid. Alaealiste poolt toime pandud kuritegusid on registreeritud viimase nelja aasta jooksul keskmiselt
40 juhtu aastas. Levinumad alaealiste poolt toime pandud siiteod on vargused (peamiselt poodidest,
tuttavatelt, kergesti ligipddsetavatest kohtadest) ning erinevad konfliktid, mis I6ppevad vagivaldselt. Enamasti
on konfliktsituatsioonides kdik osapooled enam-viahem Uhevanused. Vagivallakuriteod, milles on kannatanuks
alla 14-aastased, on valdavalt toime pandud samas leibkonnas elava isiku poolt. Alaealiste poolt toime pandud
vaartegusid on olnud viimase 4 aasta jooksul umbes 300 juhtu aastas, neist valdav enamus on seotud alkoholi-
ja tubakatoodete tarbimisega. Alaealisi narkootilise aine tarvitajaid on viimase nelja aasta jooksul tuvastatud
keskmiselt 7 juhtu aastas.

Alaealiste vastu toime pandud kuriteod jagunevad kaheks: isikuvastased ehk vagivallakuriteod ning
seksuaalkuriteod. Viimaseid on nelja aasta jooksul toime pandud keskmiselt 10 juhtu aastas. See tahendab, et
aastas jouab politseisse Rapla maakonnast umbes 10 alaealist kannatanut, keda on seksuaalselt vaarkoheldud.

Kuriteo toimepannud alaealise puhul on peamine eesmark ennetada uusi Gigusrikkumisi. Rakendatavad
meetmed peavad vastama eale ja arengutasemele ning toetama rehabilitatsiooni eesmarki. Taastava Giguse
raames on vOimalik kohaldada alaealisele voimalust kuriteo tagajargede heastamiseks voi hivitamiseks.
Meetme valik peab ldhtuma isiku vGimest mdjutusvahendit kanda. Varem toimis maakondlik alaealiste
komisjon, kus kohaldati alaealistele erinevaid mdjutusvahendeid. Niilid saab seda teha politsei ise. Alaealise
karistamisele tuleb eelistada mdjutusvahendit. Kui see ei aita, saab noor karistada. Kui stiiteoga on tekitatud
kahju, tuleb alaealisele pakkuda selle heastamise vGimalust (taastab endise olukorra véi maksab kahju kinni).
Noorsoopolitseinikud on leidnud erinevaid mdjutusvahendeid: suuline hoiatus, kirjalik hoiatus (ilma
vadrteomenetluseta), lisaks teemakohalise raamatu lugemine, referaadi kirjutamine, mingisuguse esitluse
esitamine, psihholoogi juurde suunamine, sotsiaalprogrammid (Raplas on ,puhas tulevik”,
mitmedimensiooniline pereteraapia MDFT), lepitusele suunamine, uldkasulik t66, huviringides osalemine,
laagrisse paigutamine, kohtumised noorsoopolitseiga, suitsetamisest loobujate ndustamise kabinetti
suunamised jne. Lisaks on Uheks mdjutusvahendiks see, et politsei saadab info valda ja KOV tegeleb
lapse/perega edasi. Mdjutusvahendeid saab rakendada ka kohus.

Sidvoimelise alaealise poolt toime pandud vaarteo korral:

Kohtu kohaldatavad

v hoiatus v Uldkasulik t66 kuni 20 tundi

v sotsiaalprogramm v liikumisvabaduse piirang

V' kahju hiivitamine v&i heastamine v kinnisesse lasteasutusse paigutamine
v sBltuvus- vdi muu ravi v muu kohustus

v lepitusteenus

Karistus - arest
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Siivoimelise alaealise poolt toime pandud kuriteo korral:

Prokuratuuri kohaldatavad Kohtu kohaldatavad

~ . . . Hoiatus
Menetluse I8petamine hoiatusega ning R . )
S . Kahju hivitamine voi heastamine
kahju hiivitamise voi heastamisega KT

UKT-ga
sotsiaalprogrammiga
sOltuvus- véi muu raviga
lepitusteenusega

muu kohustusega

Sotsiaalprogramm
Séltuvus- voi muu ravi
Lepitusteenus
Kinnine lasteasutus

SNENE NN NN

Kaitumiskontroll
Liikumispiirang
Muu kohustus

NN N NN NN

Karistus - rahaline karistus vdi vangistus

4.6. Laste ja noortega tegelevad asutused

Tabel 16. Laste ja noortega tegelevate asutuste ilevaade. Allikas: Kohalikud omavalitsused.

Jrk nr  Asutus/teenus Rapla Kehtna Kohila \EETNEE]
Rapla Kesklinna Kehtna PShikool | Kohila Gimnaasium M:arjama:?\
Kool GUmnaasium
Rapla Vesiroosi Valtu P&hikool Kohila Mdisakool K|NV|-‘V|gaIa
1 Koolid Kool (erakool) PShikool
Alu Kool Jarvakandi Kool an?_\hgala
PShikool

Hagudi P6hikool Eidapere Kool Varbola Lasteaed

Algkool
Kabala Lasteaed- Gaia kooli
P&hikool Madisamaa klassid

Juuru Eduard Valgu P8hikool

Vilde Kool
Kaiu Pdhikool
Rapla Kehtna Vana-Vigala
2 Riigikoolid Giimnaasium Kutseharidus- Tehn!ka— ja
keskus Teeninduskool
Raikkiila Kool
3 Lasteaiad Rapla Lasteaed Kehtna Lasteaed  Kohila Lasteaed  Maramaa
. . Lasteaed
Kelluke Siller Sipsik .
Pillerpall



Noortekeskus

Paeva- ja
lastehoid

Muusikakool

Rapla Lasteaed
Naksitrallid

Rapla Lasteaed
Pakapikk

Rapla Lasteaed
Paasupesa

Juuru Lasteaed
Sinilill (Jarlepa
rihmaga)

Kaiu Lasteaed
Triinutare

Alu
lasteaiarihmad

Kabala
lasteaiarihmad

Hagudi
lasteaiariihmad

Rapla ANK keskus

Raikkila
noortetuba

Purku
noortetuba

Kabala
noortetuba

Kuusiku
noortetuba

Alu noortetuba
Juuru noortetuba

Kaiu noortetuba

Ridiradiralla OU

Rapla
Muusikakool

Kaiu Muusikakool

Juuru Eduard
Vilde Kooli
Huvikool

Silleri Lelle rihm

Silleri Ingliste
rihm

Valtu Lasteaed
Pesapuu

Eidapere kooli
lasteaia rithm
Kukupai

Jarvakandi
Lasteaed
Pesamuna

Jarvakandi ANK
Kehtna ANK

Kaerepere
noortetuba

Kehtna Kunstide
Kool
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Kohila Lasteaed

Manni

Prillimde Lastaeed

Pdnnipere

Sutlema  Lasteaed

Linnupesa

Kohila ANK

Hageri ANK

Prillimae noortetuba

Triinu  ja Taavi
paevahoid Kohilas

Linnupojad
paevahoid Sutlemas

Kohila
Koolituskeskus

Kasti-Orgita
Lasteaed

Vana-Vigala
Lasteaed

Kivi-Vigala
Lasteaed
Paasulind
Sipa-Laukna

Lasteaed

Varbola lasteaed

Valgu pdhikooli
lasteaed

Marjamaa ANK

Vana-Vigala ANK

Sipa noortetuba

Varbola
noortetuba

Lastehoid
Mirakarud

Marjamaa
Muusika- ja
Kunstikool



Kunstikool Kehtna Kunstide = Kohila
Kool Koolituskeskus

Rapla . .
Korvpallikool Kohila Jalgpallikool

spordikool Rapla . Kczhlla Vprkpall|klub|
Tantsustuudio Vorkpallikool
Raplamaa Kohila  Spordiklubi
Jalgpallikool Spordikool
Rapla
treeningstuudio
(tantsukool)

9 Asendus-ja Juuru SOS-
turvakodud Lastekdila

Raplamaal on arenemas uus ja innovaatiline idee — luua spordiakadeemia, mille eesmargiks on pakkuda
kérgtasemel ja mitmekesist spordiharidust maakonnas. Akadeemia Uhendaks Uhtsesse sisteemi koik
maakonna spordialase kompetentsi keskused (Rapla, Kohila, Jarvakandi, Marjamaa, Kehtna jt) ja annaks
vOimaluse tOsta Opetamise kvaliteeti |dbi Uhise arengu kavandamise ja rahastamise, tuues maakonda
tipptasemel dpetajaid ka valjastpoolt ning hoolitsedes selle eest, et dppijad saaksid dppida just neid huvitaval
spordialal.

Rapla Korvpallikool kaivitas alates 2018. aasta slgisest koost6ds Rapla Glmnaasiumiga Rapla
Korvpalliakadeemia tegevuse. Akadeemia eesmargiks on pakkuda glimnaasiumiastmes Oppivatele ja Rapla
Korvpallikoolis treenivatele noortele voimaluse suuremamahuliseks treeninguks, mille eesmargiks on labi selle
kdrgemate sportlike eesmarkide saavutamine. Eesmark on suurendada akadeemia ldbi ka Rapla Korvpallikooli
Opilaste arvu glimnaasiumi tasemel valjastpoolt Raplat tulevate Gpilaste arvelt, sest Rapla vaiksus raskendab

meeskonnaaladel heade tulemuste saavutamist vanemates noorsportlaste vanusegruppides.

Oppurite arv maakonna huvikoolides on kasvanud pidevalt ja jBudsalt. Praegu v&tab huvikoolide t66st osa
1783 inimest. Vordluseks, et 2008/09 Gppeaastal oli osalejate arv 708.
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muusika ja kunst sport tehnika

Joonis 56. Oppureid Raplamaa huvikoolides valdkonniti. Allikas: Haridussilm
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Valdkondadest on kasvanud muusika ja kunstiga tegelejad, aga eriti joudsalt on kasvanud spordikoolides
Oppijate arv, mis joudis 2017/18 Sppeaastal 936-ni.
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Joonis 57. Oppureid Raplamaa huvikoolides vanuse Iikes. Allikas: Haridussilm

Véga selgeid muutusi v8ib ndha huvikoolide Gppurite vanuseskaalas. Varasemalt olid 6ppurid 7-11 voi 12-18
aasta vanused, st kooliealised, siis praeguseks on vaga oluliselt kasvanud ka eelkooliealiste ning samuti 19-26-
aastaste ja veelgi vanemate osalemine huvikoolide t66s.

Huvitegevus

Riik toetab alates 2017. aastast kohalikke omavalitsusi huvitegevuse vahenditega. Rapla maakond on kokku
saanud ~ 1 miljon eurot (2017 — 283 390 € ja 2018 — 716 784 €).

Tegevuste Laste Osakaal
arv koikidest lastest
Rapla vald 108 252 43 1515 80% 257 704
Marjamaa vald 65 054 13 643 64% 161 498
Kohila vald 37 084 22 876 74% 93799
Kehtna vald 74 000 31 587 78% 203 783
Kokku: 284 390 113 3621 716 784

Valdade kitsaskohad huvitegevuse korraldamisel:

Oppevahendite puudumine

Huvihariduse (HH) ja huvitegevuse (HT) v8imaluste vdhesus/iihekulgsus piirkonnas
Koostdo puudumine HH/HT korraldajate vahel

Noorte huvi puudumine

Piiratud ligipdds HH/HT-le

SENE SRS
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Planeeritud lahendused kitsaskohtade vihendamiseks:

SENENENENEN

Juhendajate t66tasu tdstmine

Noorte osalemise toetamine (isiklikud vahendid, osalustasud, transport)
Olemasolevate huviringide ja -tegevuste kaasajastamine

Transpordi korraldamine

Uute vGimaluste loomine huvihariduses ja huvitegevuses

Vahendite soetamine tegevuste labiviimiseks

Kitsaskohtade lahendamiseks tehtud tegevused maakonnas 2018:

v

RN NN NN

«

NI

Allikas

Keskenduti uudsetele tegevustele, mida noortele ei olnud seni vdimalik pakkuda ning millest noored
puudust tundsid — robootika ringid, helitehnikaring, kitarriring, seiklusring jpm
Tehti koost6dd omavalitsuste lleselt, mis vdimaldas uusi tegevusi rohkematele lastele.

Loodi vajaduspd&hine huvitegevuse- ja huvihariduses osalemise toetus, mis eemaldas paljudel noortel
rahaga seotud takistusi.

Loodi tdaiendavad transpordivoimalused huvitegevuses osalemiseks.
Suurendati ja mitmekesistati véimalusi labi inventari soetamise.
Laiendati olemasolevate ringide tegevust rohkematele noortele.
Loodi fond noorte osalemise toetamiseks rahvusvahelistel vGistlustel.

KOVdes on suurenenud huvihariduses Gpilaste vastuvott (nt Kohilas 2016 véeti vastu 13 noort, 2018
juba 42 noort).

Mitmed huviringid alustasid tegevust maapiirkondades. Lapsevanematele maksti transporditoetust,
et noor saaks osaleda huvitegevuses ja kdia huvikoolis.
Loodi juurde tegevusi, milles osalemine on voimalik ka fiilsiliste ja psihiliste erivajadustega noortele.

Monel juhul jdid planeeritud tegevused juhendajate mitteleidmise tottu dra — vaiksematesse
maakohtadesse oli raske leida juhendajaid.

: Eesti Noorsoot66 Keskus

KOV-ide initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste kittesaadavust

30
25
20
15

10

0 .
Gldhariduskoolides kutsedppeasutustes koolieelsetes
lasteasutustes

M eripedagoog M koolipsiihholoog ™ logopeed sotsiaalpedagoog

Joonis 58. Tugispetsialistid Raplamaa koolides 2017/18 dppeaastal. Allikas: Haridussilm.
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Arvestades haridusasutuste hulka maakonnas, on tugispetsialistide arv killalt vaike — kutsedppeasutustes oli
2017/2018 dppeaastal kokku 3 eripedagoogi, koolieelsetes lasteasutustes 8 eripedagoogi ja 3 logopeedi ning
Gldhariduskoolides 3 eripedagoogi, 5 koolipsiihholoogi, 8 logopeedi ja 13 sotsiaalpedagoogi.

Tugiteenuste vajadus on suur ja suureneb veelgi. Tugiteenuste olemasolust séltub paljude laste edasine
kdekaik. 15% lastest vajab logopeedilist ja eripedagoogilist ndustamist (lihe logopeedi ja eripedagoogi
teenindada on minimaalselt 50 last). On satestatud, et 600 lapse kohta oleks vajalik 1 psiihholoogi ametikoht
ja 600 lapse kohta 1 sotsiaalpedagoogi ametikoht.

Tugiteenused haridusasutustes on:

v Logopeed

v/ Psiihholoog

v Eripedagoog

v/ Sotsiaalpedagoog
Rapla vallas on puudu nii logopeedist, psiihholoogist kui eripedagoogidest. Vallal on plaan moodustada valla
hallatav asutus, kuhu koondada kdik tugiteenuste tootajad. Siis teevad spetsialistid ainult tugiteenuse t66d ja
ei allu koolile. Too6tasu tugiteenuse spetsialistidel on dpetajaga vordne ja nt magistrikraadiga logopeedil
oluliselt kérgem (st rahas ei ole kiisimus!).

Marjamaa valla koolides ja lasteaedades on t66l tugispetsialistid kogu valla peale: 2 (2,0 kohta) eripedagoog-
logopeedi, 3 (3,0 kohta) sotsiaalpedagoogi lisaks 1 (1,0 kohta) logopeed-eripedagoog.

Kohila vallas on psiihholoogi ja logopeedi teenused korraldatud. Kuna vald ei suuda tagada kdigile tuge
lasteaias, siis makstakse lapsevanemale véljastpoolt logopeedi teenuse ostmise toetust. Valda on kavas votta
toole logopeed, kes tagaks toe kdigile logopeedi abi vajavatele eelkooliealistele lastele. Kohila valla
lasteaedades on loodud eripedagoogi kohad (md&nel juhul tditmata). Kooli otsitakse tdiskohaga eripedagoogi.

Kehtna vald soovib, et eripedagoog oleks lasteaias kohapeal ja logopeedi abi oleks vallas — spetsialist ndeb ja
tunneb lapsi, saab tagada vajadustele vastava ja sobiva tihedusega toe ning lisaks saab ta olla dpetajatele
abiks. Suur puudus on logopeedist.

Maakonna koik vallad vajavad eriasteaeda, kuhu saaks suunata spetsiifilisema toe vajadusega raske ja sligava
puudega koolieelsed lapsed — et neile oleks tagatud meditsiiniline abi, flisioteraapia, logopeed, eripedagoog,
tegevusteraapia jms. Praegu plltakse vallas erivajadusega lapsi kaasata tavalasteaedadesse — on
sobitusriihmad, tagatakse eripedagoogi abi, tegevusteraapia jms, kuid on lapsi, kes vajaksid oma tervislikust
seisundist sdltuvalt suuremat abi ja tahelepanu.

Riigilt oodatakse spetsialistide koolitamist ja imberdppevdimaluste laiendamist.

Allikas: Raplamaa omavalitsused

Laste subjektiivne enesehinnang

Laste terviseuuringuid, mis niitaksid olukorda maakonna tasandil, ei ole tehtud. Ule-eestilise uuringu alusel
vGib 6elda (koos Harjumaa néitajatega), et lapsi, kes peavad oma tervist heaks ja vdaga heaks on kokku ca 86
%. Vaga halvaks peab oma tervist ca 1% lastest.
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0
Vaga hea Hea Rahuldav Vaga halb
H 2005/2006 31,2 54,9 13,1 0,9
m2009/2010 28,5 58,7 12,1 0,7
m2013/2014 33,4 52,9 12,8 0,9

Joonis 59. Koolidpilaste enesehinnang oma tervisele kolmel Gppeaastatel (kaalumata andmed).

4.9. Kooliopilaste kehaline aktiivsus

WHO soovitus on, et kéik lapsed liiguksid iga paev 60 minutit aktiivselt. Eesti kooliGpilaste tervisekditumise
uuringust (2013-2014) tuleb vilja, et Eestis on keskmine néitaja siiski vaid 16,4% ning piirkondlikus IGikes ei
erine P6hja-Eesti (Harju- ja Raplamaa) Eesti keskmisest. Poiste néitajad on paremad kui tiidrukutel.

25
20
15
S
10
5
0
Tartu-,
. . légeva-, larva-, Hiiu-,
Harju- Ida-, Ladne- - .
Raplamaa Virumaa Pélva-, Parnu-, Saare-,
P Valga-, Viljandimaa = L3dnemaa
Vdérumaa
W Poisid 11-15 20,8 23,2 21,5 17,9 0
m Tiidrukud 11-15 12,2 14,5 12,3 10,7 0
m Kokku 16,5 19,1 17 14 11,1

Joonis 60. Koolidpilaste kehaline aktiivsus 11, 13, 15.a. vanustel. Opilaste osakaal, kes on vihemalt
5 korda nédalas vahemalt 30 minutit kehaliselt aktiivsed (kaalumata andmed)
Allikas: Tervise Arengu Instituut (KU311)
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4.10. Kooliopilaste kehakaal

Raplamaal olid 2016. aastal toimunud COSI uuringu andmetel 32% | klassi lastest (7—8-aastased) tlekaalulised.
Ulekaalulisi lapsi, kelle kehamassiindeks (KMI) oli Gle normi, oli 19% (poisse 20% ja tidrukuid 16%) ning
rasvunuid lapsi 13%, neist poisse 16% ja tidrukuid 11%.

Vorreldes Eesti tulemustega on Raplamaa lapsed (ihed Ulekaalulisemad ja rasvunumad.

m Ulekaal ®Rasvumine

20
19
16 17 16 16 16
13
12 1
10
I I | I
Festi Raplamaa Eesti Raplamaa Eesti Raplamaa

Poisid ja tiidrukud Poisid Tiidrukud

Joonis 61. 1. klassi laste kehamassiindeks (%).
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Euroopa laste rasvumise seire 2016. (COSI02)

Uuringus kisiti ka hommikusoo6gi s60mist, spordiringides osalemist, samuti kooli tulemist ja koju minemist.
Voib 6elda, et hommikusdogi soénutel oli KMI vdiksem ja seos tuli valja ka trenni tegemise ja mittetegemise
vahel — tegijatel oli parem seis.

Hommikus6ok on véga oluline —uuringupaeval s6i hommikuséoki 83,7% ning ei s6énud 16,3% lastest ehk 60
| klassi last ei s66nud hommikul ja tulid kooli tiihja kdhuga.

Tabel 17. Raplamaa | klasse laste KMl jérgsed nditajad (absoluutarvud). Allikas: Tervise Arengu Instituut. Euroopa laste rasvumise
seire 2016.

Normaal-kaalulised,
%

Ulekaalulised, % Rasvunud, %

Maakond

© © © ©
> =} =] =}
a4 a4 a4 a4
2 2 2 2
© © © ©
] (=) ] )
— = = =
Rapla 197 171 368 64 73 68 20 16 19 16 11 13
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4.11. Kooliopilaste soltuvusainete tarvitamine

ESPADi uuring on Euroopa koolidpilaste alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarvitamise vordlusuuring, millega
soovitakse saada llevaade Euroopa Gpilaste alkoholi, tubaka ja narkootikumide kasutamisest. Uuringut viiakse
|abi iga nelja aasta tagant ja seda koordineerib Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskus. 2015.
aasta uuring viidi labi Eesti Gildhariduskoolide 8. ja 9. klasside dpilaste hulgas. Kisitluse sihtriihmast jaid vélja
tdiskasvanute- ja erikoolide Gpilased.

Tulemustest selgub, et viimase viie aasta jooksul on Eesti kooliGpilaste hulgas vdahenenud sigarettide
suitsetamisega katsetajate ja regulaarselt suitsetajate osakaal. Suitsetamist proovinute osakaal vahenes 73%-
It 60%-ni (Euroopa keskmine oli 54%) ja iga paev suitsetajate protsent 18%-It 11%-ni (Euroopa keskmine 2%).
Suurim muutus suitsetamises on poiste ja tlidrukute vahelise erinevuse kahanemine. Kui 1995. aastal oli poiste
hulgas kaks korda rohkem suitsetamisega katsetajaid ja regulaarselt suitsetajaid, siis viimases uuringus oli
poiste ja tlidrukute vaheline erinevus 5%. Raplamaal on suitsetamise nditajad Eesti keskmisega vorreldes veidi
madalamad. Lisaks tavapéarasele suitsetamisele on uuritud ka muude alternatiivide kasutamist — huuletubakas,
vesipiip, e-sigaret.

100
90
80
70
60
X 50
40
30
: .k
10
) ] H
Eesti kokku Rapla maakond Eesti kokku Rapla maakond
Ei suitseta vOi suitsetab ebaregulaarselt Suitsetab regulaarselt
H 1999 80,77 83,75 19,23 16,25
m 2003 72,89 77,19 27,11 22,81
m 2007 82,11 84,44 17,89 15,56
2011 82,57 87,69 17,43 12,31
W 2015 88,37 89,58 11,63 10,42

Joonis 62. Suitsetamise regulaarsus viimasel 30 pdeval maakonna jdrgi. Allikas: Tervise Arengu instituut (ESPAD19)

Sarnaselt suitsetamisele on Eesti koolidpilaste hulgas vahenenud alkoholi tarvitamine, nii vahemalt korra elu
jooksul (95%-1t 2011. aastal 87%-ni 2015. aastal) kui ka viimase aasta (85%-It 2011. aastal 71%-ni 2015. aastal)
vGi viimase kuu (59%-It 2011. aastal 38%-ni 2015. aastal) jooksul. Euroopas oli keskmiselt alkoholi tarvitanud
elu jooksul 87%, viimase aasta jooksul 79% ja viimase kuu jooksul 57% uuritutest. Samuti on Eestis vdhenenud
alkoholi tarvitamise kogused (ihel joomiskorral ja purju joomine. Samas poiste ja tlidrukute vahelises vérdluses
alkoholi tarvitamises suuri erinevusi ei ole. Alkoholi tarvitamise langust kinnitavad ka HBSC uuringu tulemused,
mis nditavad, et vahenenud on alkoholi tarvitamise sagedus ja noorukite purju joomine (Aasvee jt 2015).
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0 .
1999 2007 2011 2015
M 0-2 korda Eesti kokku 91,9 87,92 88,11 93,47
M 0-2 korda Rapla maakond 94,44 87,5 95,16 95,83
- . .
3 korda v&i rohkem Eesti 81 12,08 11,89 6,53
kokku
3 korda vGi rohkem Rapla 556 12,5 4,84 417
maakond

Joonis 63. Viimasel 12 kuul 3 ja enam korda purjus olemine maakonna jéirgi.
Allikas: Tervise Arengu Instituut( ESPAD43)

Kui suitsetamine ja alkoholi tarvitamine on vahenenud, siis eri narkootiliste ainete tarvitamine on pisut
sagenenud vorreldes eelmise uuringuga (2011. aastal 32% ja 2015. aastal 38%). Kdige sagedamini tarvitati
kanepit. Vahemalt korra elu jooksul kanepit tarvitanud Gpilaste osakaalus oli jarsk tdus 2003. aastal, mil see
ulatus 24%-ni, hiliem on see jaanud sarnasele tasemele, ulatudes 26%-ni 2015. aastal. See protsent jaab
kdrgemaks kui Euroopa keskmine, mis oli 17%, Soomes oli vastav nditaja 11%, Rootsis 9%, Leedus 20% ja Latis
24%. Kanepi tarvitamine on Raplamaal vordles Eesti naitajatega mdnevorra suurem. 15.-16. aastastest
Uldhariduskooli 6pilastest on rohkem kui veerand kanepit tarvitanud!

120
100
80
X 60
40
20 I
0
1999 2003 2007 2015
m Ei . .
Ei ole kanepitooteid 88,39 76,99 73,79 74,35
proovinud Eesti kokku
- . . .
Ei ole kanepitooteid 97,5 91,23 74,47 72,92
proovinud Rapla maakond
- . . .
On kanepltoc_)teld proovinud 11,61 23,01 2621 2565
Eesti kokku
On kanepitooteid proovinud 25 8,77 2553 27,08

Rapla maakond

Joonis 64. Kanepitoodete proovimine kordki elus. Allikas: ESPAD uuring

Vorreldes varasemaga hindasid Opilased kdesolevas uuringus tubaka ja alkoholi tarvitamisega seotud
terviseriske suuremaks. Samas kanepi tarvitamisega seotud riski hinnati madalamaks, eriti poiste hulgas.
Amfetamiini ja ecstasy tarvitamisega seotud terviseriski hinnati sarnaselt. Opilased, kes olid ise tarvitanud
mdonda narkootilist ainet, hindasid uimastite tarvitamisega kaasnevaid terviseriske madalamaks.
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ESPAD viimases uuringus kisiti esimest korda uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamise kohta. Need on ained,
mis avaldavad pstihhoaktiivset toimet, kuid mida ei ole narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete nimekirja veel
lisatud. Sageli turustatakse neid kui ,seaduslikke narkootikume®, ,slinteesitud narkootikume” voi
»,etnobotaanilisi aineid”, mis vGivad esineda erineval kujul, naiteks taimsete segudena, pulbritena, kristallide
vOi tablettidena. Selliseid aineid oli elu jooksul tarvitanud ligi kimnendik Opilastest, poisid ja tidrukud
sarnaselt.

Vanemliku kontrolli ja peres kokkulepitud reeglite seadmise ja ka jargimise vajalikkust ning nende positiivset
maoju noorte kditumisele on téestanud mitmed uuringud. Eelkdige on oluline keskenduda sellele, et vanemad
teaksid rohkem oma lapse vaba aja veetmise viisidest. Noorukid on uudishimulikud ja otsivad uusi elamusi,
mis vOib olla tiheks pShjuseks, miks lldse joutakse uimastite proovimiseni. Ainuliksi keelud ja hirmutamine
sellisel juhul noorte kditumisele mdju ei avalda, pigem tuleks pakkuda alternatiive, nditeks mitmesuguseid
huvitegevusi. Samas s6ltub laste hdivatus huvitegevustega suuresti perekonna véimalustest, kuid pere eelarve
ei pruugi vdimaldada lapsel hobidega tegelemist. Seega riigi voi kohalike omavalitsuste toetus laste
osalemiseks sporditreeningutel ja huviringides aitaks ennetada noorte uimastitarvitamist. Lisaks aitab
noorukite uimastitarvitamise viahendamisele kaasa vanemate ja kogukonna kaasamine noorte tegevustesse
ning tervislike eluviiside vaartustamine thiskonnas laiemalt.

Usaldusvaarsemateks allikateks uimastite kohta peeti tervisedpetuse tundi (48%), internetisaiti narko.ee
(36%) ja sopradelt kuuldut (23%). Poiste ja tlidrukute vahel suuri erinevusi ei olnud. Tidrukud hindasid
monevorra korgemalt kooli terviseGpetuse ja narko.ee kaudu saadud infot, samas kui poisid pidasid

sagedamini usaldusvaarsemaks teisi internetisaite.

4.12. Kiusamine

Raplamaal viidi 2018. aasta talvel labi koolikiusamise uuring. Uuringus kisitleti 5.—9. klasside &pilasi, kokku
kisitleti 1440 last. Labi viidi ka neli fookusgrupi uuringut: kolm Gpilaste (4. klassid, 5.-7. klassid, 8.-9. klassid)
ja ks Opetajate fookusgrupp (kokku 35 in). Raport valmis 2019. a jaanuaris ning selle baasil valmib ka
maakonna kiusamise ennetamise tegevuskava. Uuringut saab vorrelda ka 2015. aastal valminud dleriigilise
uuringuga.

Viimase aasta jooksul oli Raplamaal kiusamist kogenud 22,4% 5.-9. kI dpilastest — poisid 18,6% ja tlidrukud
26,5%. Opilased puutuvad kokku paljude erinevate kiusamisviisidega. Kolm enam levinud kiusamise viisi:

v Minu lle on naerdud / mind on naeruvaaristatud (59,9%)
v Mind on narritud vdi halvustatud minu valimuse téttu (43,3%)
v Minu kohta on levitatud kuulujutte (42,3%)

Kbige sagedamini esineb vaimset kiusamist. Aina rohkem kiusamist toimub kilbermaailmas. Kiusamise ohvreid
peetakse teistsugusteks ja erilisteks, mis viitab sallimatusele. Kiusajad on ise kuhjunud probleemidega ja
ebakindlad lapsed ehk ise abivajajad! Kiusaja-kiusatava topeltrollis olevatel dpilastel on endil hulgiprobleemid.

Opilaste omavahelisel kiusamisel on suurem mdju kaitumisele ja tervisele kui dpetajate-dpilaste vahelisel
kiusamisel.

Algkoolis on oluline universaalne ennetustdd, pdhikoolis spetsiifiline ennetustd6. Oluline on siisteemsete
noustamis- ja toetusteenuste kattesaadavus.
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Kiusamisel on korduv ja pidev iseloom — oluline on kohene reageerimine uutele kiusamisjuhtudele ning
pikaajaliste juhtudega mitte ,,ara harjumine”.

Oluline on pereliikmete teadlikkus peresiisteemi mojust koolikiusamisele, vajalik on koost66 kooli (Gpetajate,
tugispetsialistide) ning pereliikkmete vahel.

Vajalik on teadmiste ja oskuste arendamine — nii noortel endil kui lapsevanematel ja koolipersonalil.

Taiendavad ettepanekud fookusgruppidest — lapsed pidasid vadga oluliseks tdiskasvanutega radkimist ja tahtis
on Opilaste endi poolne sekkumine.

Kiusamist on rohkem nooremates klassides (5. ja 6. klassis), 6,6% kiusatud lastest vastasid, et neid kiusatakse
iga pdev, 12,5% vastasid, et mitu korda nadalas. Nende laste vaimne heaolu, keda on kiusatud pikaajaliselt, on
vdga madal.

31,79% S29%
]

35% -

30% | 28,7%

25% -

13,8%
ST 1259 20% -

m olnud kiusatud
6,6% 15% - 11,9% M teisi kiusanud
. 10% 1

Kord véi  M8ned Kord Mitu lga paev
kaks korrad nadalas korda
kuus nadalas

5.-ndas 6.-ndas 7.-ndas 8.-ndas 9.-ndas

Joonis 65. Kiusamise sagedus Raplamaal.
Joonis 66. Kiusatav/kiusaja klasside kaupa.
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vdhem kui nddal vdi umbes kuu mitu kuud umbes  ile kuue (ile aasta
nadal kaks kuus kuud kuu

Joonis 67. Madal vaimse heaolu ja kiusamise kestuse seos.
Allikas: Koolikiusamise uuring Raplamaal 2018
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4.13. Teismeliste (alla 18-aastased) rasedused (sh abordid ja siinnitused)

Raplamaal oli aastatuhande alguses vérreldes Eesti keskmisega vaga korge teismeliste raseduste arv (22-23
juhtu aastas aastatel 2000, 2003).

2017. aastaks on kuni 17-aastaste noorte rasedusi kordades vahem. Samuti on alaealiste slinnitajate arv ajas
oluliselt vdahenenud. Noorte teadlikkus on suurenenud, samuti on kaitsevahendid paremini kdattesaadavad.

2000. aasta kevadel loodi maakonda MTU Rapla Noorte N&ukoda, mille (iheks oluliseks tegevuseks on noorte
seksuaalndustamine, see on kohalik ,,Amor“ kabinet. Eesti naitajatega vorreldes on teismeliste raseduste hulk
vaiksem (maakondade heaolu lilevaade — Eestis 16,18; Raplamaal 13,32 rasedust 1000 15-17 aastase naise
kohta aastatel 2014-2016).
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

arv
[=] (%3]

%]

B 15-17 slinnitus = 15 11 - 11 8 - 5 2 2 1 1
B 10-14 slinnitus . 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
W 15-17 abort 13 12 9 11 8 13 7 7 5 3 5
N 10-14 abort 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0

Joonis 68. Teismeliste abortide arv 2007-2017. Allikas: Tervise Arengu Instituut (RK01)

4.14. Lasteasutuste toitlustus

Tegevused Rapla maakonna kooli- ja lasteaiatoidu edendamiseks:

v Koolitoidu parendamiseks on Rapla maakonnas labi viidud 5 kiilaskaiku ndustamise eesmargil: 1999 ja
2002 Rapla Maavalitsuse ja maavanema eestvotmisel ning 2005, 2010 ja 2015 maakonna siidame- ja
veresoonkonnahaiguste ennetamise, hiljem RTA programmi raames.

v Lasteaiatoidu ndustamine on toimunud kolmel korral: 2006, 2012 ja 2016.

v Kilaskiikude eesmirk on ndustada lasteasutusi toitlustuse arendamiseks jargmiste teemade osas:
menilde koostamises, lahtikirjutamise oskuses, kujundamises ja presenteerimises; toorainete valikul
(mitmekesistamise eesmargil); koka ametiriietuse ja jalatsite valikul, mis tagaksid turvalisuse; koka
tookeskkonna (kook, abiruumid) planeerimises, todkorralduse parendamiseks jargides ergonoomikat;
sobivate koka toovahendite, koogiseadmete ja valjastusnbude soetamiseks; sédgiruumide
parendamiseks ja esteetilisemaks muutmisel; sobivate so6gindude, -riistade ja joogiklaaside ning
serveerimisvahendite soetamiseks; ndude pesemisruumi parendamisel; kokkuvottes soomiskultuuri
téstmise vGimalustest 21. sajandisse.
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Lasteasutuse poolne toitumisteemaline Oppe-kasvatust66, mida saab teha ka toidukultuuri ja
tervisliku toitumise edendamiseks, naiteks toiduainete tutvustamine ja degusteerimine, isetegemine
jne.

Kokat6o vaartustamine (nt igal aastal on vaja kokale uusi riideid ja ka jalatseid, koka t606
lihntsustamiseks on vajalikud paljud abivahendid, lisaks tooriistadele ka nGudepesumasin). Kokariietus
loob koka imago, tdstab ametiuhkust, annab hea meeleolu ja mugavuse t66d tehes.

Suuremat tahelepanu saab pdo6rata toorainete rikkalikule valikule, sest sellega saame mitmekesistada
menid ja tuua toitudesse.

Menisid saab arendada ja tuua sisse trendikamaid, noorteparasemaid ja tervislikke toite.

Menil on asutuse ,visiitkaart” ja see annab tegeliku pildi asutuse teenuse kvaliteedist.

P6orata suuremat tahelepanu s66misruumile, leiva serveerimisele jms.

Paljud vallad on kooke perspektiivselt renoveerinud, soetanud otstarbekalt seadmeid ja
toovahendeid.

Mentde lahtikirjutusoskus on muutunud jarjest paremaks — menll peab kajastama toitusid
isudratavalt ja toorainepdhiselt, loomulikult peavad meniid olema tasakaalus, sisaldama palju
koogivilju. Hommikusoogid ja ooted peaksid olema vaheldusrikkad, pShitooraine ei tohi korduda labi
paeva jne.

Tehakse vaart tood kvaliteetse tooraine hankimisel (nditeks ostetakse kohalike tootjate kaupa).
Mendild on asutuse visiitkaart — peaaegu koigil lasteaedadel on see avalik info ka asutuse kodulehel.
Soetatud on professionaalseid kdogiseadmeid ja td6vahendeid, professionaalsed kokanoad ripuvad
magnetribal.

Lasteaedade ndudepesuruumides on peaaegu koigis ndudepesumasinad ja neis, kus pole, pestakse
riihmandusid koogindudepesumasinas.

Enamikes kohtades on s66misndud vilja vahetatud kvaliteetsete ndude vastu.

Kooli- ja lasteaiakokkade maine on tdusnud —t60d tehakse kddgis kaunites ametiriietes.

Toimub pidev uuenduskuur nii koogis kui sdogisaalis.

Koolikokkade teadmiste ja oskuste tase on jarjepidevalt kasvanud, tuntakse suurt huvi koolituste
vastu. Rapla maakonna kokad on vdga usinasti kasutanud t66 kdrvalt Sppimist Kehtna
Kutsehariduskeskuse kaheaastasel toitlustusteenindusGppel. Peale selle on kasutatud enda igapdeva
rutiinist valja toomiseks erinevaid lihikoolitusi.

Enamuses maakonna haridusasutustest valmib kooli v&i lasteaiatoit oma hallatavas kdogis, osades koolides

(Rapla Kesklinna Kool, Rapla Vesiroosi Kool, Marjamaa Glimnaasium) pakub teenust Baltic Restaurants (Daily).

Hea meel on selle {ile, et me oleme suutnud sadilitada tervisliku sooja koolilduna parimal kujul ei ole tile mindud

suurkookidele ja no toidu laialivedamisele.

Raplamaal on vaga asjatundlikud ja oma t66d armastavad koolikokad, suur arv kokki motiveerivaid

haridusasutusjuhte ja majandusjuhatajaid. Koolikookide ja soogisaalide keskkond on saanud enamikes

maakonna koolides 21. sajandile vastava sisustuse. K&ige olulisem on, et meie koolilapsed saavad maitsvat,

tervislikku ja sooja koolildunat ning lasteaialapsed toitu, mis katab 85% pdevasest toiduvajadusest.

Uldkokkuvdttes véib delda, et Raplamaal saavad lapsed hasti siilia ja omavalitsused on sellesse palju

panustanud.
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V TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

5.1. Keskkonna mojurid

Joogivesi

Elanikkonna kindlustamine ohutu ja tervisliku joogiveega on (iks Ghiskonna prioriteete. Igalihe digus veele
vOoimaldab realiseerida inimese 0oigust elule, tervise kaitsele ja inimvaarikusele. Raplamaal p&hineb
vesivarustusslisteem pdohjaveel, kuid osa elanikke tarbib vett ka maapinnaldhedastest kaitsmata veekihtidest.

Raplamaal vastab joogivesi lldiselt nduetele. Ameti jarelevalve all on 54 (ihisveevarki, millest suurimaid
haldavad AS Rapla Vesi, AS Matsalu Veevirk, OU Kehtna Elamu ja OU Kohila Maja. 2018. aastal ei vastanud
nouetele 3 veevarki, kus esines probleeme nitraadiga, okslideeritavuse ja raua nditajatega. Terviseamet jatkab
nende veevarkide suhtes menetlust.

Miira

2018. aastal esitasid Kohila elanikud Terviseametile {ihispd6rdumise seoses Kohila Vineer OU tehasest levivate
mirahadiringutega. Amet on alustanud jarelevalvemenetlust ning tellinud miirataseme mddtmised.

Alates 2015. a on Purila elanikud kaevanud Warmeston OU pelletitehase miira lile. Amet teostas 2017. aastal
miiramdo6tmised, mis naitasid paari eluhoone valisbhus miira normtaseme (letust. Amet tegi tookord
ettevottele ettekirjutuse, mille tulemusel vahetati pelletitehase kuivatite korstnad, samuti kaeti haamerveski
OhuvGtt mirasummutava kihiga ning muudeti selle asukohta. Uutel mddtmistel ei Uletanud miiratase
normtasemeid. On poordutud ka lubjakivikarjaari territooriumil aset leidvate IGhkamiste tagajarjel tekkiva
miira ja vibratsiooni parast.

Ujulad

Raplamaal on 4 ujulat (6 basseiniga). Kaks ujulat (Kehtna Lasteaed Siller ja Rapla lasteaed Kelluke) on
koolieelsete lasteasutuste ujulad ning Ulejddnu kaks (Méarjamaa ujula ja Valtu Spordimaja ujula) on
tldkasutatavad ujulad. Uldiselt on ujulate seisukord ja basseinivee kvaliteet rahuldav, esineb Uksikuid
fllsikalis-keemiliste naitajate Uletusi. Basseinivee kvaliteedi halvenemine on pigem ajutine ning Kkiiresti
lahendatav.

Suplusvesi

Raplamaal on 2 supluskohta. Uks Raplas (Vesiroosi tervisepark) ja teine Kohilas (Kooli tn supluskoht).
Supluskohad on hooldatud, olemas priigikastid ja tualetid ning riietuskabiinid. Samuti on olemas infotahvlid
supluskoha valdaja kohta ja vee analliliside tulemuste kohta. Suplusvee anallilsidest kirjutatakse ka valla
kodulehel. Terviseamet klassifitseeris 2018. a mélemad supluskohad klassi ,vdaga hea“.

Allikas: Terviseamet
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Raplamaal on puhas loodus ja tervislik elukeskkond. Looduskeskkonna poolest on Rapla maakond rikas, kuid
seda tahelepanelikumalt peab jalgima véimalikke ohtusid ja neid ennetama.

v Kaitsealade vdrgustik on vélja arendatud ning piisav.

v Jadtmemajandus. Maakonnas toimub korraldatud jaddtmevedu segaolmejadtmetele, paberile ja
kartongile ning biolagunevatele kdogi- ja sooklajaagtmetele.

v Ohusaaste on probleemne suurkatlamajade mdjualas (vaaveldioksiidi hulk). Tdiustatakse Salutaguse
Parmitehase Ghusaaste ennetusmeetmeid. Elanikkond reageerib vaga tGsiselt pdllu-majandusest
(loomakasvatus) tulenevale 6husaastele. Jatkuv trend on aktiivne osalemine keskkonda mdjutavate
projektide keskkonnamdju hindamise avalikel koosolekutel, probleemide pistitamine, tegevuste
vaidlustamine, kohtust lahenduste otsimine. Olgu siis tegu kaevanduste vdi teetrasside valikuga. See
nditab kodanikuthiskonna arengut ja vGimalike ohtude varast teadvustamist.

Tabel 18. Jddtmejaamad Raplamaal

1 Kehtna vald Jarvakandi Keskkonnajaam, Kehtna Keskkonnajaam
2 Kohila vald Kohila jaatmejaam

3 Marjamaa vald Marjamaa jadtmejaam

4 Rapla vald Mdepere jadtmejaam

Kaiu Keskkonnajaam

5.2. Transport ja teedevork

Teed

Raplamaal on suhteliselt tihe teedevork — riigimaanteid on maakonnas 1011 km ja sellele lisandub 1419 km
kohalikke teid. Olulisemad teetrassid, kus toimub ka transiitliiklust on Tallinn-Rapla-Tiri maantee
(liikumissagedus 2017 — 6000-7400 soidukit 66padevas) ja Tallinn-Parnu-lkla maantee (8200-8300). Viimast
iseloomustab vaga suur veokite ja autorongide liikumistihedus — keskmiselt 1500-1700 autorongi 66paevas,
mis Uletab teiste Eesti peamiste teetrasside vastavaid numbreid kokku liidetuna. Suuremas osas on
transiitliiklus, eriti veokid, suunatud mé6da maakonna suurematest asulatest nagu Rapla, Kohila ja Marjamaa.
Vaid Raplas on lddanepoolne moddasdidutrass veel 18puni valja ehitamata. Aastatepikkuse alarahastamise
tottu on oluliseks probleemiks muutunud teede langev kvaliteet, mis takistab muuhulgas ka Ghistransporti.

Maakonda ldbib Tallinn-Rapla-Tiri-Viljandi raudtee. Tulevikus rajatav Rail Baltic kiirraudtee loob vdimalused
pohja-Iduna suunaliseks liikluseks uuel tasemel. Kdigis maakonna raudteejaamades on rakendatud ,pargi ja
reisi“ sisteem.

Kergliiklus

Kergliiklusteid on maakonnas 2019. a seisuga 62,19 km ja need paiknevad maakonnas kiillaltki ebaiihtlaselt.
Neist on valgustatud 46,29 km (74,4%). Viimastel aastatel on kergliiklusteid joudsalt juurde ehitatud.
Raplamaalased ootavad kergliikluse vdimaluste avardamisel kindlasti edasist arengut — 36% Saar Poll OU poolt
maakonnas 2014. aastal kisitletutest naeb siin olulist parandamisruumi (Elanike rahulolu kohalike avalike
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teenustega, Saar Poll OU, Tallinn 2014). Prioriteetsed kergliiklusteed on kokku lepitud kehtivas Raplamaa
maakonnaplaneeringus ning konkreetsed 10igud aastateks 2019-2022 tapsustatud ka Raplamaa
arengustrateegia tegevuskavas. Kergliiklusteed loovad tdiendava ohutu ja tervisliku liikumisvéimaluse
maakonna elanikele.

Tabel 19. Rapla maakonna omavalitsuste kilometraaZ ja tulevikuunistused. Allikas: KOVd

Kergliiklus- Neist valgus-
Tulevikuunistused

teed km tatud km

Jarvakandi kergliiklustee silla ehitus, kergliiklustee Kehtna
alevikust Raagu puhkealani, uus Kaarepere kergliiklustee viia

Kehtna 111 7,9 N -
asula sees Valtu Spordimajani, Eidapere péhjaosas kergtee
pikendus kuni laudakompleksini, Lelles alevikust Lelle kalmistuni
Kohila 29 21
. Uued suunad: Riidakuni, Valgusse, Konuverre, Sippa, Varbolasse,
Marjamaa 13 9
55 km
Kergliiklusteed peaksid moodustama kasutatava terviku,
Rapla 9,09 8,39

tupikuga IGppevate teede rajamisest tuleks hoiduda.

Uhistransport

Maakonnasisene Uhistransport pohineb Raplamaal peamiselt bussiliiklusel. Raplamaal on praeguse seisuga 34
avaliku teenindamise lepinguga valjastatud liiniluba. Liinikilomeetreid tuleb kokku ligikaudu 1,2 miljonit km.
Maakonnasisest (ihistransporti korraldab Pdhja-Eesti Uhistranspordikeskus MTU (UTK), mille liikmeteks on
Kohila, Marjamaa ja Rapla vallad. Kehtna vald hetkel UTK liige ei ole. Kuna Pdhja-Eesti Uhistranspordikeskus
korraldab Uhistransporti laiemas piirkonnas (Harju, Lddne, Rapla ja Lddane-Viru maakonnad), laiendab see
Raplamaa arenguvdimalusi selles valdkonnas.

Praegune maakondlik Ghistranspordististeem ei vasta kaasaja nduetele ega inimeste muutunud vajadustele.
Rahulolu Ghistranspordi kvaliteedi ja kattesaadavusega oma kodulinnas/vallas oli 2014. aastal Raplamaal kdige
madalam Eestis (rahulolematuid 49%, Elanike rahulolu kohalike avalike teenustega, Saar Poll OU, Tallinn 2014).
Rahulolematuse pGhjusteks olid see, et sGiduplaanid ei vasta inimeste vajadustele (sdidugraafik on liiga harv
vOi sGidukid kdivad valedel aegadel), et Gihistransport ei sdida vajalikku kohta v&i votab sellega liiklemine liiga
palju aega.

2019. aastal on Pdhja-Eesti Uhistranspordikeskus kavandanud Raplamaal teatavates sdidusuundades
margatavat busside valjumiste arvu kasvu. Kuna maakonna Uhistranspordisiisteem on ebarahuldavas seisus,
siis on suuremahulised muudatused hadavajalikud. Sellest lahtuvalt otsustasid Raplamaa kohalikud
omavalitsused ka mitte vGimaldada maakonnas tasuta bussisditu kdigile, vaid ainult vahemkindlustatud
Uhiskonnagruppidele (lastele, eakatele ja raske puudega isikutele) ning jatta enam rahalisi vahendeid liikluse
Umberkorraldamiseks. Sellest hoolimata kasvas bussiliiklejate arv maakonnaliinidel 2017 1l poolaasta ja 2018
Il poolaasta vordluses tervelt 21% vGrra (Maanteeameti andmetel). Lisaks avalikele liinidele on omavalitsused
kdima pannud ka kohalikke liine — Gpilaste veoks ja ka suundadel, mida avalik Ghistranspordivérk praegu ei
kata.
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Rongiliiklus

Kuni 2013. aastani (k.a) oli rongireisijate arv pidevas vaikeses languses — rongiliiklus ei olnud
konkurentsivdimeline ei mugavuse ega kiiruse poolest. Alates 2014. aasta algusest, kui vahetati valja kogu
rongipark ning rongide opereerimine koondati tihe ettevotte (Eesti Liinirongid AS) ja Ghe kaubamargi (ELRON)
alla, tdusis rongireisijate arv hippeliselt — 4,2 miljonilt 5,9 miljonile ning on jatkanud tdusu igal jargneval aastal,
|Gles jargmisi rekordeid. 2017. aasta klientide rahulolu uuringu alusel vdib vaita, et 91% klientidest hindavad
klienditeenindust kiireks, korrektseks ja meeldivaks.

Lisaks sellele, et rongireisid on muutunud mugavamaks ja kiiremaks, on uue veeremi soetamine lubanud tosta
margatavalt reiside arvu, sh ka Tallinn-Rapla-Viljandi suunal — seda just intensiivse kasutuse perioodidel
(hommikuti ja 6htuti). Eriti margatav on see Rapla ja Kohila valdade elanike puhul. Rongiliiklejate arv on aasta-
aastalt kasvanud ning jatkuvalt tOusutrendis. 2018. aasta [0pus IOpetas Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeerium reisirongiliikluse Lelle-Parnu 8igul, mis halvendas liikumisvéimalusi
maakonnas. Pdrnumaa UTK poolt kiivitatud bussiliin nr 333 leevendab kujunenud olukorda, kuid ei suuda
varasemaid lahendusi pariselt asendada.

Allikas: Raplamaa arengustrateegia

5.3. Turvatunne

Tervisemdjurite uuringus (2011) vastas rohkem kui 90% Raplamaa inimestest, et tunneb end Raplamaal
turvaliselt. Vorreldes Eesti keskmisega on Raplamaa inimeste turvatunne oluliselt kérgem. Turvatunne on
sisemine tunne, mida mdjutavad vaga erinevad komponendid. Palju m&jutab turvatunnet ka nt meedia.

Ei ole turvaline

Vaga ja Usna turvaline

0 20 40 60 80 100
Vaga ja Uisna turvaline Ei ole turvaline
M Rapla maakond 92,3 7,7
M Eesti 84,7 15,3

Joonis 69. Oma elukoha turvaliseks pidamine Raplamaal ja Eestis.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011



5.4. Inimkannatustega liiklusonnetused

Inimkannatustega liiklusdnnetuste arv on alates 2007. aastast plsiva langustrendiga. Jalakdijate ja
jalgratastega 6nnetused on jadnud samale tasemele ldbi viimase aastakiimne.

100
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i

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

arv
%)
[=)

o

W K&ik inimkannatanutega
liiklusénnetused

W .. Otsasdit jalakaijale 7 5 6 10 4 8 6 1
m . Kokkupdrge jalgrattagal 9 g 6 3 1 2 4 3 6 2 5

88 57 46 45 27 28 34 43 45 25 | 38

Joonis 70. Inimkannatustega liiklusénnetuste arv. Allikas: Tervise Arengu instituut (LO02)

5.5. Liiklusonnetustes hukkunud ja vigastatud

Liikluses vigastatute ja hukkunute arv oli enne majanduslangust vaga korge, seejarel elu-olu halvenedes

langesid ka liiklusGnnetuste naitajad. Nii Eestis kui maakonnas on vigastatute ja hukkunute arv vdhenenud.
Autode turvavarustus ja autod ise on muutunud paremaks ning seetttu on ka hukkunuid vdhem ning
vigastatuid rohkem.

Aasta aastalt korduvad riskifaktorid (lile Eesti) on: turvavarustus, joove, kiirus ning tee- ja ilmaolud.

Viimastel aastatel on Uheks pdhjuseks ka roolis muude asjadega tegelemine nagu naiteks nutitelefoniga
raakimine voi sellega tegutsemine.

Joobes juhtide avastamine on suhteline néitaja, mis naitab pigem politsei ressurssi teemaga tegelemiseks.

Turvalisus on muutunud Eestis jarjest olulisemaks igal tasandil. Seoses 2018. aasta suure liiklusBnnetustes
hukkunute arvuga on siseministri tasandil liiklusteema tles voetud ja asutud otsima lisameetmeid. Teemaga
tegeleb ka maakonna liikluskomisjon ja turvalisuse ndukogu.
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Joonis 71. Liiklusénnetustes hukkunud ja vigastatud. Allikas: Tervise Arengu Instituut (LO02)
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Joonis 72. Liiklusénnetustes hukkunud Eestis 2002—2018. Allikas: Tervise Arengu instituut (LO01)

Raplamaa on kuritegude poolest turvalisuse mottes Eesti keskmine. Isikuvastased kuriteod on |dbi aastate
olnud suhteliselt sarnasel tasemel. Oluline vdhenemistrend on aga varavastastel kuritegudel, nt vargusi on
vorreldes ,hiilgeaegadega” (2009) ligi neli korda vahem.

Narkokuritegusid on viimase 4 aasta jooksul registreeritud keskmiselt 10 aastas. Peamiselt on tegemist
narkootilise aine suures koguses kaitlemistega (kogus, millest piisab joobe tekitamiseks vahemalt 10
inimesele). Kbige levinumaks narkootiliseks aineks on endiselt kanep, seda nii noorte kui vanemate isikute
seas. Narkootilise aine tarvitamise tunnused tuvastatakse aastas keskmiselt 50 juhul (siia kuuluvad ka
alaealised).
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Joonis 73. Registreeritud kuriteod 1000 elaniku kohta maakonna jirgi 2016. Allikas: Statistikaamet
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2006|2007 |2008|2009(2010(2011|2012|2013|2014| 2015|2016
== Kuriteod kokku 1069 | 972 |1043|1083| 839 | 772 | 803 | 804 | 858 | 628 | 645
=== |sikuvastane kuritegu | 193 | 204 | 205 | 216 | 150 | 143 | 128 | 166 | 186 | 170 | 146
=====\fgravastane kuritegu | 507 | 445 | 475 | 577 | 464 | 394 | 432 | 352 | 437 | 193 | 234
e ik luskuritegu 181 | 166 | 124 | 109 | 88 | 106 | 100 | 129 | 104 | 137 | 114

arv
g

Joonis 74. Registreeritud kuriteod Raplamaal 2007-2016. Allikas: Statistikaamet (JSO09)

Tabel 20. Registreeritud kuriteod Raplamaal 2007-2016. Allikas: Statistikaamet (JSO09)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kuriteod kokku 972 1043 1083 839 772 803 804 858 628 645
Isikuvastane kuritegu 204 205 216 150 143 128 166 186 170 | 146
..tapmine 2 0 1 1 0 2 0 3 2 0
..morv 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
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..raske tervisekahjustuse
tekitamine

..kehaline vaarkohtlemine 158 155 164 115 109 96 140 146 135 109

..vagistamine 2 6 3 3 3 3 0 4 4 2
Suitegu perekonna ja
. 9 20 16 16 21 24 22 25 25 22

alaealiste vastu
Rahvatervisevastane

. 12 18 17 12 8 9 12 9 23 15
kuritegu
..narkootikumidega seotud

. 12 18 17 11 7 7 12 9 23 14
kuritegu
Varavastane kuritegu 445 475 577 464 394 432 352 437 193 234
..vargus 367 382 502 403 338 361 263 335 134 143
..roévimine 6 12 3 3 9 2 1 3 2 1
..omastamine 11 12 12 13 8 20 21 19 8 10
..kelmus 15 27 20 20 24 20 27 31 10 13

Avaliku rahu vastane kuritegu = 74 123 86 71 70 74 83 62 49 71

Uldohtlik kuritegu 4 27 11 3 7 8 3 10 4 12
..tulirelva, selle olulise osa ja

laskemoona ebaseaduslik = 3 9 6 3 4 5 2 6 1 8
kaitlemine

Liikluskuritegu 166 124 109 88 106 100 129 104 137 114

..mootorsdiduki  juhtimine
joobeseisundis

Lahisuhtevagivald

Lahisuhtevagivald (nimetatakse ka perevagivallaks) on igasugune vaimne, flilsiline voi seksuaalne véagivald,
mis leiab aset inimeste vahel, kes on vGi on varem olnud Uksteisega intiimsuhetes, seadusest tulenevalt seotud

137 112 96 82 98 95 127 94 102 90

vOi omavahel veresuguluses.

Politseis nimetatakse ldhisuhtevagivalla juhtumiteks lisaks peresisesele abikaasade vahelisele konfliktile
naiteks ka vendade ja 6dede vahel juhtunud, lastelaste vanavanemate vahel juhtunud, endiste elukaaslaste
vahel juhtunud, @mma ja minia vahel juhtunud, pruudi ja peigmehe jne vahel juhtunud vagivallaakte. Alati ei
ole need otseselt pered, sest koos ei elata, aga neil on sugulus- vms sidemed.

Inimeste teadlikkus on suurenenud ja inimesed on muutunud julgemaks végivallaga seotud juhtumeid
avalikustama ning vagivalda mitte taluma.
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Tabel 21. Registreeritud Idhisuhtevdgivalla juhtumid 2015-2018. Allikas: Rapla politseijaoskond

2015 2016 2017 2018 vahe vahe
(+/-) (%)
LSV kuriteojuhtumid 71 60 52 95 43 83%
LSV infoteated (stlteota juhtumid) 207 193 226 207 -19 -8%

Lahisuhtevagivalla juhtumite (sealhulgas nende juhtumite, mille puhul alustatakse kriminaalmenetlust)
puhul annavad vaga suurt tooni konkreetsed perekonnad, kus vagivaldne kditumine avaldub korduvalt ning
pikema aja valtel. Politseini jouab info Gldiselt siis, kui vagivalda on juba tiikk aega kannatatud.

Konfliktid tekivad ka purunenud suhete jargselt, laste jagamisega seoses. Selliste suhete pinnalt tekkivad
konfliktid tekitavad pigem psiihholoogilist survet ning avalduvad tihti ahistavas kaitumises. Uksikutel juhtudel
muutuvad konfliktid ka vagivaldseteks, kui sinna on kaasatud endised ja praegused elukaaslased.

Végivalla kuritegusid on viimase 4 aasta jooksul registreeritud 250-300 juhtu aastas. Neist umbes 2/3
moodustavad kehalised vaarkohtlemised, ehk need on kuriteod, mis on toime pandud konkreetses isikute
vahelises konfliktsituatsioonis, ilma vahetut avalikkuse rahu ja turvatunnet hairimata.

5.8. Tulekahjud ja tulekahjudes hukkunud

Tulekahjude ja tulesurmade arv nditab maakonnas langustrendi. Alates 2009. aastast on suitsuandur kodudes
kohustuslik. Tules hukkunute arv on langenud (2005 — 12, 2018 — 0), tulekahjude arv on vdhenenud ile kolme
korra (2006 — 430, 2017- 127).

Raplamaa kutseline paastevorgustik koosneb neljast Uksusest Raplas, Kohilas, Madrjamaal ning Jarvakandis,
koigi reageerimiskiirus on 1 minut.

Raplamaal on 10 vabatahtlikku padstekomandot: Kaiu, Kuimetsa ja Vahastu komandod, Kehtna
Paasteteenistus ja Lokuta, Lipa, Valgu, Varbola, Laukna ja Vana-Vigala komando. Kokku on maakonna
vabatahtlikus paastevorgustikus tle 100 inimese.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Joonis 75. Tulekahjude arv. Allikas: Tervise Arengu Instituut (JS45), Rapla pddstepiirkond

82


https://alis.ppa.sise/ibi_apps/WFServlet?IBIF_webapp=/ibi_apps&IBIC_server=EDASERVE&IBIF_ex=reports_juhtimislauad1/dash_korrakaitse_tabel_detail.fex&CLICKED_ON=&KRGRUPP=2&MOODIK_JARJEKORD=1&ALGKPV=20150101&LOPPKPV=20151231&DASH_TASE=Rapla%20politseijaoskond#_blank
https://alis.ppa.sise/ibi_apps/WFServlet?IBIF_webapp=/ibi_apps&IBIC_server=EDASERVE&IBIF_ex=reports_juhtimislauad1/dash_korrakaitse_tabel_detail.fex&CLICKED_ON=&KRGRUPP=2&MOODIK_JARJEKORD=1&ALGKPV=20160101&LOPPKPV=20161231&DASH_TASE=Rapla%20politseijaoskond#_blank
https://alis.ppa.sise/ibi_apps/WFServlet?IBIF_webapp=/ibi_apps&IBIC_server=EDASERVE&IBIF_ex=reports_juhtimislauad1/dash_korrakaitse_tabel_detail.fex&CLICKED_ON=&KRGRUPP=2&MOODIK_JARJEKORD=1&ALGKPV=20170101&LOPPKPV=20171231&DASH_TASE=Rapla%20politseijaoskond#_blank
https://alis.ppa.sise/ibi_apps/WFServlet?IBIF_webapp=/ibi_apps&IBIC_server=EDASERVE&IBIF_ex=reports_juhtimislauad1/dash_korrakaitse_tabel_detail.fex&CLICKED_ON=&KRGRUPP=2&MOODIK_JARJEKORD=1&ALGKPV=20180101&LOPPKPV=20181231&DASH_TASE=Rapla%20politseijaoskond#_blank
https://alis.ppa.sise/ibi_apps/WFServlet?IBIF_webapp=/ibi_apps&IBIC_server=EDASERVE&IBIF_ex=reports_juhtimislauad1/dash_korrakaitse_tabel_detail.fex&CLICKED_ON=&KRGRUPP=2&MOODIK_JARJEKORD=8&ALGKPV=20150101&LOPPKPV=20151231&DASH_TASE=Rapla%20politseijaoskond#_blank
https://alis.ppa.sise/ibi_apps/WFServlet?IBIF_webapp=/ibi_apps&IBIC_server=EDASERVE&IBIF_ex=reports_juhtimislauad1/dash_korrakaitse_tabel_detail.fex&CLICKED_ON=&KRGRUPP=2&MOODIK_JARJEKORD=8&ALGKPV=20160101&LOPPKPV=20161231&DASH_TASE=Rapla%20politseijaoskond#_blank
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Joonis 76. Tules hukkunute arv Raplamaal.
Allikas: Tervise Arengu Instituut (JS45), Rapla pddstepiirkond

Tabel 22. Tulekahjud Raplamaal 2013-2016. Allikas: Pddsteamet

2013 2014 2015 2016

TULEKAHJUDE ULDARV KOKKU 146 157 151 128
..tulekahjud hoonetes 50 46 41 33
....eluhoonete tulekahjud 35 28 12 14
....muude hoonete tulekahjud 15 18 29 19
..metsa- ja maastikutulekahjud 24 45 46 38
....metsatulekahjud 1 4 4 2
....maastikutulekahjud (kulutulekahjud) 23 41 42 36
..prugi-, lokke-, grillitulekahjud 36 35 37 36
..mootorsoidukite, transpordivahendite tulekahjud 16 8 18 12
..muud tulekahjud 20 23 9 9

5.9. Uppumised

Raplamaal on hulgaliselt looduslikke ujumiskohti: jded, jarved ja tehisjarved (sh karjaarid). Uhtegi ametlikku
ujumiskohta vetelpdaste jms sinna juurde kuuluvaga ei ole. Uppumissurmasid on maakonnas olnud labi
aastate vahe, mdnel aastal ka 0 (2010, 2013, 2015). 2003. aastal uppus Raplamaal 6 ja 2004. aastal 4 inimest.



Eestis tervikuna on uppumissurmade osakaal oluliselt vahenenud vdrreldes varasema ajaga. Uppumise
oluliseks pdhjuseks on alkoholi tarvitamine veekogu dares.

2017. aastal oli Eestis 42 uppunut, mis teeb 100 000 elaniku kohta keskmiselt 3,19 inimest (Soome Vabariigis-
1,5). 60% uppumistest leidis aset kukkumiste t6ttu. Eakad moodustasid kolmandiku uppunutest. Uppus 4 last,
kellest 3 olid alla 6-aastased. 50% uppunutest olid alkoholi tarbinud. Suplemisel ja kalastamisel upub sama
palju inimesi. Kdige rohkem uputakse jarvedes (2017 — 12), seejarel meres ja joes (2017 — 6) ning tiigis (5) ja
karjaaris (2).

Paasteameti andmetel on kolmveerand uppunutest meesterahvad ja uppumisaltimad vanuseriihmad on 50—
59 ning 70 ja vanemad. Usna olulise osa 8nnetustest moodustavad paatide ja siistadega toimunud dnnetused.

Allikas: Pddsteamet

Tabel 23. Uppumised Eestis ja Raplamaal 2008-2018. Allikas: Pddsteamet

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Raplamaa O 2 0 2 2 0 1 0 2 2 0
Eesti 64 63 97 55 54 56 68 39 46 42 43
16
15
o 7\
" i 7\
. YA AN P
: yd N
4 A \NAg N s
5 ~3 ~
0 S~
Tuvastamata 60-69 40-49 20-29 6.-9.
e ppunud...

Joonis 77. Uppunute jaotuvus Eestis vanuseriihmiti 2008.a. andmete péhjal. Allikas: Pddsteamet

5.10. Korgendatud riskiga objektid

KGik ettevGtted on ohtlikud ettevotted (c-kategooria). Raplamaal ei ole Uihtegi suurdnnetusohuga ettevotet.

Tabel 24. Kérgendatud riskiga objektid Raplamaal. Allikas: Pédsteamet

Ettevote Tegevus Seveso direktiiv Maakond Vald Kiila Aadress
Airok OU - .

. vedelgaasi R L
Kehtna Mois gaas Raplamaa Kehtna Kabikila UlejGe KU

L ladustamine
OU viljakuivati



Airok OU -

. vedelgaasi Vaetisekluni

Valtu talu OU gaas . Raplamaa Kehtna Kaerepere ..

. ladustamine KU
viljakuivati

Uldine kemikaalide
Akzo Nobel L . )
. Varvid tootmine (eespool Raplamaa Rapla Kastani 7

Baltics AS

nimetamata)

Elme Messer o .
keemiatoostuskaitised . .

Gaas AS - Gaas L ) Raplamaa Kehtna Jarvakandi @Tehaste 7
- t6Ostusgaasid

Hapnikujaam
ladustamine ja
Ingle AS Ingliste L turustamine hulgi- ja .
Hulgimudk | L Raplamaa Kehtna Ingliste Ingle
ladu jaemudgi puhul (v.a.
vedelgaas)
ladustamine ja
Ingle AS Rapla turustamine hulgi- ja
& P Hulgimadk | . &l Raplamaa Rapla | Valtu Ingle
ladu jaemitgi puhul (v.a.
vedelgaas)
Saarioinen Eesti toiduainete ja jookide . Rebastemae
. Kalmhoone . Raplamaa Rapla  Kalevi
ou tootmine tee l
SALUTAGUSE . o
. . toiduainete ja jookide ) L
PARMITEHAS Parm . Raplamaa Kohila @ Salutaguse Parmitehase
tootmine
AS
Vedelgaas OU - i
. vedelgaasi
Tavex OU Gaas . Raplamaa Kehtna Lokuta
e ladustamine
viljakuivati

5.11. Tooonnetused

2009. a té6dnnetuste arvu jarsu vihenemise taga véib olla mitmeid tegureid. Uheks neist oli tookeskkonna
jarelevalve t6hustamine todinspektsiooni poolt ning teiseks todandjate ja tootajate arvu vdahenemine
(majandussurutis). 2017. aastal on to66nnetused jdudnud 10 aasta tagustele néditajatele jarele. N6 mdona ajal
oli vahem nii kergeid kui raskeid t666nnetusi. Surmaga I6ppevaid dnnetusi on Raplamaal vaga liksikuid, sest
siin ei ole suurtdostust. Kordaja 100 000 inimese kohta nditab, et Gnnetuste arv jarjest kasvab, seda aga
eeskatt kergete to00nnetuste arvelt.
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

8

o

6

=]

4

=]

2

o

M ..Surmaga |8ppenud toddnnetused 0 1 2 0 1 1 0 1 0 0 1

. Rasked toddnnetused 33 17 12 18 14 | 19 14 14 19 19 21
B Kerged too8nnetused 53 69 28 19 | 36 | 48 40 62 59 48 66
W Kok toodnnetused 8 87 42 37 51 68 | 54 77 | 78 67 88

Joonis 78. Té66nnetused aastatel 2007-2017 Raplamaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut (TO01)

700
600
500
400
300
200

100

2007 2008 2008 2010 2011 2012 | 2013 | 2014 2015 2016 @ 2017
K 3ik tod6nnetused 5059 511,8 2838 2606 3493 4416 3576 | 5238 5166 4558 | 586,7
e Kerged téo0NNetused 311,8 4059 1892 1338 2466 311,7 2649 | 421,8 390,7 3265 440
e Rasked to08NNEtused 1941 100 & 81,1 1268 959 1234 927 @ 952 @ 1258 1293 | 140
e _Surmaga |8ppenud to66nnetused 0 59 13,5 0 6,8 6,5 0 6,8 0 0 6,7

Eestis juhtub

Enim registreeriti Raplamaal t666nnetusi tootleva toodstuse sektoritest puidutodstuses, keemiatoodete
tootmises ning metalltoodete tootmises, samuti ehituse valdkonnas. Enim raske kehavigastusega I6ppenud

Joonis 79. T666nnetused Raplamaal (kordaja 100 000 16-pensioniealise hdivatu kohta).
Allikas Tervise Arengu Instituut (TO01)

iga pdev 14 to66nnetust! Raplamaal toimub keskmiselt iga nelja pdeva tagant (iks to66nnetus.

t66onnetusi toimus puidutdostuses.

Valdav enamus rasketest juhtumitest on aga toimunud labi libisemise, komistamise voi kukkumise. Ehk
sisuliselt sellised lihtsad juhtumid, kus td6ohutusega nagu midagi tegemist ei olegi, kuid paraku kaasneb
selliste juhtumite korral vigastusena luumurd ning vdga pikk toovoimetuslehel olemine. Nende juhtumite

puhul oli keskmiseks toovoimetuslehe pikkuseks 97 kalendripdeva!
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2018. aastal registreeriti Raplamaal 102 t660nnetust, millest 81 tdid kaasa kerge ning 21 raske kehavigastuse.
Uhtki surmaga I16ppenud té68nnetust Raplamaal 2018. aastal ei registreeritud. Jitkuvalt on enim t668nnetusi
puidutédstuses, pollumajanduses ning ehituse valdkonnas ning t666nnetuste peamisteks pdhjusteks
ohutusnduete eiramine tdotajate poolt ning todandjate poolt tegemata jaetud korralik tootajate valjadpe ja
juhendamine. Seega on (isna sageli t666nnetuse toimumise eelduseks kellegi poolt ohutusnduete eiramine
ning seeldbi on ka dnnetused kerged tulema.

Allikas: Té6inspektsioon

5.12. Tervist edendavad tookohad

Tervist edendaval t6dkohal (TET) on tervise edendamine integreeritud ettevotte igapdevase strateegilise
juhtimise osaks.

Tervist edendava tookoha lheks eesmargiks on vdhendada kutsehaiguste ja -t66st pShjustatud haiguste
osakaalu, tOsta toOOtajate terviseteadlikkust, parandada tookeskkonda ning kokkuvotteks inimeste
elukvaliteeti ja toovdimet.

Tabel 25. Rapla maakonnas TET vérgustikku kuuluvad (le-eestilised ja kohalikud ettevétted/asutused

- . o Liitumise . . Liitumise
Ule Eesti asuvad ettevotted Kohalikud ettevotted/asutused:

aasta aasta

Selver AS 2006 Rapla Keskraamatukogu 2006
Elektrilevi OU 2006 Rapla Hooldekeskus 2009
G4S 2006 SA Hoolekandeasutused 2009
Laane Prefektuur 2006 Jarvakandi Kultuurihall 2010
Terviseamet 2006 Rapla Taiskasvanute Gliimnaasium 2010
Omniva AS 2006 Rein Reisid 2010
Maksu- ja Tolliamet 2007 Ingliste Arendusselts MTU 2010
Swedbank 2011 Kehtna Vallavalitsus 2011
Rimi Eesti Food AS (Saastumarket) 2011 Saarioinen Eesti OU 2018
Padsteamet 2013

Maanteeamet 2014

Tamro Eesti OU (Benu apteekide kett) 2016

AB "Lietuvos draudimas" Eesti filiaal/PZU

2018
kindlustus (Marjamaa esindus)

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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5.13. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Raplamaal on ile 130 spordirajatise ja spordiobjekti. Neist 9 on staadionid — kergejoustiku esindusstaadioniks

on Kohila Spordikeskuse kergejGustiku- ja jalgpallistaadion, Uleriigilisi voistlusi (kergejoustik, jalgpall, ragbi,

vibusport) toimub 5 staadionil. Kergejoustikustaadion puudub seni Juurus, Jarvakandis ja Raikkdlas.

Jalgpallistaadione on maakonnas 12. 2017. aastal avati Kabalas uus murukattega jalgpallivaljak, 2018. aastal

alustati uue kunstmurukattega staadioni ehitust Raplas. Multifunktsionaalseid spordivaljakuid on 8. Uus

kaasaegne spordihoone on planeerimisel Marjamaale.

Staadionid Raplamaal:

AN N N N N N N N N N N NN

Kohila kergejoustiku- ja jalgpallistaadion
Rapla kergejoustiku- ja jalgpallistaadion
Marjamaa kergejoustiku- ja jalgpallistaadion
Kehtna kergejoustiku- ja jalgpallistaadion
Kehtna tuletérjespordi- ja jalgpallistaadion
Kaiu kergejoustiku- ja jalgpallivaljak

Lelle jalgpallistaadion

Alu jalgpallistaadion

Kabala jalgpallivaljak

Juuru jalgpallivaljak

Eidapere jalgpallivaljak

Jarvakandi jalgpallivaljak

Varbola jalgpallivéljak

Valtu SM kunstmurukattega jalgpallistaadion
Kaerepere jalgpallivaljak

Muud spordirajatised

v

SNENEN

Voimlaid/pallimdngusaale on 21 — kdige esinduslikumad on Rapla Sadolin Spordihoone ja Kohila
Spordihoone vdimlad, kus saab korraldada nii tleriigilisi kui rahvusvahelisi vGistlusi.

Lasketiire on kokku 4, discgolfiradu 8, skateparke 5, lisaks 1 siseskatepark Kohilas, motokrossi-radu 4,
tehnikaspordiradu 2 (kardirada).

Vilikorvpallivaljakuid on 8, valivérkpallivaljakuid 7 ja rannavolle liivavaljakuid 9.

Siseujulaid on maakonnas 2, ka kahes lasteaias on lastebasseinid (Kelluke ja Siller).

Jarvakandis on kaasaegne vibustaadion, kus viiakse ldbi treeninguid ning maakondlikke, Uleriigilisi ja
rahvusvahelisi voistlusi.

Kuusikul on lennuvali, voimalus tegeleda lennuspordi ja langevarjuspordiga.

Ehitusjargus ja endiselt keerulise/selgusetu tulevikuperspektiiviga on Palukila tervisespordikeskus
(asub piirangutega loodushoiualal). Jarta tervisespordikeskuse terviserajale rajati discgolfirada.

Maakonna tervisespordikeskuseks on Rapla Vesiroosi Glimnaasiumi ja Sadolin Spordihoone juures
asuv Rapla Vesiroosi tervise- ja loodusrajad ja lisandunud on discgolfirada.

Suusarajad: Palukiila suusarajad ja valgustatud maendlv (2 km valgustatud rada, 3 ja 5 km rajad);
Keava magede suusarada , Méarjamaa terviserajad (1,8 ja 3 km), Jarvakandi suusarajad, Kohila
suusarada, Pirgu-Seli terviserada. Suusarajad asuvad ka koolide juures.
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Terviserajad:

Rapla Vesiroosi rada
Pirgu rada
Jarvakandi rada
Palukiila rada

Kaiu rada

Jarta rada

Kabala rada

Kohila rada

NN NN NN

Discgolfirajad:

Pirgu rada

Seli rada

Palukila rada

Kaerepere rada

Rapla rada

Kohila rada

Marjamaa Jarta rada

Valgu Lasteaed-Pdhikooli rada
Jarvakandi rada

SN N N NE NN

Allikas: Rapla Maakonna Spordiliit

Jalgrattarajad

Tabel 26. Jalgrattamarsruudid Raplamaal

Raja nr Marsruut Pikkus
161 Rattaga Umber Rapla 68 km
162 Rapla - Rabivere - Rapla 53 km
163 Kaiu - Kuimetsa - Pdlliku 35 km
164 Kohila - Hageri - Kohila 30 km
165 Kohila - Pahkla - Loone 35 km
166 Lelle - Lungu - Kéru 35 km
167 Vigala - Avaste - Vangla 25 km
168 Rattaga imber Marjamaa 33 km
169 Laukna - Maidla 24 km
170 Jarvakandi - Lokuta - Eidapere 31 km
171 Juuru - Mahtra - Jarlepa - Pirgu - Hargla - Juuru 33 km
172 Rapla - Kehtna - Keava - Ingliste - Rapla 44 km
173 Rapla - Kuusiku - Kabala - Purku - Rapla 35 km
174 Sillaotsa - Velise - Paardu - Kilgi - Sillaotsa 25 km
175 Rapla - Jalase - Ohukotsu - Kuusiku - Rapla 40 km
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176 Vigala - Kaguvere - Teenuse - Vigala 29 km
177 Toosikannu - Jéekdila - Kullimaa - Toosikannu 31 km
178 Kehtna - Kalbu - Vastja - Keava - Kehtna 25 km

Olemas on ka rattaradade kaartide komplekt.

Juuru orienteerumiskaart

Kaiu orienteerumiskaart

Kehtna orienteerumiskaart
Kivi-Vigala orienteerumiskaart
Alu orienteerumiskaart

Limandu orienteerumiskaart
Marjamaa orienteerumiskaart
Pahkla orienteerumiskaart

Pirgu orienteerumiskaart
Raikkila orienteerumiskaart
Rapla orienteerumiskaart

Rapla Vesiroosi orienteerumiskaart
Roa orienteerumiskaart

Tarsi orienteerumiskaart

Rapla O6biku orienteerumiskaart

AN N N N N T N N N N NN

Kaiu — Kuimetsa - Polliku matkarada (jalgrattarada)

Palukdla liikumisrada (jalgrattarada)

Nelja Kuninga Tee (160 km) haarab kolme maakonda, Harju-, Rapla- ja Jarvamaad, tahistades Jiri66
Glestbusu. Labib Varbolat, Raikkiila, Keavat, Vahastut ja Kuimetsa.

Mukre raba matkarada

Loosalu-Palukiila 6pperada (7 km)

Kuimetsa karstiala (3 km)

Pae karstiala

Jalase-S6bessoo matkarada (2 km)

Raikkila rada (3 km), algab Raikkiila bussipeatuse parklast. Pakamé&e orus on puhke- ja I6kkekoht.
Vana-Vigala looduse 6pperada

AN

SNSRI

Maasikmae talu ratsamatkad
Ratsutamisklubi “S6ber” Kehtna tall
Madise talu Lau kiila

Kuusiku tall

Vinguti-Juurimaa talu, Marjamaa vald
Elupuu talu, Lipametsa kiila, Raikkiila vald

SNENENENENEN
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VI TERVISLIK ELUVIIS

6.1. Subjektiivne tervise enesehinnang

Tervise enesehinnang on (ldist tervise olukorda kajastav naitaja, mis peegeldab (htaegu nii inimese
subjektiivset kui ka objektiivset tervist. Terviseseisund seostub sellega, mil maaral on inimene oma eluga
Gldiselt rahul. Positiivne tervise enesehinnang naitab, kui paljud peavad oma tervist heaks voi vdaga heaks.

Viimasel kimnendil on Raplamaa oma tervist positiivselt hindavate inimeste osakaal langenud pea 10% vorra
(2009 - 65,0%, 2018 — 54,9%). Viimasel paaril aastal langes naitaja Eesti keskmisest nditajast isegi allapoole,
kuigi on eelnevalt olnud parem.

Vanuserihmiti on huvitav see, et nooremas eas on tervise enesehinnang langenud ja vanemas eas on see
paranenud, kui vorrelda aastaid 2006 ja 2014.
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Joonis 80. Oma tervist heaks voi lisna heaks hinnanud tééealiste elanike osakaal Raplamaal.

100 92,6
20 19 goe°*® 80
80
70 62,1
60 55
47,3
50 44, 41,8
40 32,3
28,2
30
20 14,9 16
10
0
16-24 25-34 35-44 4554 55-64 65-74 75ja
vanemad

m2006 m2014

Joonis 81. Positiivne tervise enesehinnang Kesk-Eestis (Jdrvamaa, Raplamaa, Lédne-Virumaa)
vanuseriihmade kaupa. Allikas: Tervise Arengu instituut, tervisekditumise uuring (ETU101)
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Kui vaadata kogu Eesti andmete vordlust soo ja haridustaseme 10ikes, on selgelt ndha, et kdrgharidusega
inimesed peavad oma tervist kdige paremaks ning mida madalam on haridustase, seda rohkem peetakse oma
tervist halvaks voi vaga halvaks. Andmed parinevad kill aastast 2011 paikkonna tervisemdjurite uuringust, aga
see on Uldine tddemus, et kdrgharidusega inimestel ongi tervis oluliselt parem kui madalama haridustasemega
inimestel.
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58&;2'_ Keskha- | Korg- 5%;_';2'_ Keskha- | Korg-
P . ridus haridus P . ridus haridus
ridus ridus
Mehed Naised
W Vigahea voi hea 39,4 42,2 61 34,6 39,8 63,8
W Keskmine 44,4 47 35,1 50,3 44,3 30,1
W Halb voi vaga halb 16,2 10,9 3,9 15,1 15,9 6,2

Joonis 82. Tervise enesehinnang soo ja haridustaseme jirgi Eestis.
Allikas: Tervise Arengu instituut , paikkonna tervisemojurite uuring 2011

2014. a. naitajate alusel oli Raplamaa elanikkond vérreldes Eesti ja Euroopa naitajatega Ulekaalulisuse osas
positiivne. Kill aga oli liikumine ebapiisav ja suitsetati rohkem kui Eestis ja Euroopas. Purjujoomise naitajad
olid paremad.

48,35

Ulekaalulisus 53/9

34,83
,23

Ebapiisav liikumine

Purjujoomine

Suitsetamine
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mRaplamaa ® Eesti keskmine Euroopa Liit

Joonis 83. Tervisenditajad Rapla maakonna, Eesti ja ELi vérdluses. Osatéhtsus elanikkonnast
(2014). Allikad: Tervise Arengu instituut, tervise ja heaolu ilevaade 2018
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6.2. Fuiisiline aktiivsus

6.2.1. Spordi valdkonna nditajad

Raplamaal on 66 spordiorganisatsiooni, 7 spordikooli, 2947 harrastajat, 77 treenerikutset, 100 treeneri
tookohta ja 134 spordiobjekti.

Tabel 27. Spordinditajad valdade kaupa 2018.aastal. Allikas: Eesti Spordiregister

Spordiorganisat Harrastajad

Spordikoolid Treenerikutsed Spordiobjektid

sioonid spordiklubides
Kehtna 11 266 16 28
Kohila 9 491 4 17 21
Marjamaa 10 480 14 26
Rapla 36 1710 3 30 42

Kbige rohkem on spordiklubisid Raplas, samuti harrastajaid, kes on spordiklubidega seotud. Spordiregistris on
kirjas ainult ametlikud spordiklubid ning paljud harrastajad, kes tegelevad iganddalaselt méne treeninguga,
siin kindlasti ei kajastu.

3200 82
3000 80
2800 78
2600 76
2400 74
2200 72
2000 70
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
e Harrastajaid 2632 2311 2518 2484 2511 2634 2744 2936 2967
e Treenerikutseid 77 76 74 78 81 81 78 74 75

Joonis 84. Raplamaa spordiharrastajate ja treenerikutse omajate arvud. Allikas: Eesti Spordiregister

Harrastajate arv tGuseb jarjepidevalt alates 2011. aastast. Treenerikutse omajaid on 2010. aastast alates igal
aastal umbes sama palju (74-81). Treenerikutse peaks olema ké&ikidel treeneritel, kes lastega tegelevad, kuid
koikidel siiski ei ole.

Raplamaa spordielu siida on Rapla Maakonna Spordiliit (Rapla MSL), mille alla kuulub 32 klubi, neist noortega
tegelevad 26 ehk 80% klubidest. Spordiliidu tegevuses on réhuasetus eelkdige liikumisharrastuse ja
noortespordi (sh koolispordi) toimimisel ning jarjekindlal arengul. Sporditegevuse koordineerimisel ning
lilkumissarjade, vdistlussisteemide tdiendamisel toetutakse omaalgatusele ja alakesksele juhtimisele.
Spordiliit omab, haldab ja jagab Uldist spordiinfot maakonnas.

93



6.2.2. Liikumisaktiivsus

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringut viiakse ellu lle aasta ja valimis on Ule Eesti 5000
inimest vanuses 16—65. Kesk-Eesti gruppi kuuluvad Jarvamaa, Raplamaa ja Lddne-Virumaa. Kuna paikkonnas
ei tehta spetsiaalset uuringut, saame analllsida olukorda olemasolevate andmete péhjal.

Vorreldes naiste ja meeste lilkkumisharjumusi, voib 6elda, et naised on aktiivsemad. Naised teevad vorreldes
meestega rohkem trenni (2 véi enam korda naddalas). Oluliselt rohkem mehi ei tegele liikumisega haiguse tottu.
Pooled mehed teevad trenni kas kord v&i harvem kuus ehk tegelikult ei tee trenni. See naitaja oli naiste puhul
nt 2016. aastal oluliselt vdiksem — 13% voérra (mehed 52,6%, naised 39,6%). VGib 6elda, et kolmandik
tooealisest elanikkonnast tegeleb liikumisharrastusega kaks ja rohkem korda nadalas. Kaks kolmandikku ei
tegele vabal ajal sportimisega lldse.

60
50
40
R 30
20
i ‘ L - . I
o 12 18 1 10
Haiguse Haiguse Méned Mdned 2 vbi enam | 2 vOi enam
. ) e ) Kord Kord
téttu ei tottu ei korrad kuus  korrad kuus . . korda korda
. L - - nadalas nadalas N .
spordi spordi voi harvem = v&i harvem mehed naised nadalas nadalas
mehed naised mehed naised mehed naised
m 2006 5 1,6 50,4 50,8 13 21,9 31,7 25,7
m 2008 71 3,1 45 44,8 12,1 16,7 35,7 35,4
m 2010 10,7 55 47,1 41,7 12,1 9,6 30 43,2
2012 9,2 51 47,5 47,5 11,4 13,1 31,9 34,3
m 2014 14,3 6 49,5 45,3 6,7 14,7 29,5 34
H 2016 53 3,5 52,6 39,6 9 17,4 331 39,6

Joonis 85. Vabal ajal véihemalt poole tunni vdltel tervisepordi harrastamise sagedus Kesk-Eestis.
Allikas Tervise Arengu Instituut (TKU33)

6.3. Ulekaalulisus ja rasvumine

Ulekaalulisus on Eesti elanike seas kasvav probleem. Kiimne aasta jooksul on iilekaaluliste ja rasvunud
tooealiste inimeste arv kasvanud 46,4%-It 51,7%-ni. Kuigi kaaluprobleem on naiste jaoks olulisem ja seega
tundub nagu llekaal kimbutaks rohkem naisi, on olukord vastupidine — tlekaalus mehi on oluliselt rohkem kui
naisi ja seda igas vanusegrupis. Kesk-Eestis oli 2016. aastal tlekaalulisi téoealisi mehi lile 62% ja naisi ligi 45%.

Kesk-Eesti ja Eesti keskmiste néitajate vahel tlekaalu osas olulist vahet ei ole (Kesk-Eesti 2016. a. 53,3 ja Eesti
keskmine naitaja 51,7%).

Kehamassiindeks (KMI) naitab inimese kaalu ja pikkuse suhet. Seda kasutatakse rasvumise maaramiseks ning
siidame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riski hindamiseks.
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e (J|e kaal/rasvumine

(>=25.0)M 57,8 53,6 53,6 53,9 61 62,4
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(>225.0) N 449 | 439 | 418 48 536 | 448

Joonis 86. Kehamassiindeksi néitajad Kesk-Eestis meeste ja naiste vordluses (16—64, %).
Allikas: Tervise Arengu Instituut, tdiskasvanute tervisekditumise uuring (TKU43)

Vanuseriihmade vordluses on mehed igas vanuses naistest lilekaalulisemad: nditeks vanuses 16—24 on meeste
hulgas isegi kuni 4 korda rohkem ulekaalulisi kui naiste hulgas ja vanuses 25-34 rohkem kui kolm korda
rohkem. Naiste kaal hakkab kasvama peale 35. eluaastat, kdige suurem tlekaaluliste arvu t6us on toimunud
vanuseriihmas 45-54, kus naitaja on kogu aeg kasvanud (2006 oli 52,1% ja 2016 — 71,1% naistest
Ulekaalulised). Jargmises vanuseriihmas aga on llekaaluliste naiste osakaal jarjest vdhenenud, jdudes 2016.
aastal 58,8%-ni. Meeste llekaal saavutab kulminatsiooni vanuseriihmas 45-54 jéudes 2016. aastal 83,3%-ni.
Ehk rohkem kui kolmveerand sellevanustest meestest on iilekaalulised v&i rasvunud!

A,

16-24 | 25-34 | 35-44 ' 45-54  55-64 16-24  25-34  35-44 | 45-54  55-64
Mehed Naised
m 2008 25,8 44.4 64,5 72 66,7 21,3 40,6 31,6 52,1 83,9
m2010 185 69 | 71,4 543 | 57,7 12,8 | 188 @ 40 @ 581 689
®m2012 11,1 567 44 @ 844 | 655 148 143 512 57,7 72
2014 46,2 56,3 655 75 556 27,8 | 304 50 60 75
m2016 22,7 68 | 667 833 | 621 56 | 192 40,7 @ 71,1 588
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Joonis 87. Ulekaal/rasvumine (kehamassiindeks >=25,0) soo, vanuseriihma ja piirkonna jérgi
vanuseriihmade vérdluses (%). Allikas: Eesti tervisekditumise uuring (TKU43)

95



6.4. Toitumine

Tervisliku toitumise peamisteks naditajateks on vahemalt kuuel pdeval nddalas varsket juurvilja ja varskeid
puuvilju voi marju s6onute osakaal. Puu- ja kdogivilja peaks s66ma 5 peotait ehk portsjonit pdevas — 2 portsu
puuvilja ja 3 portsu koéoégivilja. Tabelist on naha, et kui puuvilju stidakse kdikides vanuseriihmades peaaegu
normi piires, siis koogivilju stitiakse oluliselt vahem.

Tabel 28. Puu- ja kb6givilja s6émine Kesk-Eestis ja Eestis (drva, Lddne-Viru ja Rapla maakond). Allikas: Tervise Arengu Instituut,
rahvastiku toitumise uuring 2013-2014 (RTU046

Vanuse-grupid Puu- ja kéogiviljad Puuviljad Koéogiviljad

6.5. Alkoholi tarvitamine

Alkoholi tarbimine naitab kogu riigis vahenemise trendi. Alkoholipoliitika on muutunud konservatiivsemaks.
Kui 2007. aastal oli Eesti rahvas saavutanud rekordilise alkoholitarbimise taseme — ca 15 liitrit inimese kohta
absoluutset alkoholi aastas — siis 2017. aastaks on see langenud 8,62-ni.

Maailma Terviseorganisatsiooni hinnangul on 6 liitrit elaniku kohta piir, millest alates tekivad olulised kahjud
rahva tervisele. Eesti alkoholipoliitika rohelises raamatus on valitsus votnud eesmargiks vahendada
alkoholitarvitamist pusivalt 8 liitrini elaniku kohta.

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

| /in/a

Joonis 88. Absoluutse alkoholi tarvitamine aastas (I/in kohta) Eestis 2005-2017.
Allikas: Konjuktuuriinstituut
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Eesti kuulub pdhjamaise alkoholitarvitamise kultuuriga maade hulka, kus alkoholi tarvitatakse korraga suurtes
kogustes eesmargiga end purju juua. Kontinentaalse joomiskultuuriga maades tarvitatakse alkoholi peamiselt
toidu kdrvale ning vaiksemates kogustes.

v/ Purju joomiseks loetakse korraga vahemalt 6 alkoholitihiku tarvitamist
v lga neljas mees joob end purju vahemalt korra nadalas, pooled meestest vahemalt korra kuus
v Naised purjutavad harvem, vahemalt korra kuus joob end purju 15% naistest (Alkoinfo.ee)

Tabel 29. Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 12 kuu jooksul Kesk-Eestis. Allikas: Tervise Arengu Instituut, Eesti rahvastiku
tervisekditumise uuring (TKU23)

2006 2008 2010 2012 2014 2016

Uldse mitte vo6i moned korrad aastas Mehed 19,3 18,3 17 21,5 28,9 21,8
Naised 45,7 40,4 47,2 49,8 50 53,5
Moned korrad kuus Mehed 29,3 35,2 36,2 34,7 31,7 34,6

Naised 44,6 45,6 38,2 41,1 40,1 35,2
Viahemalt moned korrad nadalas Mehed 51,4 46,5 46,8 43,8 39,4 43,6
Naised 9,7 14 14,6 9,1 9,9 11,3

6.6. Suitsetamine

Kesk-Eesti oli suitsetajate osakaal 2016. aastal meeste seas 43,2% (sh juhusuitsetajad ja igapaevasuitsetajad)
ning naiste seas 22,6%. Kolmandik meestest ja neljandik naistest on suitsetamisest elu jooksul loobunud, nii
on mittesuitsetajate ridades mehi 56,8% ja naisi 77,5%. Igapdevasuitsetajate osakaal on kiimne aasta jooksul
vahenenud nii meeste kui naiste osas.

Vorreldes Eesti keskmiste nditajatega on Kesk-Eestis suitsetajaid rohkem (Eesti keskmine 2016 —29,1%, Kesk-

Eesti—32,5%).
52,8
37,1
30,3
30 265 24,7
2 14,1
8,5
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Mehed Naised Mehed Naised Mehed Naised Mehed Naised
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=]

Mittesuitsetaja Endine suitsetaja Juhusuitsetaja lgapdevasuitsetaja

m 2016

Joonis 89. Suitsetamine 2016. aastal Kesk-Eestis. Allikas: Tervise Arengu Instituut. Eesti
tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (TKU53)
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Joonis 90. Suitsetamine soo ja piirkonna jdrgi Kesk-Eestis. Allikas: Tervise Arengu Instituut (TKU53)

6.7. Suitsetamine raseduse ajal

Suitsetavate rasedate arv on 2009. aasta tippnaitajaga vorreldes vdhenenud 2,5 korda, kuid on jadnud Eesti
keskmisest nditajast siiski korgemaks (2015 — 7,2%). Ka Uldine suitsetamine on langustrendis. Ehk see
tdhendab ka seda, et naised on muutunud arukamateks, ohte teatakse rohkem, teadlikkus on suurenenud.
Rasedusaegsest tervisekaitumisest séltub tulevase lapse tervis.
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Joonis 91. Suitsetavate naiste osakaal stinnitajatest (%) Raplamaal. Allikas: Tervise Arengu Instituut (SR80)
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6.8. Narkootikumide tarvitamine

Narkootikumide tarbimise osas on raplamaalased tagasihoidlikumad kui teiste séltuvusttekitavate ainete

(alkohol, tubakas) osas. Kuigi ka tdiskasvanud vaidavad, et nt kanepitooteid on Raplamaal vaga lihtne katte

saada, on narkootikumide tarbimine Eesti keskmisest madalam ja narkootikumide tarbimine (ldse vaike — le

80% tooealisest elanikkonnast ei ole kunagi kanepit proovinud ning korduvalt on kasutanud 7%. Muid

narkootikume (ergutid jms) ei ole kunagi proovinud iile 93% elanikkonnast, mis on samuti Eesti keskmisest

korgem (89%).
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Joonis 92. Elu jooksul kanepit tarvitanud Eesti ja Raplamaa vérdluses 2011.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011

Noored vanuseriihmas 15-24 vdidavad, et kanepit on vaga lihtne katte saada. 18% kdigist kisitletutest

vastasid, et Raplamaal on narkootikume lihtne katte saada, mis on Eestis Uks kérgemaid naitajaid.
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Joonis 93. . Kanepi hankimise keerukus vanuseriihma jirgi Raplamaal (%).
Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011
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Voru maakond
Viljandi maakond
Valga maakond
Tartu maakond
Saare maakond
Rapla maakond
Parnu maakond
Poélva maakond
Laane-Viru maakond
Ladane maakond
Jarvamaakond
Jégeva maakond
Ida-Viru maakond
Hiiumaakond
Harju maakond
Eesti kokku

Joonis 94. Kanepi lihtne kdttesaadavus maakondade vérdluses (%).
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Joonis 95. Elu jooksul teisi narkootikume (nt ecstasyt, amfetamiini, kokaiini, heroiini) tarvitanud inmesed
(%) Eesti ja Raplamaa vérdluses. Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011

6.9. Sotsiaalne turvalisus

Raplamaalased usaldavad oma kodukandi inimesi rohkem kui Eestis keskmiselt — pea 51% (Eestis 45,5%)
usaldab. Siiski arvab ca 27 % inimestest, et kodukandi inimesi ei saa usaldada.

Raplamaalased on teadlikud ja osalenud kodukandis erinevatel terviseiritustel, vGrreldes Eesti keskmisega
(19,4%) veidi rohkemgi (22,4%). Aktiivsemad vanuserihmad on 15-24 ja 45-54. Kdige passiivsem on
vanuseriihm 55-70, mida peetakse tavapdaraselt just kdige aktiivsemaks.
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Eesti kokku Rapla maakond

M Taiesti voi pigem nous, et
kodukandiinimesivdib 45,5 50,9
usaldada

W Pigemvai lldse ei ole
nous, et kodukandi 28,8 26,7
inimesi voib usaldada

Joonis 98. Oma kodukandi inimeste usaldamine. Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna
tervisemdojurite uuring 2011
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m Osalenud Ghel véi mitmel

19,41 22,43
korral

Joonis 97. Osalenud tihel voi mitmel korral kodukandis toimuvanud terviseiiritusel Eesti ja
Raplamaa vérdluses. Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011.
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Joonis 96. Osalemine terviseliritustel Raplamaal vanusegruppide vordluses. Allikas: Tervise
Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011
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Vabatahtlikult ollakse Raplamaal valmis tegema kodukandi hiivanguks moni t66 (54%), mis on kérgem kui

Eestis keskmiselt (47 %). Siiski Gile 30% inimestest ei ole selle vditega nGus ning ei ole ise valmis kaasa l66ma.

60,0
50,0
40,0
X 30,0
20,0
10,0
0,0 S - .
Tdiesti voi pigem ndus Pigem vai lldse ei ole ndus
tegema oma Umbruskonna tegema oma Umbruskonna
hiivanguks omal algatusel dra hiivanguks omal algatusel dra
mone too maone too
M Eesti 46,6 324
B Rapla 53,6 30,8

Joonis 99. Valmidus teha oma kodukandis vabatahtlikult Gra moni té6 Eesti ja Raplamaa
vordluses. Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011

Kbige altimad vabatahtlikult kodukandi hiivanguks panustama on vanuseriihm 35—-44 ja vanemad. Noortest
on omaalgatustlikult imbruskonna hiivanguks valmis tegutsema ca 23%.
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Joonis 100. Valmidus teha oma kodukandis vabatahtlikult dra moni t66 Raplamaal vanuseriihmade
vordluses. Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011

6.10. Turvakiditumine

Autos kasutavad turvavood kdige sagedamini ja seaduskuulekamalt eakamad inimesed (vanuserihm 55—
70), kdige harvem aga vanuseriihm 45-54! Mitte kunagi ei kasuta turvavood kdige sagedasemini noored
vanuses 15-24 (12,5%).
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-70
mAlati 76,7 84,0 76,9 68,3 89,4
M Enamasti 10,8 11,4 12,7 24,4 8,4
W Harvavdi mitte kunagi 12,5 4.6 10,4 7.3 2,2

Joonis 101. Autos turvavéd kasutamine Raplamaal vanuseréhmade vordluses.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011

Helkurit kannavad k&ige paremini 55—70 aastaste vanuseriihm (92% kannab helkurit) ning kdige halvemini 25—
34 aastased (60 % kannab).

80,0
70,0
60,0

50,0

%

40,0

30,0

20,0
10,0

0,0

15-24 25-34 35-44 45-54 55-70
mAlati 24,4 23,5 60,4 63,5 66,9

® Enamasti 47,4 36,9 22,9 27,6 25,8

W Harva voi mitte kunagi 28,2 39,6 16,7 8,9 7,3

Joonis 102. Helkuri kandmine Raplamaal vanuseriihmade vordluses 2011.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemojurite uuring 2011

Kergliiklusteid on Raplamaale rajatud jarjest rohkem, kuid ikkagi ei ole kogu maakond rahuldavalt kaetud.
Jalgrattaga s&itmine Raplamaal on 20% noorte (15-24 a) meelest viga ohtlik. Ulejaanud vanusegrupid peavad
aga rattasoitu 82— 90 % ulatuses tdiesti voi pigem ohutuks.
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HPigem ohtlik v&i vaga
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mPuudub selline v8imalus 5,7 2,9 0,0 1,1 0,0

19,4 7,5 18,0 10,2 13,5

Joonis 103. Ohutus jalgrattaga s6itmisel Raplamaa rahva arvates vanuseriihmade ldikes.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, paikkonna tervisemdjurite uuring 2011
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6.11. Tervisealase teabe kattesaadavus

v Tervisedenduse metoodikakabinet asub Raplamaa Omavalitsuste Liidu kontoris. Siin on kattesaadavad
koik Eestis jagamiseks moeldud ja véljaantud teabematerjalid. Kabinetti kilastavad koolide ja
lasteaedade tootajad, pilased, vorgustiku likkmed.

v/ Rapla maakonna tervisedenduse kodulehekiilg asub veebilehel www.raplatervis.ee ja Raplamaa
Omavalitsuste Liidu kodulehel. Koduleht on aastast 2001. Koduleht on eeskatt todvahendiks
tervisedenduslikule vorgustikule, aga ka laiematele sihtriihmadele.

v/ Aastast 2013 on Raplamaa tervisedendusel ka Facebooki leht.

v Maakonnalehes Raplamaa Sdnumid on ilmunud alates 2000. aastast tervise erilehed. Alates aastast
2004 kandis valjaanne pealkirja Tervise Edendaja. Terviseleht ilmus tavaliselt kord kvartalis. Erileht oli
formaadis A3 4 lehekiilge. 2009. aasta novembris ilmus Tervise Edendaja brosiiri vormis (16 Ik
formaadis A4) — tegemist oli Eesti Il Safe Community konverentsi erivdljaandega. Ajalehe
valjaandmiseks oli toimetuse poolt madratud vastav toimetaja. Alates 2005. aastast oli selleks Maire
Kbérver, 2014. aastast Stina Andok. Maakonnalehe tiraaz on olnud 3500-3100 eksemplari.
Lugejakiisitluse p&hjal on olnud Tervise Edendaja lugejate poolt hasti hinnatud. Alates aastast 2019
erilehti enam vilja ei anta, vaid infot jagatakse lehes jooksvalt.

v Tervisedendaja saadab paevakajalisi artikleid vallalehtedele, mis vdimalusel avaldatakse. Samuti
avaldatakse kohaliku tervisendukogu ja tervisedendajate kirjutisi, politsei, padste jm infot. Teabealast
infot jagatakse ka terviselritustel: siidamenadalal, mille raames toimuvad kampaaniad kdikides
valdades, noortediritustel jne.

v/ 2011. aastast toimib vdga hea koosto6é Raplamaa raadioga — TRE raadioga. Kuni 2018. a kevadeni olid
tervisesaated eetris igakuiselt plihapaeviti ja sihtriihmaks olid noored. Alates 2018. a septembrist on
igal neljapdeval eetris saade Tervist! pdevakajalise terviseinfoga. Sihtrihmaks on tdiskasvanud
elanikkond.

6.12. Tervislikku eluviisi toetavad liritused maakonnas

6.12.1. Tervisedenduse rahastamine

Raplamaa tervisedenduse oluliseks rahastajaks algusaastatel oli Eesti Haigekassa. Riiklikud programmid ja
vahendid jéudsid maakondadesse alates 2001. aastast (uimastiennetus). 2005. aastast alustati riikliku sidame-
ja veresoonkonnahaiguste ennetamise programmiga. Raplamaa Omavalitsuste Liidu Arengufond on labi
aegade rahastanud tervisedenduslikke vaikeprojekte (KEAT, (M)Elu Mess, inimeseGpetuse ainesektsiooni
tegevused, inimeseGpetuse aineollimpiaad, TEK suvekool jms). Maanteeamet on toetanud maakonna
liiklusohutuse valdkonda (koolitused eakatele, KEAT, liiklusndidendid jms). Maakonna tervisedendust on
toetanud ka Hasartmangumaksu Noukogu, Eesti- Hollandi fond Paikeselill, PGhjamaade Ministrite Noukogu,
maaelu edendamise programm Leader, Justiitsministeerium, Siseministeerium ja Rahandusministeerium labi
erinevate meetmete. Suuremad rahad tervisedendusse on tulnud aastastel 2011-2012 (ESF paikkonna
konkursid, kus Raplamaa KOVd said toetust kdige rohkem Eestis) ning 2014—2015 toimus riskilastele ja varase
markamise suurprojekt Justiitsministeeriumi toel. Alates 2014. aastast on maakonnal siseturvalisuse
edendamiseks vaikeprojektide toetusvoor. 2010-2015 rahastas paikkonna tervisedendust Euroopa
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Sotsiaalfond ja vahendid olid suunatud todoealisele elanikkonnale. Alates 2016. aastast rahastab

tervisedendust maakondades riik.

90 e SV/H; ESF (riiklik)
80
= Jimastiennetus (riiklik)
70 F— F—
60 7 «=TE ja trauma (Eesti Haigekassa)
50 p— - -
Fondid (AF, Leader, Innove,
40 4 \V NV haldus, PMN, Just jt)
30 — v, — 2\ Siseturvalisus
N
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/ Kokku
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0
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Joonis 104. Tervisedenduse rahastus tuh/€ Raplamaal 1999-2019. Allikas: ROL

6.12.2. Pikaajalise traditsiooniga voi innovaatilised tegevused

Raplamaal on tervisedenduse spetsialisti eestvedamisel jarjepidevalt tervise edendamisega tegeletud alates

1995.

aastast. Selle aja jooksul on ametis olnud kolm spetsialisti: Aili Laasner (1995-1999), Ulle Laasner (al

1999) ja Liivia Vacht (2007-2009).

v
v

NN N N S SENENEN

BRI

Stidamenédala (-kuu) tdhistamine omavalitsustes (k&ikides al 2005)

Igakuised véaljaanded maakonnalehes “Raplamaa Sonumid“ (endine ,,Nddaline”): “Tervise Edendaja”
4-kiljelised erilehed (2000-2018)

Koost66 TRE Raadioga (al 2011)

Avaliku sektori toitlustuse (lasteasutused ja hooldekodud) jarelevalve (al 1999)

Liikluskoolitus lasteaedades (interaktiivsed naidendid al 2001)

Tervisedenduslik konverents (al 1995)

TEK vorgustiku suvekoolid (al 2003)

Inimesedpetuse ainesektsioon loodi 1997. aastal, alates 1999 toimuvad igal aastal tervisedpetuse
aineolimpiaad ja parimate ainetundjate motiveerimine (aprill - mai)

“Kaitse end ja aita teist!” maakonna 6. klassidele — koolitused Gppeaasta jooksul ja ohutuslaager (al
2008)

Konkursid kogukondliku tervisedenduse aktiveerimiseks

Tervisedenduslikud kampaaniad (uimastiennetusnadalad 2001-2009, ,,.Enne pessu, siis bassu” 2014,
,Hammas palub hoolitsust” 2015, ,Ma armastan magada“ 2017)

Alkoholi testostlemised (2005, 2016)
Ulekaaluliste laste vanemate tugiriihma pilootprojekt (2017)

Vaarikas mootorsdidukijuht (al 2016). Maanteeameti taiendkoolituse eesmark on julgustada
vanemaealist autojuhti kaasaegses liikluses. Koolitus on osalejate jaoks kahepdevane, see koosneb
teoreetilisest osast ja praktilisest sdiduosast.
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1995 ,Tervis ja kohalik voim*

1996 “Tervisekonverents”

1998 “Alkoholikonverents”

1999 “Narkomaania maakonnas tdna ja homme |“

2000 “Perekond muutuvas lihiskonnas”

2001 ,Vigastused ja kogukonna tervis”

2002 ,Narkomaania maakonnas tana ja homme Il

2003 ,Terve laps on Ulim rikkus”

2004 , Eesti | Safe Community konverents”

2005 , Narkomaania maakonnas tdna ja homme IlI” (Gpilaskonverents)
2006 ,Tervisedendus lasteasutustes”

2007 ,Elukestev liikumisharrastus”

2009 ,Eestill Safe Community konverents”

2011 ,Meeste tervis”, Noorte tervisekonverents

2012 ,Vaimne tervis“

2013 Tervisedendus kohalikes omavalitsustes

2014 ,Saoled see, mida s66d” — tervisliku toitumise konverents
2015 , Kas Marsil Gitsevad dunapuud?“ — kriisidega toimetulek ja ennetus
2016 Laste ja noorte tervis

2017 Raplamaa 20. tervisedenduse konverents

2018 Raplamaa arengukonverents (terviseprofiili tutvustus)

Uheks suuremaks ja omanéolisemaks rahvaspordi irituseks on valdade tali- ja suvemangud, mida
korraldab Rapla Maakonna Spordiliit koost66s kohalike omavalitsustega. Osalejateks on lastest kuni
veteranideni ca 1000 inimest. 2018. a. tali- ja suvemangudel osales ile 900 spordiinimese ja médtu
voeti 23 alal.

Maakonnas on enimharrastatavad spordialad pallimédngud jalgpall, korvpall, vérkpall ning saalihoki:
Eesti meistrivoistlustel osalevad mees- ja naiskonnad mangivad meistriliigast kuni 1V liigani ja ka
rahvaliigades. Vaga populaarsed, tulemuslikud ja kogukonda siduvad on Avis Utilitas Rapla
korvpallimeeskonna mangud, tihti on mange vaatamas 1000 pealine publik ja hooajaldpu tulemuseks
on koht esikolmikus. Oluliselt on populaarsust juurde saamas saalihoki, naiste Kaitseliidu vdistkond
tuli meistrisarjas pronksile. Jalgpallis osalevad Eest meistrivdistlustel Lelle, Marjamaa, Rapla ja Kohila
meeskonnad ja sealsed kodumangude pdevad on omaette selle koha suuriiritused — kokku tuleb terve
kiila voi alev.

Vaga populaarsed on raskejéustikualadest maadlus ja kohalikud traditsioonilised vdistlused Marjamaa
kapp ja Kehtna Liud jne. Pohilised maadluskantsid on Marjamaa, Vigala ja Kehtna, kust ka sirgunud
meie maailmameistrid.

Maakonnas korraldatakse erineva mastaabiga rahvajookse: Selveri Suurjooks kevadel, Konsumi Rapla-
Kehtna maanteejooks ja Kohila Konsumi jooks suvel, V&idu jooks juunis, Alu Suurjooks septembris,
Purila-Hagudi rahvajooks (admiral Krusensterni jooks) oktoobris. Rahvajookse korraldatakse ka
piirkonniti: Kehtna siigisjooks, Jarvakandi alevijooks ja Jarvakandi Igamehe maraton, Pirgu
Poolmaraton, Marjamaa alevi jooks, Kohila staadionijooksude sari, Kabala kablutamine, Paka mae
jooks, Eidapere-Lokuta jooks, Mudilaste siigisjooks ja Vankrite Véiduajamine jne.
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v Peale pallimdngude ja rahvajooksude on maakonnas populaarne rattasdit: Rattaga Raplamaal,
Raplamaa Rattamaraton Palukiila 100, Raplamaa Rattaklubi KoMo mitme-etapiline rattasdidu
karikasari, Tour de Tuletdrje rattasdidusari labi suve.

Labi terve suve korraldatakse traditsioonilisi orienteerumispadevakuid OK Orvand poolt.

Talvekuudel peetakse lauatennise 7 etapilist seeriavdistlust.

Aastast 2013 on maakonna suurimatest rahvaspordisindmustest koondatud Raplamaa liikumissari,

mille eesmargiks on motiveerida inimesi tegelema harrastus- ja tervisespordiga aastaringselt ja

osalema erinevatel Raplamaa spordiklubide poolt korraldatavatel dritustel kuues vanuseriihmas

(rahvajooks, suusatamine, rattavdistlus, discgolf).

v/ Sastast 2014 ,Jookse ja kdnni Raplamaa terviseradadel” sari, mis koosneb 7 etapist — joostakse ja
konnitakse koikidel maakonna terviseradadel: Raplas, Kaius, Marjamaal Jartal, Pirgus, Palukiilas,
Kohilas ja Jarvakandis. Arvestust peetakse kuues vanuseriihmas.

v/ Rapla linna Jiiriéo jooks — koolidpilastele al 1995, al 2014 tédkollektiivid (taiskasvanud). Tavaparaselt
osaleb sellel Gritusel 500-600 inimest, neist tookollektiive ca 15 vdistkonda.

SNENEN

Suurimad spordiiiritused Raplamaal, osalejate ja osasaajate arvestuses:

Rapla korvpallimeeskonna kodumangud
Selveri Suurjooks

Rapla Jalkafest

Rapla Rattamaraton

Rapla Maakonna Suve- ja Talimangud

NENENENEN

VII TERVISETEENUSED

7.1. Tervishoiuteenuste kittesaadavus

7.1.1. Haiglaravi

Raplamaal on kaks haiglat: SA Raplamaa Haigla ja Marjamaa Haigla AS.

SA Raplamaa Haigla on Uldhaigla, mis pakub patsientidele ambulatoorset ja statsionaarset abi. Lisaks on haiglal
erakorralise meditsiini osakond, mis teenindab nii ise tulnud kui kiirabi poolt toodud patsiente, samuti pakub
haigla statsionaarse Gendusabi teenust (hooldusravi). Patsientide tervisemuredele aitab haiglas lahendusi
leida Gle 40 arsti 15 arstlikul erialal ning neile on selles toeks lle 100 meditsiinide ja hooldusde.
Raplas on statsionaarse eriarstiabi voimalus (ldhaigla tasemel. Haiglas on 2 statsionaarset osakonda, kus
ravitakse sise- ja kirurgilisi haigusi. M&lemal erialal saavad abi ka kdrgemast ravietapist suunatud jarelravi
vajavad haiged. Pdevaravi ja paevakirurgia on (ldkirurgia, nina-kdrva-kurguhaiguste, gilinekoloogia,
psiihhiaatria ja sisehaiguste erialadel.

Iseseisvaks statsionaarseks 6endusabiks on Marjamaal 35 voodikohta ja Raplas 25 voodikohta.

Marjamaal osutatakse statsionaarse dendusabile lisaks rehabilitatsiooniteenust ja ambulatoorset taastusravi.
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Raplamaa Haigla statsionaarsed suundumused (aastaks 2030):

v

v

v

O6paevaringselt erakorralist abi vajavad patsiendid, kelle seisund ei eelda kohest suunamist
kdrgemasse ravietappi;

kroonilise haiguse dgenemisega patsiendid kodust vdi iseseisva 6endusabi osakonnast, terapeutiliste
ja kirurgiliste erialade plaanilist haiglaravi vajavad patsiendid;

Pohja-Eesti Regionaalhaiglast jt kdrgema etapi haiglatest suunatud jarelravi patsiendid, kelle elukoht
on Uldjuhul Raplamaal;

Raplamaa Haiglas osutatud aktiivravi jargselt pikemaajalist jarelravi vajavad patsiendid;

Raplamaa Haiglas osutatud aktiivravi jargselt mittespetsiifilist taastusravi vajavad patsiendid ja
krooniliste haigustega funktsioone toetavat mittespetsiifilist taastusravi vajavad patsiendid;
statsionaarset iseseisvat 0endusabi vajavad geriaatrilised patsiendid, aktiivravi jargset 6endusabi
vajavad patsiendid, hospiitsteenust vajavad patsiendid.

Plaaniline kirurgiline t66 tagatakse Uldkirurgia, otorinolariingoloogia ja glinekoloogia erialadel. Hulgi- ja

keerukamate vigastustega ja erakorralist kirurgilist abi vajavad patsiendid, aga ka dgeda muokardiinfarkti

diagnoosiga haiged ning peaajuinsuldi diagnoosiga haiged, kellele on vdimalik teha tromboliiisi, viib kiirabi

otse Tallinna kdrgema etapi haiglatesse.

Allikas Raplamaa Haigla arengukava 2017

Ambulatoorset eriarstiabi osutab maakonnas Raplamaa haigla polikliinik jargmistel erialadel:

BN N N N T N N N N N N N N NN

Sisehaigused

Neuroloogia

Kardioloogia

Reumatoloogia

Pulmonoloogia

Dermatoveneroloogia

Uldkirurgia

Ortopeedia

Gunekoloogia ja stinnitusabi
Otorinolariingoloogia

Uroloogia

Endokrinoloogia

Pediaatria

Pstihhiaatria

Taastusravi ja flisiaatria

Radioloogia (réntgen- ja ultraheliuuringud)
Laborimeditsiin (koost66s P6hja-Eesti Regionaalhaiglaga)

Ammaemanda iseseisva vastuvdtu on Raplamaa Haigla korraldanud Raplas, Marjamaal ja Kohilas. Haigla

polikliinikus toimuvad regulaarselt vaimse tervise 0e ja trombooside vastuvétud. Psiihhiaatrilise abi andmist

toetavad kliinilised psiihholoogid.

SA Raplamaa Haiglal on kodudenduse tegevusluba.

108



Eriarstlikku tegevust ja selleks vajalikke tugiteenuseid toetab Pdhja-Eesti Regionaalhaigla. Samuti toimub
sisuline erialane koost66 Ida-Tallinna Keskhaigla ja teiste haiglatega.

Suurem osa maakonna elanikest asub 30-minutilise teekonna kaugusel Raplamaa Haiglast ja
60-minutilise  kohalejdudmise kaugusel Tallinnast. Hea teedevérk ja Rapla suunal suhteliselt
hésti toimiv Ghistransport (bussid, rongid) tagavad kiire j6udmise haiglasse.

Kuid Raplast kaugemate kantide elanikel on raskusi Raplasse arstile padasemisega. Tallinnasse padasemine voib
olla veelgi problemaatilisem. Transpordi korraldamisel on abiks ka kohalikud
omavalitsused. Vajadusel on ka Raplamaa haigla on korraldanud patsientide transpordi
Pb6hja-Eesti Regionaalhaiglasse voi teistesse haiglatesse ja tagasi (haiglal on olemas raamiga auto).

Erasektoris osutavad eriarstiabi:

v 0U Praxis (giinekoloogia)
v 0U Kohila Meedik (giinekoloogia)
v 0U Cilia (oftalmoloogia).

7.1.3.

Labor (koost6os PERHiga). Laboris tehakse kliinilise keemia uuringuid, vere, kehavedelike ja eritiste rakkude
uuringuid, immunohematoloogilisi ja immuunuuringuid nii oma haigla kui ka perearstide patsientidele.

v Réntgenkabinetis tehakse rontgenilesvdtteid erinevatest kehapiirkondadest: rindkerest, luudest ja
liigestest, lllisambast, koljust, vaagnast, kdOhukoopast ning tehakse urogramme.
Koik rontgenilesvotted arhiveeritakse tleriigilises piltide arhiveerimis- ja kommunikatsioonislisteemis
(PACS), mille kaudu need on kattesaadavad kdigile Eesti tervishoiuteenuse osutajatele. Sisseostetava
teenusena kirjeldavad P6hja-Eesti Regionaalhaigla radioloogid digitaalse pildi jargi rontgenuuringute
tulemusi vahetult infostisteemis ning vajadusel konsulteerivad raviarste.

v Ultrahelikabinetis tehakse siidame-, kdhukoopaelundite, kilpndarme-, veresoonte, giinekoloogilisi ja
uroloogilisi uuringuid, samuti looteuuringuid.

v/ Raplamaa Haigla juures to6tab 1-2 korda kuus AS Mammograaf MRT-buss. Nii saavad
eriarsti saatekirjaga patsiendid teha maé&aratud diagnostilise magnetresonantstomograafia
uuringu kiiresti ja koduldhedaselt.

Haiglas tehakse vereringeelundite uuringuid (EKG, EKG-koormustestid, Holtermonitooringud),
hingamiselundite funktsiooni uuringuid (spirograafia, spiromeetria) ning kuulmisuuringuid (audio- ja
tiimpanomeetria).

Siin tehakse seedeelundite (6sofagogastroduodeno- ja kolonoskoopiaid) uuringuid.
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Polikliiniku koosseisus on:

Koostdds Fresenius Medical Eesti OU-ga saavad siin  abi kroonilise neerupuudulikkusega
patsiendid, kellel on naidustatud neerude asendusravi, mille Uheks vOimaluseks
peritoneaaldiallilisi ja neeru siirdamise kdrval on hemodialliis.

Siin annavad taastusraviarst ja flisioterapeudid kompleksset abi patsientidele hairunud
funktsioonide taastamiseks voi puudega kohanemiseks flisioteraapia, liikumisravi
(ravivoimlemine), flilisikalise ravi (laserravi, magnetravi, ultraheli, impulssvoolu) jt

taastusravi protseduuride abil

Valuraviarst aitab patsientidel valuga toime tulla, koostab regulaarse raviskeemi, vajadusel
teeb tdiendavaid uuringuid valu pOhjuse selgitamiseks; maadrab preoperatiivseid valuravimeid
ja ravib fantoomvalusid jasemete amputatsioonide korral.

Vereanalliliside vGtmine, vaktsineerimine, lihase- ja veenisisesed sistid.

Spordimeditsiiniline terviseuuring
Spirograafia

Ferritiini uuring

D-vitamiini uuring

Limiteeritud uneuuring
Vaktsineerimised

jipm

PN NENP RN

Maakonnas to6tab 3 PGhja-Eesti Regionaalhaigla kiirabibrigaadi:

v/ Rapla tugipunkt aadressil Kevade 10, Rapla (Rapla paasteosakonnaga ihes majas)
v/ Mirjamaa tugipunkt aadressil Lauluviljaku 26, Marjamaa (Marjamaa haigla)
v/ Kohila tugipunkt aadressil Tédstuse 5, Kohila

Abivajajaid abistatakse lahima teenusepakkuja printsiibil ehk kui Marjamaa brigaad on kutsega héivatud, siis
abivajajat abistab Rapla: abistavad need, kes on lahemal.
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7.1.5. Esmatasandi arstiabi - tildarstiabi

Esmatasandi arstiabi osutatakse Raplamaal 17 perearsti nimistu juures. Raplamaa 17 perearsti nimistu juures
tootab 21 arsti ning 28 dde.

2019. aasta alguses on Raplamaal tegutsemas jargmised perearstipraksised:

Rapla vald: Rapla Perearstikeskus OU — perearstid dr Kadri Luga, dr Maarika Kull, dr Siiri Kivim&e, dr Tiina
Paeorg; asendusarstid dr Roman Lantov ja dr Argo Latt; nimistute juures to6tavad arstid: dr Katrin Latt, dr
Krista Pinka ja dr Tatjana Sokolova, pereddesid on 10.

Kohila vald: OU Perearst Kardi Kalda (1 peredde), OU Ulle Stern (1 peredde) ja FIE Sigrid Mau (2 peredde).

Kehtna vald: Dr Maret Tamme OU (1 peredde), OU Aivalus (dr Katrin Abel) —teenus Lelle alevikus (1 peredde),
Perearst Erika Pukspuu OU (1 peredde), Osaiihing PA Lega (dr Karin Lega, 1 peredde).

Marjamaa vald: Marjamaa Arstid OU — dr Anne Parnabas, nimistu juures téotav arst dr Helle Ainomie, 2
peredde ja dr Katrin Saarma, pereddesid 3; OU Marjamaa Perearstikeskus — dr Maarika Hiiema, pereddesid 3
ja asendaja dr Triin Altmdae, pereddesid 2.

120
100
80
X 60
40
20
A = [
Perearsti- . . Hamba- Perearsti- . . Hamba-
. Eriarstiabi . . Eriarstiabi L
abi arstiabi abi arstiabi
2017 2018
- - .
Kogu Eesti Ei sa.anL.Jd vajadusel 16 12,4 2 33 15,8 63
arstiabi
M Kogu Eesti Probleeme polnud 98,4 87,6 93 96,7 84,2 93,7
Kesk-Eesti Ei safanlfd vajadusel 14 58 55 29 71 3.9
arstiabi
Kesk-Eesti Probleeme polnud 98,6 94,2 94,5 97,1 92,9 96,1

Joonis 105. Rahulolu arstiabiga 16- aastaste ja vanemate inimeste arvates vordluses Kesk-Eesti.
Péhja-Eesti ja Eesti 2017-2018. Allikas: Statistikaamet (TH54)

7.1.6. Apteegid

Raplamaal on apteegid koikides valdades, piirkondlikult on Kohila kdige paremini varustatud, samuti Rapla
linn. Oma apteek on ka Rapla Maakonnahaigla juures.
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Tabel 30. Apteegid omavalitsustes (2018)
e e
Lelle Apteek, Parnu mnt 12-14, Lelle (Benu)
Kehtna Kohila Apteek Jarvakandis, Vana-Asula 2, Jarvakandi (Benu)
Kehtna Apteek, Viljandi mnt 2-2, Kehtna (Aphoteka)

Kohila Apteek, Louna 2 (Benu)

Kohila vald
Kohila Risto Apteek, Vabanduse 9B, Kohila (Sidamapteek)

Marjamaa Apteek, Parnu mnt 66, Marjamaa (Apotheka)
Marjamaavald Marjamaa Slidameapteek, Oru 12, Marjamaa (Slidameapteek)
Vana-Vigala apteek, Jaama 2, Vana-Vigala
Rapla Selveri Apteek, Tallinna mnt 4, Rapla (Apotheka)
Rapla Tervisekeskuse Apteek, Lasteaia 12, Rapla (Benu)
Rapla vald
Rapla Apteek, Hariduse 3, Rapla (Benu)

Mahlamae Apteek, Tallinna mnt 50A, Rapla (Euroapteek)

7.1.7. Hambaraviteenus

Tabel 31. Hambaraviteenus Rapla maakonnas. Allikas: ROL

Omavalitsus Hambaravi

Kohila Meedik OU Hambaravi, Vabaduse 20a, Kohila

Kohila vald
Dentallock, Vabaduse 20a, Kohila
Erapolikliinik Praxis OU, Koidu 23, Rapla
Dr Helve Riisalu Hambaravi, Mahlamae 8-18, Rapla
Denta hambaproteesi OU, Vilja 6, Rapla
Margarita Puusta Hambaravi OU, Tallinna mnt 31, Rapla
Rapla vald

Gaident OU, Viljandi mnt 72, Rapla
Epp Sarapuu Hambaravi OU, Mahlam&e 8-31, Rapla
Rapla Hambakliinik, Tallinna mnt 22, Rapla

Heli Schihalejev Hambaravi OU, Tallinna mnt 42, Rapla
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Marje Nahkuri Hambaravi, Lasteaia 12, Rapla
Kohila Meedik OU Kehtna filiaal, Staadioni 13b Kehtna
Kehtna vald Kohila Meedik OU Jirvakandi filiaal, Rahu 18, Jirvakandi
Margarita Puusta Hambaravi OU Marjamaal, Pdrnu mnt 64-10, Marjamaa

Marjamaa vald Haldja Hambaravi OU, Parnu mnt 30, Mirjamaa

Vundament tervisele luuakse lapseeas, eriti tahtis vaartushinnangute kujundamise periood on kooliiga.

Koolitervishoiuteenuse suuremad tegevused on tervise edendamine, haiguste ennetamine, tervise jarelevalve
ja esmaabi.

Koolitervishoiuteenuse eesmargiks on:

V' jalgida dpilaste tervislikku seisundit;

v kujundada tervislikku eluviisi dpilaste seas;

v/ ennetada &pilaste haigestumist ja krooniliste haiguste véljakujunemist; krooniliste haigustega laste
tervise kdrgendatud jalgimine;

v jalgida meditsiiniliselt pdhjendatud dppekoormuse rakendamist ja tervisliku keskkonna loomist; teha
koolipidajale vastavaid ettepanekuid;

v/ osutada vajadusel viltimatut abi;

v Bpetada &pilastele esmaabi ja tervisliku eluviisi pdhimétteid;

v ndustada lapsevanemaid &pilase tervisekiisimustes.

Koolitervishoiu raames viiakse |dbi profilaktilised l|dbivaatused 1, Ill, VII ja XI klassi Opilastele.
Koolitervishoiuteenuse osa on ka koostd6 hambahaiguste ennetamiseks ning perearstide juurde ennetavatele
tervisekontrollidele suunamiseks, samuti koost6d Opilaskodude Opilastele vajalike teenuste saamise
abistamisel. Koolitervishoiu teenust osutatakse dppetdd toimumise ajal kooli pidajaga koosk&lastatud tooaja
graafiku alusel.

Raplamaal tootab glimnaasiumides ja suurtes pohikoolides koolitervishoiutootaja (Kohila Glimnaasium,
Ma&rjamaa Giimnaasium, Rapla Kesklinna Kool ja Rapla Vesiroosi Kool). Ulejaanud piirkonnad on perearstide
teenindada vGi pakutakse teenust (Valtu PShikool). Lisandunud on Rapla Glimnaasium, kellele pakub teenust
Rapla Kesklinna Kooli tervishoiutootaja.

Teenust saab Raplamaa ettevdtja tellida valjapoolt maakonda - Tallinnast ja Viljandist.
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7.2. Noustamisteenuste kattesaadavus

7.2.1. Suitsetamisest loobumise noustamine

Suitsetamisest loobumise ndustamine toimub Raplamaa haiglas. Oodatud on kdik soovijad, erilist tahelepanu
pooratakse haiglas ravil olevatele suitsetavatele patsientidele, samuti suitsetavatele rasedatele ja noortele
emadele. Suitsetamisest loobumise ndustamise kabinetis toimub aastas umbes 200 esmandustamist.
Tegevust toetab Tervise Arengu Instituut.

7.2.2. Muud néustamised
Raplamaa haigla juures toimuvad veel:

v Toitumisalane ndustamine (kaalujdlgimise eesmargil).
v Diabeedialane ndustamine (toitumise teemad ja diabeedi ravi kiisimused).
v/ Vaimse tervise ndustamine

7.2.3. Raseduskriisi noustamine

SA Vaartustades Elu alustas raseduskriisi nGustamise teenuse pakkumist Raplas 2008. aasta jaanuaris.
Raseduskriisi ndustamise sihtrihm on lapseootel naised ja nende ldhedased, kes on erinevatel
pstihholoogilistel, sotsiaalsetel voi tervislikel péhjustel raseduskriisis ja soovivad asjatundlikku abi rasedusega
seotud otsuste ja valikute tegemisel ning erinevate tagasilookidega toimetulemisel. NGustamine on suunatud
ka peredele ja aitab kaasa lapseootuse, lapse siindimise ja slinnitusjargse perioodiga seotud
sotsiaalpsiihholoogiliste kiisimuste ja probleemide lahendamisele. Noustatakse ka peresid, kes planeerivad
rasestumist (sh ka viljatusega seotud teekond), oluliseks toeks on ndéustaja vajadusel abordijargsel ja
lapse/raseduse kaotuse jargsel perioodil.

Peale vaikest pausi jatkus 2017. a novembrist raseduskriisi ndustamine Raplas Erapolikliinik Praxis ruumides
kahel korral kuus. Raseduskriisi ndustamine on suunamiskirjaga tasuta ning seda toetab Haigekassa.
Raseduskriisi nGustamisele tulemiseks sobib tervishoiutootaja saatekiri (nt giinekoloogilt, &mmaemandalt,
perearstilt voi peredelt).

2017. aastal ndustati kuut inimest kokku kaheksal korral ja 2018. aastal oli Rapla maakonnas ndustamiste arv
16.

7.2.4. Seksuaalalane noustamine

SeksuaalnGustamine ja paariteraapia voimalus Erapolikliinik Praxises.

AMOR kabinet noorte seksuaalalaseks ndustamiseks kuulub Gleriigilisse vorgustikku ja to6tab Erapolikliinik
Praksise juures. Kdige suurema kilastatavusega probleem on sugulisel teel levivate haiguste kontroll (Z11.3 —
seksuaalsel teel levivate haiguste skriinimine, kasutatakse siis kui on vdetud analiilisid seksuaalsel teel
levivatele haigustele, veregrupi, reesusfaktori, eritrotsiitaalsete antikehade maaramiseks). Esmakordseid
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kiilastajaid on ajas vahenenud, samuti korduvkliente. Alati on ndustamisele leidnud tee rohkem tiitarlapsi kui
noormehi. Kahekiimnendates noored kiilastavad keskust rohkem kui kooliealised.

Noorte ndustamist osutatakse tasuta nii tervisekindlustatud kui ka tervisekindlustamata kuni 24. a (kaasa
arvatud) mdélemast soost noortele.

Tasuta noustamine:

v/ ndu saab kisida seksuaalsuse ja Idhedaste suhete, seksuaalvagivalla, seksuaalse identiteedi, sugulisel
teel levivate haiguste (k.a HIV) kohta;

vajadusel labivaatus koos vajalike anallitsidega;

ndustamist saav sobiva rasestumisvastase meetodi leidmisel;

vdljastatakse kordusretsepte rasestumisvastasele vahendile;

vBimalus on pidada ndu tekkinud kaebuste korral;

voimalus rasedust diagnoosida;

ndéustamist saab soovimatu raseduse korral;

vOimalus kisida ndu seksuaalsel teel levivate infektsioonide osas ja end haiguste suhtes testida;
pstihhoseksuaalne nGustamine erinevatel seksuaaltervise teemadel;

néustamine telefoni teel;

seksuaalkasvatuse loengud koolides

SN N N N N NN

Tabel 32. Noorte néustamiskabineti kiilastatavus. Allikas: Rapla kabinet

2018
2011 2012 2013 I-111

kvartal

Esmakordselt kilastajad

. 251 273 84 82 66 68 61 40
tutarlapsed

Esmakordselt kilastajad

12 14 10 10 10 10 5 1
noormehed

Korduvkliendid titarlapsed 482 542 435 478 373 506 304 189

Korduvkliendid noormehed 15 19 7 13 7 14 16 2
s.h. kuni 14.a 0 2 2 3 0 0 4 1
15-19 .a. 223 215 163 159 140 197 124 34
20-24.a. 259 344 275 328 240 323 192 156
Kindlustamata noored 15 —

0 0 1 2 0 0 0 0
19.a.
Kindlustamata noored 20 —

12 8 5 3 3 4 1 0

24.a.
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Rapla Maakonna Psiihholoogiateenistus on loodud 1994. aastal ja keskuses t66tab kaks psihholoogi
(kliinilised psiihholoogid), kes té6tavad ka Raplamaa Haiglas.

Teenused:
Psiihholoogiline ndustamine lastele, noortele, peredele jt

Kriisindustamine (nt surmajuhtumite, Gnnetuste korral) on (ks psiihholoogiateenistuse toovaldkondi alates
1994. aastast. Peamisteks poordujateks on inimesed ise, koolid, aga lisandunud on ka té6kollektiivid. Margatav
ja hinnatav on Uldise kriisitd6d ja -nGustamist puudutava harituse (teadmiste ja oskuste) kasv Ghiskonnas; kui
algusaastatel paluti psiihholooge Gnnetus- voi surmajuhtumite puhul Gnnetuspaigale (kooli, peresse,
kogukonda jm), siis viimastel aastatel soovitakse jarjest enam konsulteerida telefoni teel, saada kinnitust
kohapealsele kriisiabile.
Koolitused: lisaks noOustamisele ja uuringutele on psiihholoogiateenistuse oluliseks tegevuseks
psthholoogiaalaste teadmiste levitamine erinevatel koolitustel, loengutel, Oppepaevadel. Pikematest
kursustest on labi viidud Gordoni perekooli lapsevanematele, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste dpetust
Opilastele.

Supervisioon: pakutakse supervisiooni teenust kollektiividele, vérgustikele, spetsialistidele.
Ulevaade olukorrast:

v Vdrreldes varasemate aastatega on perioodil 2017-2018 oluliselt kasvanud psiihholoogiateenistusse
poordumiste arv (sisaldab ka t66d Raplamaa haiglas st perearstide ja psihhiaatrite poolt suunatud
inimeste vastuvétte)

v/ Vastuvétule poordub jarjest rohkem noori vanuses 15-19, kes tulevad ise, tiksinda, ilma vanemateta,
omal initsiatiivil voi vanemate, pereliikmete voi sObra soovitusel. Sageli on esmaseks markajaks-
soovitajaks ka perearst, samuti internetifoorumid ja -ndustajad (nt peaasi.ee). Kool (Opetaja) on
suunajaks pigem harva.

Peamised probleemid pooérdujatel: depressioon, drevushaired, ebakindlus ja alavaarsustunne, sotsiaalne
arevus, ka lldisem tlihjusetunne ja ebaselgus eesmarkides, samuti kriisiolukorrad ja nendega toimetulek

Positiivne on siinkohal noorte teadlikkuse kasv ja Giha enam levinud teadmine, et on v&imalik ja vajalik otsida
pstihholoogilist abi.

Probleem: isna tihti ei ole noorel saatekirja, mis vGimaldaks teenuse rahastamist (kdigil noortel ei ole oma
perearstiga olnud eriti kokkupuuteid voi valmisolekut oma hingemuredest raakida). Et noortele oleks
pstihholoogi teenus kattesaadav, peaks see olema voimalikult ,,madala lavega“. Kohila ja Kehtna vallad on
eelarves eraldanud raha laste, noorte ja kriisiklientide ndustamiseks ja voimaldanud ndustamist ka neile, kes
soovivad jadada anoniimseks. Rapla valla rahastuse saamiseks peab alates 2018. aastast isik tegema esmalt
avalduse v6i avaldama oma andmed, peab olema eelnev kokkulepe/garantii valla sotsiaaltdotajatelt ja otsus
tehakse lahtuvalt pere sissetulekutest.

Keskus tegutseb aastast 2000. Teenus on suunatud lastele ja peredele. T66tab 1 psiihhoterapeut, kes votab
kuus vastu 4-5 kiilastust (aastas ca 60 tundi).
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Peamised probleemid: vanemad tdotavad kodust kaugel, vanemate alkoholism, vanemate ja iseendaga
pahuksis olemine, monel juhul ka ahistamine, koolikiusamine. Oluliselt rohkem kui varem on katkiste perede
lapsi, kellel on koolis dppimisraskused ja kditumishdired. Emadel on lisandunud sligavad depressioonid.
Peamine klientuur on Rapla ja Kehtna valdadest.

Uleriigiline usaldustelefon 126 vastab igal 8htul kell 19-23. Usaldustelefoni eesméark on pakkuda helistajaile
emotsionaalset toetust ja esmast kriisiabi mistahes probleemide korral.

Raplamaa Usaldustelefoni vastajad osalevad Uleriigilise usaldustelefoni t60s. Vaatamata mitmetele muudele
kriisitelefonidele (lastemure telefon, végivallaohvrite kriisitelefon jm) on vajadus usaldustelefoni jarele
endiselt olemas.

Usaldustelefoni _eesméark on pakkuda helistajaile emotsionaalset toetust ja esmast kriisiabi mistahes

probleemide korral. Nii on usaldustelefon kindlasti iheks Ghiskonna (ldise turvalisuse ja inimeste heaolu
indikaatoriks. Kuigi veerandsaja aasta jooksul on kdnede temaatika ja helistajate sotsiaaldemograafiline jaotus
moneti muutunud, peegeldades muutusi Uhiskonnas ja maailmas, on labivaks teemaks ikkagi inimeste
lksindus — nii fudsiline, otsene kui tajutud tksildus. Enamasti ei ole usaldustelefonile helistajal teist lahedast
inimest, kelle poole p66rduda. Olulised teemad on helistajate sotsiaalne frustreeritus — sotsiaalse ebavordsuse
tajumine, rahulolematus riigi juhtimise ja valitsemisega, seaduste ebaselgusega jpm. Sagedased on
terviseprobleemid, eriti vaimse tervisega seotud probleemid — depressioon vm psiilihikahaire, suitsidaalsus
jm, hairitud lahisuhted, pere- ja muu vagivald, ainete kuritarvitamine, eriti alkoholi liigtarvitamisega seotud
probleemid (nii helistajatel endil kui nende lidhedastel). Helistajatest ca 20% on akuutses kriisis ja/voi
helistavad suitsiidimodtte voi -plaaniga.

Oppendustamine toimub Innove Rajaleidja keskuses.

Innove Rajaleidja on Ule-eestiline vorgustik, mis pakub tasuta dppendustamisteenuseid ning annab koolivalise
noustamismeeskonnana  hariduslikke  soovitusi  haridusasutustele ja lapsevanematele. Kliendi
valikuvdimalused Rajaleidjasse p66rdumiseks ei ole (ihe keskusega piiratud, sest lapsevanem saab lahtuvalt
logistikast, elukohast ja -korraldusest ise otsustada, millisesse keskusesse ta soovib minna. Innove Rajaleidja
keskused asuvad igas maakonna keskuses.

Innove Rajaleidja Raplamaa keskus asub aadressil Tallinna mnt 22, Rapla.

Oppendustamine on tasuta teenus, mille kdigus selgitatakse vilja lapse dppimise v&i kditumisega seotud
probleemid ning vGimalused lapse arengu ja toimetuleku toetamiseks.

Rajaleidja keskustes tootavad logopeedid, pstihholoogid, sotsiaalpedagoogid ja eripedagoogid. Rajaleidjalt
saavad tuge tadiskasvanud, kes kasvatavad lapsi ning noori vanuses 1,5-18 aastat.

Noustamisteenused on moeldud:

v lapsevanematele, kellel on mure lapse arengu ja oskuste parast;
v Bdpetajatele, kes vajavad ndu lapse haridusteel toetamiseks;
v koolide ja lasteaedade tugispetsialistidele;
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v kohalike omavalitsuste téotajatele.

Koolivdlise ndustamismeeskonna (ilesanne on soovituste andmine lapse arengu toetamiseks, Oppe ja
kasvatuse korraldamiseks ning tugiteenuste rakendamiseks. Noustamismeeskonda kuuluvad Rajaleidja
keskuste sotsiaalpedagoogid, eripedagoogid, pstihholoogid ja logopeedid.

Perelepitus on kohtuvaliste perevaidluskiisimuste labirdakimisprotsess perelepitaja (ehk labirdakimiste
vahendaja) kaasabil. Perelepituse eesmargiks on aidata vastaspooled omavahel ldbi rddkima neid eraldavate
vaidlusklisimuste osas, mille [6pptulemuseks oleks kohtuvaliselt konsensuse ning kokkuleppe saavutamine,
kuna uuringute pdhjal toimivad poolte endi leitud lahendused ja kokkulepped kindlamini kui kolmanda isiku
(kohtuniku) otsus. Eriti oluline on see lapsi ja nende elukorraldust puudutavates kiisimustes parast vanemate
lahutust voi lahku elama asumist.

Tegemist on madratletud protsessiga, kus perelepitaja ehk labirdakimiste vahendaja (nimetatakse ka
mediaator, inglise keelest kohandatud valjendist mediator) on erapooletu ja otsustusdiguseta kolmas osapool,
kes juhib labirdadkimiste protsessi ning suunab ldbi vastavate tehnikate vaidlevad osapooled leidma
kompromisslahendusi. Uhe d3rmusena jdutakse kokkuleppele ilma osapoolte hoiakute muutumiseta, teine
darmus on paaride kogetud kergendus, kui vihastest vastastikustest siildistustest joutakse teineteise
mdistmisele ning koostdodle.

Perelepituse keskseks p6himotteks on osapoolte kontrolli silimine nende endi vaidluskisimuste lahenduste
ule.

Kdige enam tegelevad perelepitajad Eestis jargmiste kiisimustega:

e |aste hoolduskiisimused, toetuse, elukoha ja mujal elava vanemaga kohtumiste korraldamisega
seotud kiisimused

e kui endine partner takistab lastega kokkusaamist vdi endine partner tunneb oma laste vastu liialt vdahe
huvi ning pakub liiga viahe toetust

e kui partnerite omavahelised suhted on nii pingelised, et see takistab neid lapsevanematena koost66d
tegemast

Perelepituse kohta leiate rohkem infot siit: http://www.lepitus.ee/.

Raplamaal pakutakse ka koolilepitust, mida osutab Erapraxis Lepitus OU. Tegemist on kolme valdkonnaga: kui
konflikt on tekkinud Gpilase ja Opilase vahel; Gpilase ja Gpetaja vahel; lapsevanema ja lapse vahel.

Eesti Naiste Varjupaikade Liit (ENVL) pakub Raplamaal teenust alates 2018. aastast.

Naiste tugikeskustes pakutakse abi ja toetust naistevastase vagivalla ohvriks langenud naistele ja nendega
kaasas olevatele lastele. Teenuse raames pakutakse esmast kriisindustamist ning juhtumipdhist ndustamist,
vajadusel pstihholoogilist nGustamist, juriidilist nGustamist vdi turvalist ajutist majutust.

Esmast kriisindustamist osutatakse 60pdevaringselt telefoni teel (tel. 54005144) voi kohtumisel. Soovi korral
vOib esmasel kriisindustamisel jadda anontimseks.

118


http://www.lepitus.ee/

Infot ja toetust pakutakse ka naistevastase vagivalla ohvri |dhedastele.
Kriisikorterid asuvad Raplas ja Marjamaal.

ENVL Raplamaa Naiste Tugikeskuse kontakt on raplamaanaistetugikeskus@gmail.com.

7.2.10. Ohvriabi

Ohvriabisse on véimalik po6rduda kuriteo ohvriks langemisel voi kui ollakse kogenud vagivalda, hoolimatust
vOi halba kohtlemist, kui vajatakse ndu ja abi seoses toimunud dnnetusjuhtumiga voi vajatakse ndustamist ja
tuge seoses labielatuga, ollakse spetsialist ja vajatakse to0alast abi oma kliendi toetamisel v&i ollakse mures
oma lahedase voi tuttava olukorraga. Ohvriabi asub Raplamaal Rapla politseijaoskonna ruumides. Ohvriabi
keskustes osutatakse abivajajatele tasuta ndustamisteenust. Raplamaal saab p66rduda saab abi saamiseks
kirjutades rapla.oa@sotsiaalkindlustusamet.ee vi helistades numbrile 58669860. Odpaevaringne ohvriabi

kriisitelefon on 116006. Infot pakutavate teenuste kohta leiab veebilehelt www.palunabi.ee.

Ohvriabitdotaja on toeks ja abiks ka siis, kui inimese vastu toime pandud fiilsilise, vaimse vdi seksuaalse
vagivalla tekitaja ei ole teada. Ohvriabito6tajad pakuvad emotsionaalset tuge, jagavad informatsiooni abi
saamise vOimaluste kohta ja juhendavad abivajajat suhtlemisel teiste vajalike asutustega. Kui mure
lahendamiseks on vaja mitmete asutuste koost66d, siis klsitakse selleks alati luba.

Ohvriabikeskusesse ndustamisele voib poorduda ka anoniiimselt, kuid hivitiste ja teenuste taotlemisel on
siiski vaja esitada oma isikuandmed. Vajaduse korral saab ohvriabi suunata ohvri psiihholoogilisele
noustamisele voi teraapiasse. Juhul kui on alustatud kriminaalmenetlus, on psiihholoogiline abi kannatanule
ja tema ldhedastele tasuta. Ohvriabikeskuses tagatakse abivajajale konfidentsiaalsus.

7.2.11. Teenused soltlastele

Raplamaal on mitmeid aastaid tegutsenud AA tugirihm, kuid tegevus jai moni aeg tagasi soiku. 2019. aasta
veebruarist on séltuvushaigetel véimalik kohtuda kaks korda nadalas (laupdeval kell 15.30 ja teisipaeval kell
18.00) Raplas, Pollu tn 6 Libertas Kliiniku inimeste eestvedamisel. Gruppi oodatakse nii alkoholi- kui narko- voi
ravimisdltlasi.

Varemalt Lootuse Kiila Jdrvakandi Keskus ja 2018 aasta kevadest MTU Tanavamisjoni nime all tegutseb
vOorutuskeskus. Voorutuskeskuse eesmargiks on rajada siia To6maja. Sihtgrupp on séltlased ja pikaajalised
tootud ja vanglast vabanenud. Pakutakse majutust, to0praktikat ja védrutust. Voodikohti on 12.

7.3. Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

Rapla maakonnas on immuniseerimise % veidi kdrgem kui Eestis keskmiselt. Vaktsiinid on tanapaeval ohutud,
seetottu ka vastundidustusi on vdga harva. Vanemaid, kes keelduvad oma lapsi vaktsineerimast, tuleb aga
jarjest juurde ning 2017. aastal on vaktsineerimise naitajad juba alla 95%, mis on juba alla WHO soovitusliku
naitaja.
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Tabel 33. 2-aastaste laste immuniseerimisega hélmatus Raplamaal 2010-2017. Allikas: TAl (NH11)

2010 2011 2013 2014

Difteeria ja teetanus 98,4 98,3 96,5 97,9 98,4 97,4 95,7 94,8
Lakakoha 98,4 98,3 96,5 97,9 98,4 97,4 95,7 94,8
Poliomieliit 98,4 98,3 96,5 97,9 98,4 97,4 95,7 94,8
Leetrid, mumps, punetised 97,6 98 95,7 97,6 98,4 96,8 94,9 94,8
B-hepatiit 98,7 98,3 96 97,9 98,1 96,4 94,9 94,8
Haemophylus influenzae

tiiip B (Hib) 98,4 98,3 96,5 97,9 98,4 97,4 95,7 94,8

M Eesti kokku ® Rapla maakond

94,8 94,8 94,8 94,8 94,8 94,8
94
93, 93, 93,
93,
92,

Difteeria ja Lakakoha Poliomdeliit Leetrid, B-hepatiit  Haemophylus

teetanus mumps, influenzae
punetised titp B (Hib)

Joonis 106. 2-aastaste laste immuniseerimisega hdlmatus Raplamaal 2017. aastal vordluses
Eestiga Allikas: TAI (NH11)
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Raplamaa geograafiline asukoht on soodne, mis véimaldab meie inimestel paremini to6d leida, end rakendada
ja teostada. Meil on rahulik elukeskkond ja puhas looduskeskkond.

Peame koiki oma tugevusi ja olemasolevaid vaartusi rohkem hindama ja adra kasutama. Samas peame
tegelema kodikide olemasolevate probleemidega, ka nendega, mis tunduvad vdib-olla tdna tihised ja vaikesed.
Hoida tuleb olemasolevaid vaartusi, traditsioone, ka tervisedenduse valdkonnas. Ainult jarjepidevusega
saavutame rahvatervise naitajates tulemusi.

Raplamaal on lapsi (kuni 14-aastasi) 17%, to0ealisi 57% ja lile 65-aastaseid 26%, mis ei erine Eesti keskmistest
nditajatest. Raplamaa rahvas on homogeenne — 95 % elanikkonnast on eestlased.

Eeldatav keskmine eluiga jarjest suureneb — nii on téna sindivatel lastel tdendosus elada Eestis 78,2 aastat
(naistel 82,3 ja meestel 73,7). 10 aasta jooksul on vahenenud meeste ja naiste eeldatatava eluea vahe
Raplamaal 5 aasta vorra, kuid ka praegu on see vahe ca 7 aastat!

Miks inimesed elavad praegu kauem kui kunagi varem? Kas nad on lihtsalt hasti ravitud? Palju tdhtsamaks
nditajaks on tervena elatud aastad — Raplamaa naised elavad viimaste andmete jargi tervena 63 aastat ja
mehed 55,8 aastat, mis on Eestis head naitajad.

Uhe rahva jaoks on olulisim néitaja iive — kas me oleme jatkusuutlikud? Aastal 2010 olid terves Eestis iibe
naitajad head — Eesti iive oli positiivne ja Raplamaal oli see samuti positiivne (+32!). Viimased 5 aastat on iive
plsinud Raplamaal ca -100 ldhedal ehk siis sadakond inimest sureb rohkem kui sinnib. Maakonna
arengustrateegia iheks eesmargiks on Raplamaa positiivne iive aastaks 2035!

Stndide arv on langenud (2007 — 441, 2017 — 325), ent viimastel aastatel plsima jaanud. Aborte tehakse
Raplamaal neli korda vdahem kui on elussiinde (2000. aastate alguses oli Eestis aborte sama palju kui sinde).

2009. aastal hindas 65% Rapla maakonna té6ealisest elanikkonnast oma tervise heaks vai isna heaks, mis oli
Eestis parimaid tulemusi, paraku aastal 2018 on see naitaja 54,9%, olles lisna sarnane Eesti keskmisega
(53,5%).

Rahvastiku terviseseisundit méddetakse suremuse ja haigestumise kaudu. Kolm peamist suremuse pdhjust on

siidame- ja veresoonkonnahaigused (SVH), pahaloomulised kasvajad ja vigastused ning mirgistused.

SVH suremuse juures on huvitav vaadata trendi: jdudsalt on viimase veerandsaja jooksul vahenenud nii meeste
kui naiste suremus sldame isheemiatdvedesse, samuti peaaju veresoonte haigustesse. Vdikese
langustrendiga on infarktid, tdusnud on seoses eluea tdusuga meeste ja naiste hiipertooniatévesse (kdrge
vererdhk) suremus.

Pahaloomulistesse kasvajatesse suremus on ajas jarjest suurenenud. Eestis on naiste vahkisuremuse peamised
paikmed rind, kdarsool, parasool, kops. Meestel kops, eesnaare, kadrsool, limfoid ja magu. Eestis on peamine
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vahisuremuse p&hjus kopsuvahk (5% kogu suremusest). Vahki haigestumine suureneb vanemas elueas, 60+
eluaastates. Raplamaal on vahkisuremuse nditajad Eestis ihed kdrgemad.

Onnetussurmade osakaal on meestel alati olnud suurem kui naistel. Raplamaal oli 2017. aastal
Onnetussurmade osakaal meestel 9% ja naistel 3%. Vigastussurmad on kiimne aasta jooksul vdhenenud
meeste puhul poole vorra (2007 — 38, 2017 — 19). Viimastel aastatel (2011-2017) on vigastussuremuse Uheks
oluliseks pdhjuseks enesetapp. Vaadates suitsiide soo jargi on ndha, et enesetappe sooritavad eeskatt mehed.
Alkoholisurmade osakaal on viimastel aastatel olnud ca 4% ja see on Uldjuhul meeste probleem.

Varajane suremus nditab, kui suur on suremuse tase eluj6uliste ja produktiivsete (sh to6ealiste) elanike seas.
Raplamaa naistest suri varajaselt 10% ning meestest 32% (2017), 10 aasta jooksul on varajane suremus siiski
langenud nii meestel kui naistel.

Haigestumine vahki on Raplamaal Eesti néitajatest kdrgem huule ja suuddne kasvajate ja meeste ning naiste
kopsuvahi puhul. Kas leiame siin seoseid oluliselt suurema suitsetamisega?

SGeluuringutes osalevad Raplamaa naised kull aktiivsemalt kui Eestis keskmiselt, kuid ikkagi puudutab see
emakakaelavahi puhul vaevu pooli naisi (2017. a 53,2%) ja rinnavahi puhul 62,6% naistest.

Laste vaktsineerimine vdheneb aasta-aastalt, on vanemaid, kes keelduvad vaktsiinidest ning juba on ka
Raplamaal vaktsineerimise protsent alla 95%, mis on WHO analliside pdhjal soovituslik piir, kus
nakkuspuhanguid ei teki. Eesti keskmised naitajad on veel madalamad.

Eesti riigi terviseprofiilis nimetatakse oluliseks probleemiks Eestis diabeeti, mis on viiendikul elanikkonnast.
Diabeeti haigestub igal aastal Eestis 6000—-7000 inimest. 7% diabeedihaigestumusest moodustab | tidpi
diabeet, 93% on aga Il tllpi diabeet, mis kujuneb valja paljuski elustiilist tulenevalt. Il tllpi diabeeti
haigestumine téuseb kéikides vanuseriihmades alates 35. eluaastast. KGige rohkem esmahaigestumisi on
vanuses 55-64.

Raplamaal on HIV-nakatumus tagasihoidlik, kuid voimalik, et registreeritud andmed ei naita tegelikku olukorda
ja seetGttu ei tohi HIV probleemi pidada sugugi mitte vahemtdhtsaks. Nakkushaigustest on puukborrelioosi
maakonnas voérreldes Eesti naitajatega vaga palju (2017 — 103 juhtu), puukentsefaliiti on Raplamaa inimestel
diagnoositud harva (2017 -0, kuid 2014. a 7 juhtu), mis tdhendab, et Raplamaa ei ole ohtlik kant, kuid inimesed
kdivad ringi ning selle haiguse ennetamiseks on vaktsineerimine vajalik.

Vaga oluliseks tervisemdjuriks on t66 olemasolu ja sissetulek. Raplamaal on nii t66hdive kui tootuse maar
vorreldes kogu Eestiga paremas olukorras. Tootust on ténasel hetkel 4% (kuid nt aastal 2010 oli see 19,6 ehk
viiendik tooealistest). Brutotulu on tdna Raplamaal liks kdrgeimaid Eestis — oleme Harju- ja Tartumaa jarel
kolmandal kohal.

Raplamaal on puudega inimeste osakaal (iks vdikseimaid Eestis (4,4%).

Ravikindlustusega kaetus on ca 92%. Raplamaal, nagu Eestis tervikuna, elab viiendik peredest suhteliselt
vaesena, mida ei saa kuidagi pidada normaalseks.
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Kiiresti suurenev rasvunute osakaal on kasvav rahvatervise probleem kogu maailmas. Vorreldes Eesti
tulemustega on Raplamaa lapsed (ihed llekaalulisemad ja rasvunumad Eestis. Raplamaal olid 2016. aastal
toimunud uuringu andmetel 32% | klassi lastest (7—8-aastased) lilekaalulised. Vanuseriihmade vérdluses on
mehed igas vanuses naistest lilekaalukamad: naiteks vanuseriihmas 16—24 on 4 korda rohkem Ulekaalulisi
mehi kui naisi ja vanuses 25-34 rohkem kui kolm korda rohkem. Naiste kehakaal hakkab kasvama peale 35.
eluaastat.

Suitsetamine vaheneb kogu riigis jarjepidevalt, kuid Raplamaal ja Kesk-Eestis on suitsetajate osakaal suhteliselt
suur — ligi kolmandik meestest ja 14% naistest suitsetavad igapaevaselt. Raseduse ajal suitsetab Raplamaal ca
8% naistest.

Teismeliste rasedused on vahenenud viimase 10 aasta jooksu 3-4 korda (2017 —6).

Tervislik toitumine — see on imelihtne. Raplamaalased s66vad siiski nditeks puu- ja kdogivilja oluliselt vahem
kui soovitatakse (soovituslik norm on 5 peotdit puu- ja koogivilja paevas).

Kolmandik tooealisest elanikkonnast tegeleb liikumisharrastusega kaks ja rohkem korda nadalas. Kaks
kolmandikku ei tegele vabal ajal sportimisega praktiliselt tldse. Naised on aktiivsemad kui mehed. Laste ja
noorte lilkkumisaktiivsus on vdahenenud, sest alternatiive on juurde tulnud. Ekraaniaeg suureneb jarjest.
Lilkumisvéimalusi on tdna Raplamaal vaga palju — on palju erinevaid spordialasid, spordiobjekte, kergliiklusteid
jne.

Noorte riskikditumine. Suitsetamine on noorte seas vahenenud, viimase uuringu andmetel suitsetas 15-16-
aastastest noortest 10%. Kui suitsetamine ja alkoholi tarvitamine on vahenenud, siis paraku on narkootiliste
ainete tarvitamine sagenenud — Raplamaal on kanepit proovinud pea 30% noortest.

Vaesematel ja madalama haridustasemega inimestel on suuremad kaitumuslikud terviseriskid. Naiteks
suitsetajaid on Eestis pdhiharidusega inimeste hulgas peaaegu neli korda rohkem kui kérgelt haritute hulgas.

Raplamaal on turvaline elukeskkond ja inimesed tunnevad siin end kindlalt - rohkem kui 92% Raplamaa
elanikest peavad oma kodukohta vaga turvaliseks.

Raplamaa on kuritegude poolest turvalisuse méttes Eesti keskmine. Isikuvastased kuriteod on |3bi aastate
olnud suhteliselt sarnasel tasemel. Oluline vdhenemistrend on aga varavastastel kuritegudel, kus nt vargusi on
vorreldes ,hiilgeaegadega“ (2009) ligi neli korda vahem.

To66nnetusi on viimasel kiimnendil olnud Raplamaal aastas vahem kui sada ja vaga harva 16ppeb t6606nnetus
ka surmaga.

Liikluses hukkunute ja vigastatute arv on viimasel kiimnendil langenud (2007 — 138 vigastatut ja 13 hukkunut,
2017 — 53 vigastatut ja 3 hukkunut), 2018 on taas kord kurvem aasta, kui hukkus 8 inimest.

Joobes juhte tabatakse igal aastal rohkem kui 200. Joobes juhtide tabamine sdltub palju ka politsei aktiivsusest
— kui palju joobes juhte tegelikult liikluses on, seda me ju ei tea.

Perevégivalda on viimase 4 aasta jooksul registreeritud keskmiselt 130 juhtu aastas. Neist umbes 2/3
moodustavad kehalised vaarkohtlemised. Perevagivalda osatakse juba ka rohkem margata ning abi otsida.
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Tulednnetused on viimase 10 aasta jooksul vihenenud rohkem kui kolm korda, ka tules hukkunuid on viimastel
aastatel Uksikud. Peamine tulesurma pdhjus on voodis suitsetamine. Raplamaa kutseline padstevorgustik
koosneb neljast liksusest, kdigi reageerimiskiirus on 1 minut. Raplamaal on 10 vabatahtlikku paastekomandot,
kus tegutseb Ule 250 inimese.

Uppumissurmasid on maakonnas olnud ldbi aastate vahe, ménel aastal ka 0 (2010, 2013, 2015). 2003. aastal
uppus Raplamaal 6 ja 2004. aastal 4 inimest. Eestis tervikuna on uppumissurmade osakaal oluliselt vihenenud
vorreldes varasema ajaga. Uppumise oluliseks p&hjuseks on alkoholi tarvitamine veekogu aares.

Koosto0s PGhja-Eesti Regionaalhaigla ja kohalike omavalitsustega valmib 2019. aastal praeguse SA Raplamaa
Haigla hoonetekompleksi renoveerimise ja kaasajastamise tulemusena multifunktsionaalne maakondlik
tervisekeskus, kus on Uhine taristu esmatasandi tervishoiupdhiteenuste (perearstiabiteenus 6 perearsti
nimistuga Raplas ning 2 nimistuga Kehtnas, kodudendusteenus, iseseisev  dmmaemandusabi teenus,
fUsioteraapiateenus), esmatasandi tervishoiuteenuseid toetavate teenuste (psihholoogilise ndustamise ja
vaimse tervise Oe teenus, sotsiaalnGustamise teenus ning ambulatoorse (sh paevaravi- ja paevakirurgia
teenuse) ja statsionaarse eriarstiabiteenuse osutamiseks ning Uhiskasutuses perearstidega teostatakse
kvaliteetsel tasemel diagnostikauuringuid (endoskoopilisi, funktsionaaldiagnostilisi, labori- ja radioloogilisi
uuringuid). Rapla Esmatasandi Tervisekeskuse ja Raplamaa Haiglaga samal kinnistul paiknevad ldhima viie
aasta jooksul ka eakate hooldekodu ja sotsiaalse rehabilitatsiooni keskus.

Eriti teravaks muutub tulevikus olukord arstikohtade tditmisega, sest paljud arstid on kas saavutanud
pensioniea voi lahenemas sellele. Tallinna ldhedust saab kasutada peamiselt mittekoos-seisuliste arstide
kaasamiseks. Oendustddtajatega on haigla suhteliselt paremini kindlustatud, kuid napib &desid
kodudendusteenuse arendamiseks.

Raplamaa on perearstide vdhesuse tottu olnud Eestis kdige kehvemas olukorras. Loodavate
perearstikeskustega paranevad arstide té6tingimused ja see toob kaasa loodetavasti ka noorte perearstide
silakanti tuleku. Raplamaal on oma haigla, mis on oluline nii turvatunde kui saadava abi parast, eriti
vanemaealistele inimestele. Suur puudus on naiteks sdltuvushaigete rehabilitatsiooniteenustest.

Elanikkond vananeb ja koos sellega suureneb krooniliste haigustega patsientide hulk, samal ajal kasvavad
elanike ootused tervishoiuteenuste paremale kattesaadavusele ja kvaliteedile. Tervishoiu- siisteemi
materiaalsete voimaluste piiratus nduab Raplamaa Haigla tihedat koost6dd esmatasandiga nii ravi
koordineerimise ja kui ka ratsionaalse ressursikasutuse huvides.

Uldjoontes vastab tervishoiuteenuste maht maakonnas inimeste vajadustele ja vdimalustele. Vajadusel on
olemas transpordi véimalus kdrgema etapi raviasutustesse.

Kokkuvotteks voib delda, et kuigi Raplamaal on vérreldes teiste maakondadega oluliselt paremad naitajad
enamuses rahvatervise valdkonda puudutavates indikaatorites, oleme me Euroopa vordluses siiski kesiste
naitajatega. Nelja-aastase tegevuskava olulisteks probleemideks, mida tervise ja turvalisuse vorgustik on
pidanud tahtsamateks, on lilekaal nii laste kui tdiskasvanute seas ja vahene liikumisaktiivsus, vaimne tervis (sh
uimastiennetus ja koolikiusamine), perevagivald ja tervisedendus té6kohal. Siseturvalisuse valdkonnas on
kujunemas uueks ja oluliseks teemaks elanikkonna kaitse.
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IX LISAD

9.1. Ulevaade maakonna terviseprofiili koostamise protsessist

Raplamaal anti esimene terviseprofiil vilja aastal 2005. Esimese profiiliga ei kaasnenud pikemaajalist
tegevuskava. 2006. aastal alustati uue versiooniga — koostati profiil koos pikaaegse laiapdhjalise programmiga
aastateks 2007-2009. 2010. aastal koos Euroopa Sotsiaalfondi tervislikke valikuid toetava programmiga valmis
versioon, mida on aastate jooksul taiendatud.

Terviseprofiili on andnud sisendeid erinevad organisatsioonid ja institutsioonid, kohalikud omavalitsused,
valdkondade juhid. Statistika parineb ametkondade statistikabaasidest, Statistikaametist, Tervise Arengu
Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasist, samuti erinevatest arengukavadest ning
arengudokumentidest.

Rapla maakonna terviseprofiili koostas Ulle Laasner, Raplamaa Omavalitsuste Liidu turvalisuse ja rahvatervise
spetsialist perioodil aprill 2018 — veebruar 2019.

Suur aitdh koéikidele meeskondadele ja koostéopartneritele, kes andsid oma panuse profiilidokumendi
valmimisel!

Terviseprofiili tegevuskavasse on saadud sisendid jargmistelt kokkusaamistelt:

Rapla maakonna arengustrateegia teemariihmade arutelud mai-november 2018.a.
Tervist edendavate lasteaedade suvekool 22.08.2018.a.

Rapla maakonna tervist edendavate koolide suvekool 28.08.2018.a.
Uimastiennetusndukogu arendusseminar 30.08.2018.a.

Kohalike omavalitsuste tervisendukogude arendusseminar 11.10.2018.a.

Puuetega inimeste arendusseminar 25.10.2018.a.

Turvalisuse Umarlauad kohalikes omavalitsustes perioodil oktoober-november 2018.
Rahvastiku tervise arengukava ja siseturvalisuse arengukava seminar 10.12.2018.a.

AN N N NN NN

Rapla maakonna tervise ja turvalisuse ndukogude arendusseminar 10.01.2019.a.
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9.2. Raplamaa tervise ja heaolu iilevaade 2108

Joonis vérdleb maakonna tervisenditajaid Glejaanud Q@ Parem kui Eesti keskmine Eesti keskmine
S e tioeyss O Eieme oot ashoskmiest HaIM s P
kogu Eesti naitajate jaotus. @ Halvem kui Eesti keskmine 25 Protsentil 75
Niitaja Maako::daja Eesti Eesti Positsioou; Erﬁsetsl. keskmise Eesti
Arv Sl keskmine  halvim parim
1 Meeste keskmine eluiga 74 745 732 69,5 74,9
2 Naiste keskmine eluiga 82 816 819 79,7 831
£ 3 Meeste tervena elatud aastad 57 57.3 539 42,2 62,0
E 4 MNaiste tervena elatud aastad 62 61,5 57,4 48,5 87,3
€ 5 Loomulikiive*® -83 24 12 83 22
6 Laste (0-14-aastaste) osatahtsus (%) 5563 16,3 16,2 11,6 185
7 Eakate (>65-aastaste) osatahtsus (%) 6575 19,3 19,3 22,7 17,3
T 8 Toohdive maar (%) = 628 65,6 485 713
% 9 Keskmine brutokuupalk (€) 929 929,0 1146,0 864,0 1271,0
;g 10 Suhtelise vaesuse maar (%) = 186 21,1 32,2 16,0
; 11 Registreeritud tostuse maar (%) . 75 6,38 12,8 36
-g 12 Laste suhtelise vaesuse maar (%) = 234 185 46,4 131
LS Abivajavad lapsed ™" 212 62 60 159 0,8
14 Positiivne tervise enesehinnang (>16a) (%) . 524 55,0 28,5 63,6
15 Tervisest tingitud piirangud (>16a) (%) = 338 344 56,5 28,2
16 Depressiooni esinemine - mehed (>16a) (%) = 52 58 12,0 28
17 Depressiooni esinemine - naised (>16a) (%) - 1.5 10,3 21,7 4,7
18 Haiglaravil viibinud vigastuste tottu” %= 287 84 10,2 13,3 84
§ 19 Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud ™o 206 6,0 66 8.4 6,0
§ 20 Tuberkuloosi esmashaigestumus *1°° ©° 3 87 16,0 28,7 0,0
§ 21 Seksuaalsel teel levivad haigused (va HIV)* 1% & 40 117,2 116,3 186,6 377
§ 22 HIV nakkusjuhud*°® @ 2 6,8 221 76,2 0,0
AE 23 Puudega inimeste osatdhtsus (%) 2926 86 11,4 24,8 6,9
§ 24 Puudega laste (0-15a) osatahtsus (%) 260 44 53 10,2 32
& 25 Surmad enne 65. eluaastat” % %o 96 35 31 53 23
26 Surmad vigastustesse ja murgistustesse " 10° % 17 40,4 58,2 101,2 372
27  Alkoholisurmad™ 1 e 10 28,1 36,0 706 226
28 Surmad vereringeelundite haigustesse™ ' *° 210 339,3 3121 4010 2688
29 Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse *19° o 102 199,2 175,7 2409 1425
30 Purju joomine vimasel kuul (mehed, >16a) (%) & 253 63,8 40,9 219
31 Purju joomine viimasel kuul (naised, >16a) (%) . 11,7 279 118 ® 2,2
32 Ulekaalulised ja rasvunud (16-74a) (%) = 48,4 47,6 619 413
» 33 Suitsetajad (>16a) (%) s 284 252 30,1 18,1
3 34 Raseduse ajal suitsetajad (%) 20 6,9 59 12,0 31
g 35 Teismeliste (15-17a) rasedused™ "% 7 133 16,2 358 63
g 36 Piisav puu- ja kosgivijade soomine (16-74a) (%) - 47 22 07 100,0
'2 37 Piisav liikumine (16-74a) - 65,2 70,8 441 O 89,5
38 Vaktsineerimisega hélmatus 2-aastaselt (%) . 95,4 93,4 90,9 98,8
39 Rinnavéhi sdeluuringutega hélmatus (%) 773 56,9 56,4 54,2 68,3
40 Emakakaelavahi séeluuringutega hélmatus (%) 617 46,3 46,0 40,0 53,7
41 Elukoha turvaliseks hindamine (15-70a) (%) . 923 84,7 70,0 971
42 Isikuvastased kuriteod* 1% 167 49 5,1 7.3 25
z 43  Varavastased kuriteod" e 288 84 12,0 15,2 38
g 44 Rasked ja surmavad tooonnetused” 1% ©° 17 11 1,5 28 08
E 45 Liikluses hukkunud ja vigastatud™ > 57 1,7 14 17 038
2 46 Tabatud joobes juhid* 245 7.1 54 103 40
% 47 Tulednnetustes kannatanud “*°® °° 5 14,5 178 457 13
e 48 Hoonetulekahjude arv®1°° o 40 1,2 12 2,0 0,9
49 Uppumised ja veednnetustest paastetud” ° 1 29 59 22,6 2,0
50 Perearstide ary* 19 0% 17 125,0 151,8 1250 . 1837

* Mérkus. *'°% = 1000 elaniku kohta; **% % = 100 000 elaniku kohta.
Loe kasutatud niitajate kohta tipsemalt veebiaadressilt http://terviseinfo.ee/maakonnatervis v&i kasuta QR-koodi.

Andmeallikad: 1-12, 14-15, 23-25, 42-43 Statistikaamet; 16-20, 26-37, 39-41, 50 Tervise Arengu Instituut; 13 Sotsiaalministeerium; 21—
22, 38 Terviseamet; 44 Tobinspektsioon; 45 Maanteeamet; 46 Politsei- ja Piirivalveamet; 47-49 Piisteamet.
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9.3. Rapla maakonna terviseprofiili tegevuskava

Visioon aastaks 2022

Raplamaal on vaga soodne ja turvaline keskkond elamiseks, to6tamiseks, laste kasvatamiseks, puhkamiseks, elu nautimiseks — taisvaartuslikuks ja
kvaliteetseks eluks. Siin on turvaline elada: inimestel on sotsiaalsed garantiid — kaitstud on laste digused, inimestel on t66d ja leiba. Inimesi margatakse,
kaasatakse ja tunnustatakse — nii tipptasemel kui kogukonna tasandil.

Lastel on teadlikud ja vastutustundlikud lapsevanemad, kes suudavad tagada oma lastele dnneliku lapsepdlve. Taiskasvanud suudavad probleeme varakult
margata ja neile digeaegselt reageerida. Raplamaal on lastel ja noortel kdik vBimalused — siin saab vaga hea hariduse, olemas on head vaba aja sisustamise ja
huvitegevuse vdimalused, lastel on voimalus dppida ja teha ka t66d.

Rapla maakonna elanikud on hasti informeeritud ja terviseteadlikud. Tervislikud valikud on tehtud inimestele kdeparaseks. Raplamaa inimesed on sportlikud,
hoolivad iseenda ja oma lahedaste tervisest. Raplamaa inimestele on terviseteenused vaga hasti kattesaadavad. Siin on arenguks soodsad tingimused.

Kdige olulisemaks nditajaks tGihes turvalises paikkonnas on aga see, et erinevate sektorite spetsialistid teevad koostddd, paljud inimesed on kaasatud ennetus-,
edendus- ja abistamistegevustesse, loodud on palju erinevaid vérgustikke, kuhu kuulumine annabki inimesele kindlustunde. Soovime, et maakonna inimesed
tunneksid, et neist hoolitakse ja et Raplamaa on parim paik maailmas.
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Uldine eesmidirk: sotsiaalne sidusus on suurenenud ja ebavérdsus tervises vihenenud.

/ Probleem Eesmdirk
1.1 | Raplamaa elanikkond vaheneb nii vdljardnde kui negatiivse iibe tottu. Raplamaa mehhaaniline iive on positivne aastaks 2035 (maakonna
. . . . ~ arengustrateegia).
Inimestel puudub kindlustunne tuleviku suhtes (mille t6ttu ka suur & gia)
valjaranne), igapdevane hakkamasaamine on ldinud jarjest raskemaks.
1.2 | Kogukonnad ise ei ole piisavalt aktiivsed sekkujad — paljud kohalikud | Suurendada sotsiaalset sidusust erinevate vorgustike loomise ja arendamise
probleemid saaks lahendada ise kasi kulge lies. (ktilaliikumine, naabrivalve, ametkondlikud v&rgustikud, Ulemaakondlikud ja
. . . . . Mol s s .. | piirkondlikud Uhiskondlik 6! ik k - k lj i i
Naabrivalve sektoreid on maakonnas vdhe, liikkumisega v&iksid Ghineda nii p|~|r anl ud u 15 Ond.l u.d vérgustikud) kaudu — maakonnas on palju erinevaid
.. . . . vorgustikke, mis on elujdulised.
kilad kui linna erinevad piirkonnad.
Haavatavate riihmade esindajatel on koostd6tahe, kuid nad vajavad rohkem
toetust avaliku sektori poolt.

1.3 | Endast palju andmist ndudvate valdkondade inimesed (meditsiinté6tajad, | Voimestada erinevaid sotsiaalvaldkonna vorgustikke 1dbi koolituste ja supervisiooni,
Opetajad, lasteaiaOpetajad, sotsiaaltootajad) vajavad ka ise motiveerimist ja | arendada tunnustussiisteeme — maakonnas on inimesed méargatud ja toetatud.
tunnustamist ning eneseabi Gpetust.

1.4 | Inimeste tervist puudutavaid andmeid on palju ja inimesed ei orienteeru | Maakonna terviseinfo on slistematiseeritud ja kergesti kasutatav - maakonna rahva
selles hulgas. tervise andmed on leitavad terviseprofiilis nii triikisena kui veebiversioonina.

1.5 | Omavalitsustes ei ole ei ole loodud tervisendukogusid. Maakonna kdikidel omavalitsustel on terviseprofiil ja toimiv tervisendukogu aastaks

2022
1.6 | Maakonna tervisedenduslik vérgustik voib vasida ja oma tegevuses kalduda | Tosta  paikkonna  suutlikkust (meeskondade koolitamine, motiveerimine,

rutiini.

tunnustamine) tegelemaks haiguste ennetamise ja tervise edendamisega —
paikkonna suutlikkuse indeks on k&rge ja ajas parenev (PSl indeksi m&Gtmine).
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Jrk Tegevused Rahastamisallikas Vastutav Kaasatavad
ol o = & . . .
nr - | 8| & & organisatsioon partnerid
o|l ool o
o N o (9]
1. Uuringud, andmete kogumine
1.1 Maakonna tervisestatistika jarjepidev kogumine ja esitlemine | X X | RTA ROL Koik
(terviseprofiili tiiendamine) koostoopartnerid
.2 | KOV terviseprofiilide loomine ja jarjepidev uuendamine (iile | x x | KOV KOV, ROL Kaik
kolme aasta) koostoopartnerid
2. Koolitus ja nGustamine
2.1 Psiihholoogilise  noustamisteenuse  arendamine, koostoo | X | X | X | x | KOV Noustamiskeskused,
parendamine ja laiendamine teenusepakkujate ja kohalike KOV
omavalitsuste vahel
2.2 | Koolitused esmatasandi markajatele X | X | X | X | ESF, AF, Just ROL, PPA
2.3 | Supervisioon/kovisioon sotsiaal- ja tervisevaldkonna X | X | X | RTA KOV ROL
spetsialistidele ja opetajatele
2.4 | Tervisedenduslikud koolitused koostoopartneritele X | X | X | X | ESF, RTA ROL
2.5 | Lastevanemate koolitused ja tugigrupid (HEV, ATH ja Aspergeri | X | X | X | X | KOV, RTA, lapsevane- | Uhendused, ROL KOvd
siindroomiga  laste vanemate, llekaaluliste laste vanemate . .
. . mate omafinantseering
tugigruppide tegevus)
2.6 Koolitused puuetega inimestele, koostoo puuetega inimeste | X | X | X | X | RTA, fondid Rapla PIK ROL, KOVd,
seltside ja liitude vahel .
puuetega inimeste
thendused
3. Vorgustikut6o
3.1 Tervisedenduse koostoopartnerite kaardistus X ROL
3.2 | Sotsiaaltootajate  vorgustiku  arendamine,  vorgustikutoo | X | X | X | X SKA, ROL PPA, SKA, perearstid,
edendamine sotsiaaltootajate, perearstide, noorsootootajate, haridusasutused,
koolijuhtide, politsei jt koostoos (iimarlauad, koostookokku- noortekeskused,
lepped jms). spordiklubid jt.
3.3 | Tervisedenduse vorgustiku koost66 kogudustega X | X | X | X | ESF ROL, kogudused
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3.4 | Naabrivalve sektorite loomisele kaasaaitamine (teabe jagamine, X | X Eesti Naabrivalve, Eesti Naabrivalve , ROL | KOV(, kiilad,
maakondlikud tegevused nt naabrivalvefoorum vms) KOVd Raplamaa Kiilade Liit
3.5 | Vabatahtlike paastekomandode arendamine X | x KOV, toetused Rapla  Tuletorjekapital | KOV, ROL
MTU
3.6 | Kulaliikumise igakiilgne toetamine, terviseteema sisseviimine X | X Leader, KOP, KOV MTU Raplamaa Kiilade | MTU Raplamaa
koolitustesse (ohutuspaevad, uuringud jms) Liit Partnerluskogu, ROL,
KOvd
4. Tervisedenduse korraldus maakonnas
4.1 | Tervisedendaja ametikoha olemasolu ja tditmine Raplamaa X | X RAM ROL
Omavalitsuste Liidus
4.2 | Tervisenoukogude - tervisenoukogu, turvalisuse noukogu, X | X ESF, RTA ROL Koostoopartnerid.
liikluskomisjon, uimastiennetusndukogu jt arendustegevused SiM, TAI
(koolitused, arendusseminarid, Sppereisid jms)
4.3 | KOV tervisenoukogude loomine X | X RTA, KOV KOV ROL
4.4 | KOV tervisenéukogude koolitamine X | X RTA, TAI ROL TAI
4.5 | Rapla Puuetega Inimeste Koja oma maja/ruumid, kus saaks X | X Fondid Rapla PIK KOVvd
tegutseda nii puudega inimesed kui ka eakad.
5. Avalikud suhted, tunnustamine
5.1 | Sotsiaaltoo tegijate ja vabatahtlike tunnustamine omavalitsuste X | X KoV KOvd ROL
tasandil
52 | Tervise- ja turvalisuse tunnustusslisteemi arendamine X | X RTA ROL (TRN, TN) UEN, KOV TN
maakonnas (statuut, auhinnad jms)
5.3 | Sportlaste, sporditoo edendajate, tervise- ja turvalisuse x | X RTA, SL, AF ROL, SL

valdkonna tunnustamine (tanuiritused)
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Uldeesmidirk: Laste ja noorte tervisenditajad paranevad, noored annavad oma tervisele jirjest positiivsema hinnangu.

Il | Probleem Eesmdirk

2.1 | Lapsed ja noored saavad vigastusi ning laste vigastussuremus ei ole viimase 5 | Laste vigastushaigestumise vdhenemine (praegu vaikseim Eestis). Laste ja noorte
aasta jooksul olnud iga-aastaselt 0. suitsiidide arv peab olema null.

Lapsed ja noored on sooritanud suitsiide.

2.2 | Kbrged suitsetamise ja alkoholi tarvitamise nditajad laste ja noorte hulgas, | Laste ja noorte terviseteadlikkus on suurenenud ja riskikditumine vahenenud
narkootikumide proovijate osatdhtsuse tdus. (mdddetakse koolidpilaste tervisekditumise uuringuga).

2.3 | Koolikiusamine — vaimne ja fllsiline, laste ja ka taiskasvanute vahel (uuring | Koolikiusamine on vahenenud (m&ddetakse leriigilise uuringuga, eelmine 2015)
2019). o . L .. . . . . .

) Tosta teadlikkust kaasaegsetest riskidest: kiiberkiusamine, netiturvalisus jms.

2.4 | Laste halvad tervisenditajad — vahene kehaline aktiivsus, llekaalulisus, Gha | Laste ja noorte tervisenditajad paranevad, noored annavad oma tervisele jarjest

enam rihihaireid, ndgemisteravuse langus jms. positiivsema hinnangu. Ulekaalulisuse niitajad peatuvad (COSI uuring 3 aasta
parast). Suurendada liikumisaktiivsust noorte ja laste seas ja tervisliku toitumise
alast teadlikkust ning parandada keskkondlikke v&imalusi valikute tegemiseks
(koolitoit). Luua ja toetada erinevaid lapsevanemate tugigruppe laste tervise
edendamiseks.

2.5 | Noorte inimeste vdahene kaasatus iseenda eluolu parandamisesse ja prob- | Soodustada noortevorgustike arengut noorte tervise edendamiseks - maakonnas
leemidele lahenduste otsimisse (noortekogude jt noortevérgustike | on jatkusuutlikud noortevérgustikud (noortevolikogud, tervist edendavate noorte
olemasolu). vorgustik Rapla Glimnaasiumis)

2.6 | Laste huvitegevuse vdimalused on maakohtades piiratumad kui linnas | Noorte huvitegevuseks on piisavalt vdimalusi Gile maakonna.

(ebavordsus  sGltub  naiteks transpordivdimalustest, bussitranspordi
korraldusest jms).

2.7 | Pslihholoogilise ndustamisteenuse kattesaadavus ei ole piisav (teenus on kallis | Koostdos kohalike omavalitsustega laiendada ja suurendada noustamisteenuste
ja teenusele saamine aegandudev ja raskendatud). Tugispetsialistide puudus. | kattesaadavuse vdimalusi. Jatkata teenustega, mis on kanda kinnitanud ja vajadust

téestanud.

2.8 | Lastega tegelevad inimesed ei marka probleeme Gigeaegselt. Tosta tdiskasvanute teadlikkust ohumaérkide avastamisel — markamine,

edasisuunamine, abi otsimine, spetsialisti leidmine jms.

Arendada vorgustikutéod spetsialistide vahel varase markamise ja sekkumise
tdhustamiseks — toimivad erinevad varase markamise ja sekkumise voérgustikud
maakonnas.
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Jrk | Tegevused Rahastamisallikas Vastutav Kaasatavad
o ) - ~ s .

nr = S ~ ~ organisatsioon partnerid
° o o o
N N N N

. Uimastiennetus ja seksuaalkasvatus

I.1 Uimastiennetusliku projektid/pikaajalised kampaaniad koolides, | X X X X | AF, RTA, Leader ROL, KOV ANK, koolid

noortekeskustes

.2 | Maakondlikud kampaaniad — sh Suitsuprii klass X X X | RTA ROL Koolid

[.3 | Uimastiennetusalased koolitused Opilastele, G&petajatele, | X X X X | RTA, AF ROL Koolid

lapsevanematele

.4 | Uimastikasutuse uuringu labiviimine X RTA, fondid ROL, UEN TAI

I.5 | Noorte tervisekonverentsid ja —foorumid, osaluskohvikud X X X Leader, RTA, ENL Noortevolikogud, ROL | PPA, RG

[.6 | Flaierid, apid jms — noorte tooted X X | RTA, PPA, sponsorid | ROL, noored

1.7 Seksuaalkasvatuse alased kampaaniad — nt ilemaailmse AIDSi | X X X EPR, RTA EPR, ROL, noored Kultuurikeskused,

vastu voitlemise paeva tahistamine noortekeskused

.8 | Noorte vorgustiku arendamine, koolitused, edulood X X | RTA,RG ROL LFT, RG, EPR jt

1.9 | Koolitused noortelt noortele X X X X | RTA, fondid, KOV ROL, ETU Rapla G

[.10 | Toenduspohiste programmide rakendamine (SPIN, STEP, Puhas | X X X X | KOV, politsei Politsei, KOV ROL,

tulevik jms) prokuratuur

[.1l | Usaldusviirse info vanemateni viimine (VEPA kodu info, "Tark | X X X X | TAl TAI ROL

vanem" keskkonna, narko.ee jt kaudu)

[.12 | Testostlemised maakonna kauplustes ja tanklates X X | RTA ROL Noorte
tervisedendajate
vorgustik  (Rapla
Gulimnaasium)

2. Vigastuste ja ohtude ennetus

2.1 Kaitse end ja aita teist ohutuskoolitused ja ohutuslaager X X X X PPA, Padasteamet, | Raplamaa ROL PPA, EPR,

EPR, MNT, RTA, | piistepiirkond MNT Kaitseliit jt
Kov
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22 | Preventiivsed etendused (Foorumteater, interaktiivne etendus AF, RTA, KOV ROL
,Opin tanaval liikklema* jms)
2.3 Oti-nadalad ja Otsi Otti 6petus lasteaias KOV, fondid Kodanikekaitse Selts, | Lasteasutused
ROL
2.4 | Oti-opetajakoolitus KOV Kodanikekaitse  Selts,
ROL
2.5 | Koolide kriisikaustade taiendamine ROL, UEN, koolid PPA, Ohvriabi jt
2.6 Koolitused kiberkiusamise, netiturvalisuse, PPA PPA
hasartmangusoltuvuse, identiteedivarguste teemadel
2.7 | Lastevanemate esmaabialased koolitused Omaosalus, koolid EPR
2.8 | Noorte riskivaltimise koolitused ,,Georgi ja Kaspari lugu®, MNT MNT Koolid
»Selge pilt!®, ,,Viimane piknik!*
2.9 | Reguleerijakoolitus lasteaednikele MNT MNT Lasteaiad
2.10 | Vagivallateema kasitlemine koolis- turvalise sekkumise/ PPA PPA ROL,
teatamise info, olulised kontaktid, usaldusisik igale lapsele koostdédpartnerid
3. Toitumine
3.1 Toitlustuse jarelevalve lasteasutustes (koolid, lasteaiad) sh RTA ROL Terviseamet,
puhvetid Kehtna KHK
3.2 | Toitumisalased koolitused Spilastele ja lapsevanematele RTA, koolid ROL, koolid Kehtna KHK
33 Konkurss ,,Parim lasteaiatoit*/“Parim koolitoit" RTA ROL
3.4 | Hambatervisealased koolitused ja kampaaniad RTA, ESF, EHL, | ROL koolid
sponsorid
3.5 | Tugigrupp iilekaaluliste laste vanematele KoV KoV, koolid, | ROL
koolitervishoiutootajad
4. Vaimne tervis
4.1 Tugiteenuste osutamise slisteemi toetamine (eripedagoog, KOV eelarve KOV SoM, HTM

logopeed, psiihholoog, sotsiaalpedagoog jt) haridusasutustes
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4.2 | Psiihhoteraapia ja psiihholoogilise noustamise toetamine KOVd, ESF, Just KOV-d ROL
maakonnas

4.3 Laste ja lastevanemate harimine (koolitused, triikimaterjalid, RTA, ROL, lasteasutused | PPA, Rapla
vallalehed, maakonnaleht, raadio, umarlauad, tugigrupid, koostoopartnerid (kool, lasteaed) paistepiirkond,
kogemusnéustamine jms) perearstid jt

4.4. | Lepitusteenuse voimaldamine lahus elavatele peredele KOov Lepitaja Kohus

4.5 | Nutiajastu sekkumised — Nutiprii klass, reeglid nutivahendite Koolid ROL
kasutamisel jms.

4.6 ,,Vaikuseminutite* (tahelepanu ja meelerahu harjutused) KOV Lasteaiad, koolid
metoodika rakendamine (koolitused, rakendamine
lasteasutustes), rahutubade sisseviimine lasteaedades

4.7 | Koolikiusamise uuringu presentatsioon ja tegevuskava Leader, RTA ROL, ETU ERSI
koostamine ja rakendamine

5. Liikumine

5.1 Kehalise kasvatuse Opetajate ja treenerite koolitused, AF SL ROL
oppereisid, ainesektsiooni tegevus

5.2 | Spordiringide kaardistamine (teabe levitamine, kittesaadavus) KOvd

5.3 | ,Liikuma kutsuv kool* pilootprojekti laiendamine ja pohimotete KOV, RTA ROL, koolid
laialdane kasutuselevott

5.4 | Mittesportivate laste kaardistamine ja lastele tegevuse leidmine Koolid, KOV, | KOV, koolid ROL

lapsevanemad

5.5 | Liikumiskampaaniate elluviimine ROL, koolid, KOV ROL KOV, koolid

56 | Ouesdpe ja kdikvdimalikud tegevused Sues (lasteaias, koolis) KOV Lasteaiad, koolid ROL

6. Tunnustamine, PR

6.1 Voimalus kasutada Raplamaalt sirgunud voi siin elavaid edukaid RTA ROL Noored,
inimesi  eeskujudeks — sportlased (Gerd Kanter), noored noortekogud
muusikud (Part Uusberg, Vaiko Eplik, Birgit Oigemeel, Arop),
naitlejad (Mart Avandi, Uku Uusberg, Priit Voigemast jt).

6.2 | Osalemine rahvusvahelistel konverentsidel ja koolitustel Fondid, KOV Koolid ROL
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6.3 | Inimeseopetuse aineoliimpiaadi ja 5. klasside tervisevoistluse AF, RTA Inimesedpetajate ROL
korraldamine, parimate ainetundjate tunnustamine ainesektsioon

7. Noorte vaba aeg

7.1 Riskilaste projektid ja tegevused (seiklusringid, matkad jms) SiM, Just KOV ROL

7.2 Avatud noortekeskuste tegevus, tegevust toetavad projektid ENTK, Leader, KOV, | ANK, KOV ROL

fondid

8. Koolitused ja supervisioon sidusrithmadele

8.1 Inimeseopetuse  Opetajatele  koolitused ja  Oppereisid, AF, RTA ROL, inimeseopetuse
ainesektsiooni tegevus ainesektsioon

82 | Kooli- ja lasteaiajuhtide koolitused ja vorgustikule pidev ESF, AF, RTA ROL, lasteasutuste
informatsiooni andmine TNd

8.3 | Lasteaia- ja koolidpetajate TE-alased koolitused RTA, KOV Koolid, ROL Kov

8.4 | Sotsiaaltootajate, tugispetsialistide ja huvijuhtide koolitused ja KOV, koolid, RTA, | Rajaleidja, SKA, koolid | ROL
supervisioon HTM, SoM jt

8.5 | Turvaline kodukant metoodikal pohinevad arutelud koolides ja PPA, ESF PPA ROL
nende jargselt koostooseminar

9. Teavitus

9.1 Abisaamise kohtade kaardistus ja info levitamine ROL KOV

135




Uldeesmiirk: Elu-, opi- ja té6keskkonnast tulenevad terviseriskid on véihenenud.

/] Probleem Eesmdirk
3.1 | Tervist edendavate lasteaedade (9) ja to6kohtade osakaal on madal, koolide | Laiendada tervisedenduslike koolide ja lasteaedade vorgustikku — 100% koolid
osas ka arenguruumi. tervisedenduslikuks, % lasteaedadest vorgustiku lilkkmeks.
Arendada tervist edendavate tookohtade vorgustikku.
3.2 Uhiskondlike avalike asutuste toitlustuse madal kvaliteet (hooldekodud, | Parendada hooldekodude toitlustust.
lasteasutused). ~ .
) Tdsta lasteasutuste toitlustuse taset.
3.3 | Vigastushaigestumus ja -suremus, kuigi Eesti keskmisest parem, on siiski suur | Saavutada iga aasta |0puks tdiskasvanud elanikkonna vigastushaigestumuse ja
murekoht. vigastussuremuse vahenemine.
Liikluses vigasaanute suur arv ning joobes liiklejad.
Isiku- ja varavastaste kuritegude ja perevagivalla olemasolu.
TuleGnnetustes ja to6onnetustes on hukkunud inimesi.
3.4 | Suitsuandureid ei kasutata hoolimata seaduse olemasolust 100%. | Suitsuandurite ja vinguandurite kdrge kasutusprotsent. Tdhustada jarelevalvet
Suitsuandurite hooldusteadlikkus on vahene. suitsuandurite kasutuse Ule ja suurendada vinguanduri kohta teavet.
Ahjukiittega kodudes vinguandurite vahene kasutamine.
3.5 | Tervise- ja matkaradade ning spordirajatiste kaardistus ja info kdttesaadavus | Parendada tervise- ja matkaradade kaardistust ja info levitamist.
ei ole piisav.
Maakonnas on vahe matka- ja terviseradasid, osad olemasolevad halvas L . . - s
. . . oo Tervise- ja matkarajad on hooldatud ning véimalusel luuakse neid juurde.
seisukorras. Talispordivoimalused vGiksid olla paremad (hooldatud
suusarajad ja liuvaljad).
3.6 | Avalike ujumiskohtade puudus ja olemasolevate kohtade ebapiisav | Maakonnas on rohkem hooldatud ujumiskohti, mis on turvalised.
korrasolek.
3.7 | Tuletdrje veevotukohad on vallati erineva hooldusastmega, veevotukohtade | Parandada veevotukohtade hooldust omavalitsuste ja omanike seas.

arv ebapiisav.
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Jrk | Tegevuskava o . - ~ Rahastamisallikad Vastutav Kaasatavad
nr o S S S organisatsioon partnerid
N N N N
1. Tervist edendavad asutused
I.I | TEK ja TEL noukogude arenduskoolitused ja suvekoolid X X X | ESF, AF, RTA, KOV TEL, TEK ROL
.2 | Tervisliku ja turvalise tookoha kontseptsiooni edendamine, X Riigieelarve, SoM, | ROL KOV, TAI
tervist edendavate tookohtade vorgustiku arendamine, tervist tookohad
toetavate ettevotete tunnustamine
[.3 | Tervist Edendav KOV liikumise algatamine X ROL KoV
2 Keskkond
2.1 | Avalike manguvaljakute rajamine ja korrashoid X X KOV, toetused KOV Vabaiihendused
22 | Kooli ja lasteaia territooriumi, kooli- ja lasteaia limbruse ja X | KOV KOVd, lasteaiad,
uhiskondlike manguvaljakute ohtude kaardistamine ja ohtude koolid
likvideerimine
2.3 Terviseradade ja rajatiste kaardistamine, info levitamine, X X X X KOV, SL KOV, SL, RMK ROL
terviserajad.ee portaali tutvustamine laiemalt, info levitamine
2.4 | Terviseradade arendamine ja loomine ning hooldus X X X X | KOV, Leader KOV
2.5 | Tuletorje veevotukohtade parendamine KOV KOVd, omanikud
2.6 | Ujumis- ja puhkekohtade arendamine ning hooldus, sh | X X X X | Leader, KOV KOVd, kiilade MTU-
infotahvlid d, RMK
2.7 | Tihjade ja alakasutatud hoonete kaardistamine, nende | x X KOV KOV RAEK, ROL, MKA,
kasutamisvoimaluste  analiiis ja  lammutusprogrammi omanikud
koostamine
2.8 | ,Koleehitiste* lammutamine X X X X Riiklikud toetused, | Omanikud KOV
omanike raha
2.9 | Spordivaljakute, spordisaalide jm spordirajatiste korrastamine | x X X X KOV, toetused KOV Spordiklubid,
ja arendamine valdades haridusasutused,
teised partnerid
2.10 | Spordihoonete arendamine ( Valtu Spordimaja kompleks, Rapla | x X X X KOV, toetused Valtu Spordimaja OU | KOV
spordikooli hoone, Kohila spordihoone)
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2.11 | Ujulate arendus (Marjamaa ujula ) X X KOV, toetused KOV

2.12 | Staadionite rekonstrueerimine ja arendus (Rapla staadioni, | Erinevad ajad KOV(, toetused KOvd Spordiklubid
Kohila staadion, Marjamaa staadion, Kehtna staadion)

2.13 | Palukiila spordi- ja puhkekeskuse arendamine X X KOV, toetused KOV Spordiklubid

2.14 | Tervisespordikeskuste arendamine (Kohila Ulejée vabaaja- ja X KOV, erasektor, | KOV Erasektor,
tervisespordikeskuse rajamine, Jarta tervisespordikeskus, toetused vabaiihendused
Kuimetsa motokrossirada, Rapla kardirada, Rapla Vesiroosi
tervisepark(sh terviserajad), Pirgu terviserada)

2.15 | Kergliiklusteede hooldus X X KOV KOV

2.16 | Kergliiklusteede voérgustiku vajaduspdhine jark-jarguline | x X KOV, riigieelarve, | KOV MNT
vdljaarendamine Raplamaa kergliikluse teemaplaneeringu toetused
alusel

3. Koolitused ja nGustamine

3.1 Kooli- ja lasteaiakokkade koolitused X RTA, TAI ROL, Kehtna KHK

3.2 | Hooldekodude ja haigla toitlustuse néustamine X RTA ROL, Kehtna KHK

3.3 | Hooldusasutuste kokkade koolitused X RTA, asutused Kehtna KHK ROL

3.4 | Paaste kodukiilastused kontrolli ja ndustamise eesmargil X X Rapla paastepiirkond | KOV

4 Arendustegevus

4.1 Maakonna liiklusohutusprogrammi uuendamine X AF MNT, ROL PPA, KOV, Rapla

Liiklusohutuskomisjoni tegevus

paastepiirkond




Uldeesmdirk:

Elanikkonna fiiiisiline aktiivsus on suurenenud,

toitumine muutunud tasakaalukamaks ja riskikditumine on véhenenud.

IV | Probleem Eesmdirk
4.1 | Taiskasvanute tervise- ja riskikditumise kohta kattesaadavad andmed on | Leida vGimalused monitoorida elanikkonna tervise- ja riskikditumist maakonna ja ka
piirkondlikud. On vaja viia labi vastavad uuringud kohalikul tasandil. KOV tasandil.
4.2 | Inimesed ja ka otsustajad ei pea terviseteemat tdhtsaks. Suurendada elanikkonna ja otsustajate seas tervise ja tervisedenduse valdkonna
tahtsust.
e e . Voimaldada inimestele tervisealast informatsiooni I|dbi erinevate kohalike
Traditsioonilised hastitoimivad tegevused vdivad toetuse puudusel meediakanalite
katkeda (tervisepdevad, sidamekuu, kampaaniad, rahvaspordilritused ’
jms). Tervist edendavate traditsiooniliste tegevuste jatkumine ja toetamine.
4.3 | Tervisespordiliritusi, rahvasporti  populariseerivaid  kampaaniaid | Suurendada kvaliteetseid terviseliikumise vGimalusi — sariliritused, rahvamatkad,
maakonnas ja mitmekulgseid sariliritusi on vahe, osavott ei ole suur. perelritused, massilritused.
4.4 | Nagu Eestis kdikjal, on ka Raplamaal probleemiks tdiskasvanute | Rasedate suitsetajate osakaal vaheneb.
riskikditumine — alkoholi tarvitamine ja suitsetamine; vahene . " . " . - U
. . y .. . J Taiskasvanud elanikkonna liikumisaktiivsus on suurenenud, tilekaal vihenenud kéikides
liikumisaktiivsus, Glekaalulisus. . . e . .
vanuseriihmades (tdiskasvanud elanikkonna tervisekditumise uuring).
Suitsetavate rasedate naiste suur osakaal.
Alkoholi liigtarbimise kdrged néitajad maakonna elanike seas. . e . e . .
& & ) Saavutada alkoholi tarvitamise ja suitsetamise jdrjepidev vdhenemine.
Jrk | Tegevused o - _ ~ Rahastamisallikad Vastutav Kaasatavad
nr s a a a organisatsioon partnerid
o~ o~ o~ o~
I Vigastuste ja kriiside ennetamine
I.1 | ,,Aita end ja kaitse teist” vm eakate inimeste ohutusalane 6ppus | X X X X | PPA, Paasteamet, | Rapla paastepiirkond, | EPR, Eesti
MNT, KOV PPA, Naabrivalve, MNT,
ROL
I.2 | Eakate liiklusohutuskoolitused (Vaarikas mootorséidukijuht, X X X X KOV, MNT, inimene | ROL MNT, KOV
eakate kergliiklejate koolitused jms) ise
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1.3 | Elanikkonnakaitse ja koduohutuse koolitused elanikkonnale, X X X | SiM, KOvd Rapla paastepiirkond, | ROL, PPA,
kriisikoolitused (76 h jms) kiilades Kaitseliit Tsiviilkaitse Selts

.4 | Koduohutuse api Ole valmis! reklaamimine ja laialdane | X X X X Kaitseliit ROL
kasutuselevott ja levitamine koostoos Kaitseliiduga

I.5 | Lahisuhtevagivald - teema kasitlemine meedias, info jagamine X X RTA ROL, SKA PPA
abisaamise voimalustest (naiste varjupaik, ohvriabi jms)

1.6 | Vorgustikutoo perevagivalla riskigruppidega, sotsiaaleluruumi, | X X X X | KOV, riik KOV, SKA
tugikodu jm voimaluste pakkumine

2 | Siidametervis

2.1 | Siidamekuu tahistamine koikides valdades X X X X | KOV, RTA KOV, ROL Kohalikud MTUd,

perearstikeskused
jt

2.2 | Maailma slidamepieva, eakate paeva jt margiliste tahtpaevade | X X X X | KOV Kov Erinevad
tahistamine koostoopartnerid

2.3 | Suitsetavate rasedate harimine ja motiveerimine suitsetamisest | X X X X Naistearstid, Ammaemandad,
loobuma; suitsetamisest loobumise néustamine rasedatele. (nt perearstid perekool,
kampaania — loobu suitsetamisest enne, kui rasestud) perearstid ja -Oed

2.4 | Koostoo toitlustusettevotetega, tervisliku toitumise koolituse | X X Leader Kehtna KHK, RAEK, | Ettevotjad
korraldamine

2.5 | Maakondlikud kampaaniad — Suitsuprii asutus,  Suitsuprii X X X | RTA ROL Ettevotted,
kollektiiv jms asutused

3 Liikumisharrastuse edendamine

3.1 | Vilijousaalide ja 6uespordivahendite arendamine X X X X | KOV, fondid KOV

3.2 | Sisejousaalid ja —terviserajad, venituspingid jms asutustes X X X X | Asutused Asutused

3.3 | Seeriasarilritused (kepikond, jooks, orienteerumine jms) X X X X | SL, KOV Spordiliit, KOVd

3.4 | Rahvajooksud (Selveri Suurjooks, Konsumi jooks jpt) X X X X | SL, sponsorid, KOV Spordiliit, ettevotjad | KOV, spordiklubid

3.5 | Rahvamatkad (teemamatkad: helkurkond, borrelioosimatk jms) | X X X X | KOV Spordiliit, KOVd

3.6 | Autovaba paev 22. september, lleriigiline aktisoon X X X MNT, KOP, KOV ROL KOV, MNT
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3.7 | Jurioo teatejooksud asutustele ja organisatsioonidele | X X X X | KOV, sponsorid KOV, ettevotted
(tdiskasvanud)
4. | HIV/AIDSi ja uimastiennetus
4.1 | Maailma AIDSi vastu voitlemise paeva tahistamine X X X X ROL, EPR
5. | Terviseteave
5.1 | Koost66 maakonnalehega X X X X ROL Raplamaa Sénumid
5.2 | Terviseinfo vallalehtedes X X X X | KOV ROL KoV
5.3 | Teabematerjalide levitamine (triikised vastavale eagrupile) X X X X | TAl ROL
5.4 | Tervisemessid (sh ohutuspdev) X X X X | KOV, AF, ESF, KOP, | ROL, KOV, PPA, | Kdik
RAEK, HMN, | Rapla piistepiirkond, | koostoopartnerid
Paasteamet, PPA, | EPR
sponsorid
5.5 | Tervisedendusliku ja turvalisuse info jagamine internetis (ROLi | X X X x | ROL ROL PPA, Rapla
koduleht), FB leht Raplamaa tervisedendus paastepiirkond
5.6 | Tervisekonverentsid X X X X | ESF, AF, MV, HMN, | ROL
Leader
5.7 | Raplamaa raadioga koosto6 (Tre Raadio) Tervist! Iganadalane | X X X X ESF, RTA ROL TRE raadio ja koik
saade koostoopartnerid
5.8 | Loengud lives — (nutiseadmetes) eduakadeemia X RTA, fondid ROL
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Uldeesmiirk: Koikidele abivajajatele on kindlustatud kvaliteetsete tervishoiuteenuste ja erinevate terviseteenuste kéttesaadavus.

v Probleemid Eesmdrgid
5.1 Rapla Maakonnahaigla kindlusetu positsioon riiklikus tervishoiupoliitikas. | Kaasaegne, paljude teenustega Raplamaa Haigla.
5.2 Perearstide lahkumisel vGi pensionile jaamisel tekib tdsine probleem | Tagada perearstide olemasolu piirkondades.
raksisele uue arsti leidmisel. . . . . L
P Optimaalse inimeste arvuga teeninduspiirkondade tekkimine.
5.3 Inimesed, kel ei ole akuutset tervisehdda, ei kai profiilaktilisel | Suurendada info levikut (sh Uleskutsed perearstide poolt).
labivaatusel perearsti juures (paljud ei jdua perearsti juurde aastaid).
5.4 Haiglas tuleks tdhtsustada paranemise protsessile kaasaaitavaid | Parima toitlustuse (menii) ja une véimaldamine haigetele inimestele. Kogukonna
faktoreid rohkem - tadisvaartuslik toitlustus, unerahu, tingimused | mdistev suhtumine haiglas olijatesse.
palatites jms
5.5 Alternatiivmeditsiini pealetung ja akadeemilise meditsiini eiramise t6ttu | Toetada tdenduspdhist meditsiini, tGsta inimeste teadlikkust ravivGimalustest.
terviseprobleemide slivenemine.
5.6 RehabilitatsioonivGimalusi ei ole maakonnas piisavalt (sGltlastele). Toetada erinevate rehabilitatsiooniteenuste pakkumist ja arendamist maakonnas
(AA, rehabilitatsioonitalud jms)
Jrk nr | Tegevused o o - ~ Rahastamisallikad Vastutav Kaasatavad
S S S S organisatsioon partnerid
o o o o~
l. Infrastruktuur
1.1 Rapla maakonnahaigla kui uldhaigla ning piirkonna olulisima | x X X X EH, KOVd, EL Raplamaa Haigla SA ROL, KOV, EH,
tervishoiu- ja meditsiinikeskuse rolli sailitamine ning SoM
kvaliteetsete raviteenuste kattesaadavuse tagamine
1.2 Rapla terviselinnaku (iildhaigla, ambulatoorium, esmatasandi | x X X PERH, KOV, toetused Raplamaa Haigla SA, | ROL
tervisekeskus, spordimeditsiinikeskus, hooldekeskus) KOV
valjaarendamine kvaliteetsete ravi- ja hooldusteenuste
pakkumiseks
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1.3 Esmatasandi tervisekeskuste vorgustiku valjaarendamine (sh KOV, toetused KOV EH, SoM
investeeringud  ehitusse ja  sisseseadesse) kvaliteetse
tervishoiuteenuse tagamiseks

1.4 Hoolekandeasutustes (sh erihoolekandeasutustes) tingimuste KOV, fondid, erasektor | KOV SoM
parandamine, vajadusel uute ehitamine

1.5 Juuru SOS Lastekiila tegevuse toetamine Erasektor SOS lastekiila KOVvd

1.6 Koost66 maakonna hoolekandesiisteemi partnerite vahel KOV, erasektor KOV
spetsiifiliste teenuste pakkumisel, nt dementsete eest
hoolitsemine jt

1.7 Kriisitubade vorgustiku valja arendamine maakonnas KOV ROL

2, Teenuste arendamine

2.1 Noustamisteenuste laiendamine — haiguspohine noustamine, X Raplamaa Haigla, | Raplamaa Haigla, | Libertas Kliinik
spordinoustamine, soltuvushaigete noustamine, fondid, inimese | perearstid, erasektor,
kogemusnoustamine, tugiisikute voimaldamine jms omaosalus, RTA ROL

22 Raseduskeriisi ndustamine EH Viartustades Elu | Erapolikliinik

MTU Praxis
23 Kodudenduse teenuse laiendamine EH Raplamaa Haigla,
KOV

24 Taastusravi voimaluste arendamine (fusioteraapia, X EL Raplamaa Haigla
veeprotseduurid, muda jms)

25 Eriarstiabi jatkumine haiglas, teenuste avardamine X PERH Raplamaa Haigla

2.6 Lastepsiihhiaatri ametikoha voimaldamine voi patsientidele PERH Raplamaa Haigla
parimate voimaluste leidmine teiste haiglate baasil

2.7 Suitsetamisest loobumise noustamiskabineti tegevuse X TAI Raplamaa Haigla
jatkamine

2.8 Suitsetamisest loobumise noustamine rasedatele: teenust X Raplamaa Haigla Raplamaa Haigla Ammaemandad,
voimalik pakkuda Rapla haigla baasil, olemas vastava viljaoppe glinekoloogid
saanud ammaemand ja glinekoloog

2.9 Tootervishoiu teenuse voimaluse loomine Raplasse X Raplamaa Haigla Raplamaa Haigla

2.10 Inimeste kutsumine korralisele tervisekontrollile perearsti X EH Perearstid

juurde
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2.11

Tervisliku toitumise noustamisvoimaluste toetamine ja sellest X EH, inimesed ise Eraettevotjad,
teavitamine Raplamaa Haigla

2.12 Tervisliku toitumise toenduspohiste portaalide tutvustamine X TAI ROL TAI
ja propageerimine

2.13 Koostéd Terviseameti ja Tartu Ulikooliga perearstide X KOvd Tartu  Ulikool,
leidmiseks. Terviseamet

2.14 Perearstide maale meelitamise paketi valjatdotamine X KOV KOV Terviseamet
(elamispind jms)

3. Koolitused, noustamised

3.1 Perearstide ja -6dede tervisedendusalased koolitused X RTA ROL TAI

32 Supervisioon pereddedele ja -arstidele X Fondid Perearstikeskused ROL

33 Haiguste ennetuse alane teavitus (infopaevad, koostoo X RS ROL RS,  Raplamaa
maakonnalehega, haiguste ennetamise info jagamine) Haigla

4. Info levitamine

4.1 Infobaas eriarstide kohta X Raplamaa Haigla

4.2 Teabe levitamine tervishoiuasutuste kohta (arstiabi, kiirabi, X KOV, RAEK ROL, Raplamaa

apteegid, hambaravi, olulised néustamisvéimalused jms) KOV
kodulehtedel ja raplamaa.ee portaalis

Haigla jt
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ROL
KOV
ESF
RTA
EL
TAl
MNT
PPA
ETU
EH
AF
KOP
EPR
RAEK
ERSI
HTM

Raplamaa Omavalitsuste Liit
Kohalik omavalitsus
Euroopa Sotsiaalfond
Rahvastiku Tervise Arengukava (maakondlik programm)
Euroopa Liit
Tervise Arengu Instituut
Maanteeamet
Politsei- ja Piirivalveamet
Eesti Tervisedenduse Uhing
Eesti Haigekassa
Raplamaa Omavalitsuste Liidu Arengufond
Kohaliku Omaalgatuse programm
Eesti Punane Rist
Raplamaa Arendus- ja Ettevétluskeskus
Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut

Haridus- ja Teadusministeerium

Just

SL
PR
TEK
TEL
TET
EHL
RS
UEN
TN
TRN

SoM

Sotsiaalministeerium

Justiitsministeerium

LEADER maaelu edendamise programm

Rapla Maakonna Spordiliit
avalikud suhted ja imago
tervist edendav kool
tervist edendav lasteaed
tervist edendav t66koht
Eesti Hambaarstide Liit
Raplamaa S6numid
uimastiennetusnoukogu
tervisenGukogu

turvalisuse ndukogu

KOV TNkohaliku omavalitsuse tervisendukogu

maakonna arengukava tegevuskava tegevus
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