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SISSEJUHATUS

Tervis on Vikipeedia andmetel tdieliku fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte ainult
haiguse voi ndtruse puudumine. Tervis lihendab endas mitmeid erinevaid tasandeid: nt vaimne
tervis, fiilisiline tervis, sotsiaalne tervis, kogukondlik tervis jne. Tervist mojutavad individuaalsed
ealised, soolised ja parilikud tegurid, mida ei ole vdimalik muuta. Kiill on aga suur hulk tegureid,
mille moju tervisele soltub nii riigis kui ka omavalitsuses tehtavatest otsustest ja seeldbi kujun-
datavast elukeskkonnast, mis omakorda mdjutab inimese poolt tehtavaid valikuid ja otsuseid ehk
individuaalset eluviisi. Meie koigi ootuseks on, et inimesed vallas on terved ja tunnevad end

taisvaartuslike kodanikena.

Rahvatervise seaduses § 3 on vilja toodud tervisekaitse, haiguste ennetamise ja tervise edendamise
pohitilesanded. Kohalikule omavalitsusele on oluline perekonna, iiksikisiku ja rahva tervise
védrtustaine, ohutegurite hindamine, kogukonna terviseseisundite jélgimine ning prognoosimine,

soltuvalt elukeskkonna seisundi halvenemisest v0i paranemisest.

Terviseprofiil on peamine indikaator inimeste ja keskkonna tervise modtmisel, hindamisel ja
analiilisimisel. Seega annab terviseprofiili olemasolu kohalikule omavalitsusele suurema ja
iilevaatlikuma pildi kogukonna ja keskkonna tervismojuritest ning tostab tegevuskavade koosta-
miseks esile arengusuunad parimate tervistulemuste saavutamiseks. Teadmine sellest, mis on histi
vOi mis halvasti, voimaldab edaspidised tegevused suunata digesse kohta ning kulutada nappe
vahendeid targalt ja tulemuslikult. Valla tervisedendusliku tegevuse iiheks suunaks on kohalike
elanike vOimestamine, st anda neile voime ja piisav informatsioon tervisemojurite olemuse ja

avaldatava moju analiilisimiseks ning rakendada meetmeid negatiivsete tegevuste vihendamiseks.

Terviseprofiili sisendiks on nii indikaatorite alusel kogutud statistilised andmed kui ka
kogukonnaliikmetelt, otsuste tegijatelt ning tervise ja muude valdkondade spetsialistidelt kogutud

arvamused ja analiitisid.
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1.ULDANDMED

1.1. Pindala

Raikkiila vald asub Raplamaa keskosas Eestimaa siidames. Kui Rapla linn, Mirjamaa ja
Jarvakandi alev iihendada mottelise joonega, siis enamuse moodustunud kolmnurgast
hdlmab Raikkiila vald. Raikkiila valla naabriteks on Rapla, Kehtna ja Mérjamaa vald.
Raikkiila on vald, mille kogupindala on kokku 224 km?. Raikkiila valla piirist Tallinna on
ca 60 km, maakonna keskusesse, Rapla linna, Méirjamaa ja Jarvakandi alevisse ca 4 km.
Raikkiila vallas on ligikaudu 1618 elanikku. Valla suuremad keskused on Tamme 311
elanikuga, Raikkiila 263 elanikuga ja Purku 177 elanikuga. Vallas on 22 kiila: Jalase (41),
Koikse (54), Kdrvetaguse (22), Loe (16), Lopemetsa (74), Nommemetsa (38), Piihatu (28),
Riidaku (27), Ummaru (43), Kaigepere (43), Keo (67), Lipa (101), Lipametsa (20),
Nommkiila (25), Raela (90), Pdlma (41), Vahakonnu (34), Valli (54) ja kdige pisem kiila
Metskiila 12 elanikuga.

Valla siinnipédev on 11. aprillil.
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Joonis 1. Raikkiila vald (punasega aéristatud valla piir)
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Rapla linn Mirjamaa alev Jarvakandi alev
Purku 17 33 12
Raikkiila 9 29 19
Tamme 14 19 21

Tabel 1. Kaugused km-s naabervaldade keskustest

1.2. Asustustihedus

Raikkiila valla elukeskkonna muudab kvaliteetseks ja atraktiivseks just siinne puhas
loodus ning hdredast asustusest tulenev privaatsus. 2012. aastal elas Raikkiila vallas 1618
inimest ja asustustihedus oli 7,38 inimest ruutkilomeetri kohta, mis on peaaegu poole
vorra viaiksem, kui maakonnas keskmiselt, milleks on - 13,4 inimest ruutkilomeetri kohta.
Rapla maakonna maavaldade keskmine asustustihedus on 8,2 inimest ruutkilomeetri kohta.
Raikkiila valla asustustihedus on olnud aastate 1dikes jargmine: 2009 -7,78 inimest km?,

2010 — 7,64 inimest km?, 2011 — 7,51 inimest km? ja 2012 — 7,38 inimest km? kohta.

Maale koduostu iiks olulisim aspekt on privaatsus, kuid samas tekitab see ka suuri turva-
riske. Puudub organiseeritud naabrivalve ja regulaarne transpordiiihendus valla keskus-
tega, et kasutada sotsiaalseid teenuseid (kool, lasteaed, kauplused jne). Paikkonniti on
naabrite vahel sotsiaalne ldvimine véike. Piirkonnad on suuremalt osalt hajaasustusega
ning selle tulemusena on jiinud sotsiaalne infrastruktuur korralikult vélja arendamata.

Kohati on puudulik voi puudub {ildse iihistranspordivork.

Elanike liikumisharjumused ning ldhedalasuvad Jarvakandi, Mérjamaa ja Rapla ei ole
soodustanud iihtse Raikkiila vallakeskuse kujunemist, mis liidaks valla tugevaks tervikuks.
Peamiselt kannatavad transpordi puudulikkuse all valla ddrealade elanikud, kes ei saa

kasutada sotsiaalseid teenuseid valla keskustest.

Peamine sotsiaalne infrastruktuur on koondunud valla suurematesse keskustesse nagu

Tammele (enam kasutatava nimena Kabalasse), Purkusse ja Raikkiilla. Eelnimetatud
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keskustes asuvad lasteaed, kauplus, raamatukogu ja internetipunkt. Lisaks eelnimetatule
asub Tammel kool, spordi- ja vallamaja ning saab kasutada posti- ja pangabussi teenust,

Raikkiilas tegutseb noortekeskus.

Tervishoiuteenused on koondunud maakonna keskusesse Raplasse. Kui koik sotsiaalsed
teenused oleksid kohapeal kittesaadavad, muudaks see inimeste elu turvalisemaks ja

inimesed muutuksid paiksemaks.
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2. ELANIKKOND

2.1. Rahvastik

Rahvastikuregistri andmetel elas Raikkiila vallas 2013. aasta septembrikuu seisuga 1618
inimest, 806 meest ja 812 naist. Statistikaameti andmetel on Raikkiila vallas elanike 1590 -
mehi 785 ja naisi 805. Erinevus rahvastikuregistri ja statistikaameti andmetes tuleneb
andmete vordluse erinevast metoodikast Toendoliselt ei kajasta antud nditajad tegelikku
rahvaarvu vallas. Paljud perekonnad elavad reaalselt Raikkiila vallas, kuid sissekirjutust
omavad mdnes teises omavalitsuses. Sellise situatsiooni pdhjusteks vdivad olla teiste

omavalitsuste poolt makstavad teotused vo1 muud sotsiaalteenused ja -hiived.

Muude rahvuste osakaal Raikkiila valla rahvusliku koosseisus on suhteliselt véike.
Rahvuslik koosseis on jargmine: venelased — 35, ukrainlased — 3, valgevenelased — 2,

soomlased — 12, poolakad — 1, leedulased — 2, sakslased — 3 ja muud rahvused — 7.

Aastate 10ikes on rahvaarv pidevalt vihenenud (joonis 2). Seisuga 01.09.2013 on viimasel
viiel aastal rahvaarv vdhenenud keskmiselt 160 inimese vorra. See on keskmiselt 32
inimest aastas. Rahvaarvu vihenemise mdjutajateks on olnud nii elanikkonna viljardnne
kui tldine negatiivne iive. Arvatavalt on rahvaarvu vdhenemisel oma moju ndrgal
sotsiaalsel infrastruktuuril ja regulaarse ihistranspordi puudumisel valla erinevate

piirkondade vahel.
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Joonis 2. Raikkiila valla keskmine elanike arv aastatel 2002-2013. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 3. Eesti rahvaarvu muutus. Allikas: Statistikaamet
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2.2. Rahvastiku jaotus soo ja vanuse jdr

1990. aastatel Balti riikides tehtud uuringute tulemusena selgus, et inimeste eluiga on
liihenenud, siindimus on langenud ning véljardnne on kasvanud. Need tegurid on
mojutanud ka Raikkiila valla elanikkonda. Sellised tegurid ja muutused jddvad valla

elanikkonda mdjutama veel mitmeks aastakiimneks.

RaikKilla valla rahvastikupluramiid, 1. jaanuar 2013

Vanus
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 4. Raikkiila valla ja Eesti rahvastikupiiramiid. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 5. Meeste ja naiste osakaal protsentides Raikkiila vallas. Allikas: Raikkiila vallavalitsus

Joonistelt 4 ja 5 andmete pdhjal voib ndha, et meeste osakaal valla elanikkonnas on
suurem. Enam-vihem vordselt on 20.-24. ja 45.-49. aastaseid mehi. Hea on tddeda, et
mehed moodustavad vallas enamuse tooealisest elanikkonnast. Naiste puhul on suurim 50.-

54. aastaste naiste osakaal, mis on sarnane Eesti rahavastiku piiramiidi nditajatega.

Vallas 30.-34. aastaste meeste osakaalu jarsk vihenemine voib olla tingitud véljardndest.
Suurema osa Raikkiila valla pensioniealistest inimestest moodustavad naised. Naiste
pikema eluea tottu on Eestis iile 65-aastaseid naisi kaks korda rohkem, kui samas vanuses
mehi. Eesti mehe keskmine eluiga on 65,8 aastat ja sellised tulemused kajastuvad ka
Raikkiila vallas. Suhteliselt korge noorte vanusegrupi niitaja annab lootust vallas iibe

tousule.

Vorreldes andmeid Eesti rahvastiku piiramiidiga, siis naiste osakaal kogu elanikkonnast on
suurem. Samas moodustavad 25.-29. aastased mehed Eestis rahavastiku piliramiidis suurem

osa. Pikeneva eluea ja kahaneva siindimuse tulemusena eakate osatihtsus pidevalt kasvab.

Oluline on silmas pidada, et tavaliselt késitletakse keskmise elueana oodatavat eluiga lapse

sinnimomendil. Hiljem hakkavad seda néditajat mdjutama imikusuremus, laste ja to0-
11
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ealistega toimuvad Onnetused jt varajase surma juhtumid.

Hiljuti Statistikaameti veebilehel avaldatud interaktiivselt rahvastikupiiramiidilt on
voimalik vaadata Eesti rahvaarvu muutust alates 1990. aastast ja ndha prognoosi 2050.
aastani. Rahvastikuprognoosi kohaselt tduseb naiste oodatav eluiga 80,4 ning meeste 78,4
aastani. Prognoosi kohaselt 2050. aastaks sooline tasakaal rahvastikus paraneb ja naiste

arvuline iilekaal nihkub praeguse 35. eluaasta asemel 60. eluaastate algusesse.

Tahtis on see, et eluea pikenemine ei tooks endaga kaasa tervisekaotust. Rahva

terviseseisundi hindamisel on oluliseks néitajaks tervena elatud aastad.

2.3. Elussiinnid

Alates 2000. aastast on Raikkiila vallas laste stindimus olnud aastate 10ikes viga erinev ja
suurte muutustega. Aastatel 2009-2010 siindis 20 last aastas. Seejdrel hakkas siindide arv
aasta-aastalt mone lapse vorra vdhenema. 2013. aastal siindis kiimme last. Samas on
tulemustest niha poisslaste siindivuse suurenemist. Rahvastikuregistrisse kantud siinnid ei
tahenda kahjuks tdnaseid Raikkiila valla lapsi. Viimastel aastatel on probleemiks valla
lasteasutustes aiarithmade ja klasside tdituvus. Rahvastikupiiramiidi andmetel on Raikkiila
vallas siinnitusealiste naiste arv suhteliselt korge ning seetdttu on lootust, et 1dhitulevikus

stinnib valda lapsi juurde.
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Joonis 6. Elussiinnid Raikkiila vallas aastatel 2000-2013. Allikas: Raikkiila vallavalitsus
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Stindimuse iildkordaja (siindide arv 1000 elaniku kohta) on suhtarv, mis annab vdimaluse
vorrelda valla siindide arvu teiste valdade ja maakondadega. Antud andmete pdhjal on
ndha, et siindimuse iildkordaja on viikeses tdusus. Selle pdhjenduseks on rahvaarvu
vahenemine vallas, mis tostab stindimuse tildkordaja positiivseks. Raikkiila valla keskmine

siindimuse iildkordaja on 2013. aasta 8,98 ja kogu Eestis 10,84.
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Joonis 7. Stindimuse iildkordaja 1000 elaniku kohta. Allikas: Raikkiila Vallavalitsus ja Statistikaamet

2.4. Surmad

Suremus 2013. aasta andmete pdohjal on langenud. Eriti on langenud meeste suremus
vorreldes 2009. aastaga. Vaadeldes Rapla maakonna ja Raikkiila valla suremust soo jirgi,
ndeme, et aastate 10ikes on meeste suremus olnud suurem. Jooniselt 9 on ndha, et
peamiseks surmajuhtumi haigusniitajaks on vereringeelundite haigused. Paraku on 2013.

aastal kasvanud surmad Onnetusjuhtumite tagajérjel.

13
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Joonis 8. Surmajuhtumite arv. Allikas: Raikkiila Vallavalitsus
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Joonis 9. Surmajuhtumite pdhjused Raikkiila vallas. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 10. Suremuse iildkordaja 1000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet

2.5. Loomulik iive

Loomulik iive niitab valla rahvaarvu muutust, kindla ajavahemiku jooksul, mis saadakse

stinni- ja surmajuhtude arvu vahena.
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Joonis 11. Loomuliku iibe kordaja. Allikas: Statistikaamet

2009. aastal oli Raikkiila vallas iive positiivne. Konkreetset pdhjust positiivse loomuliku

iibe kordaja tulemusele on raske ennustada. PGhjused vodivad olla nii riiklikult laienenud
15
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sotsiaalgarantiides (emapalk) kui majanduslikus stabiilsuses. Raikkiila valla viimaste
aastate loomuliku iibe kordaja on negatiivne, kuid dnneks ei ole see langenud 2000. aasta

tasemele.

Eesti keskmine loomuliku iibe kordaja on aastate jooksul {ihtlaselt paranenud. Negatiivse
iibe pdhjusteks voivad olla viljardnne, vaesumine, viahene tdokohtade arv maapiirkonnas
ja/vdi madal elatustase ning viljavaade seda parandada. Toetudes Raikkiila wvalla
rahvastikupiiramiidile vOib loota, et siindivus hakkab ldhiaastatel tdusma ja saavutab

10puks positiivse loomuliku iibe niitaja.

2.6. Rahvastiku haridustase

Raikkiila valla iiks suuremaid valupunkte on olnud elanikkonna madal haridustase. Vdhese
haridusega inimestel on keerulisem rakenduda to6hdivesse. Tookoha puudumine omakorda
tingib raskema majandusliku olukorra ja seelébi kannatab tervislik eluviis ja sellest

omakorda tervis.

2012 aasta haridustaseme vOrdlus aastaga 2000 nditab, et tulemused on muutunud
paremaks. See vOib olla tingitud haridusandmete véhesest tdituvusest 2000 aastal voi
sellest, et inimesed on hakanud rohkem teadvustama hariduse vajalikkust. Viimastel
aastatel on hiippeliselt suurenenud tiiskasvanute ope ja selle tulemusena on vihenenud alg-

ja pohiharidusega inimeste osakaal vallas.
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Joonis 12. Raikkiila valla elanikkond haridustaseme jargi. Allikas: Statistikaamet

2.7. Sisse- ja viljardnne

Sisserdinne on tegevus, mille kéigus isik asub alaliselt elama uude asustusiiksusesse
perioodiks, mis kestab voi eeldatavalt kestab vdhemalt 12 kuud, olles eelnevalt elanud
teises asustusiiksuses. Saabujate arv nditab, kui palju on kohalikku omavalitsusse elukoha-

vahetuse tottu lisandunud elanikke.

Viljardnne on tegevus, mille kdigus varem alaliselt iihes asustusiiksuses elanud isik
lahkub sellest asustusiiksusest perioodiks, mis kestab voi eeldatavalt kestab vdhemalt 12

kuud.

Rindesaldo niitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja viljardnde tagajirjel kindla

ajavahemiku (aasta) jooksul.
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Joonis 14. Sisse- ja véljardnne Raikkiila vallas. Allikas: Raikkiila Vallavalitsus

Vorreldes 2009. aastaga on véljardnne (joonis 14) Raikkiila vallast vihenenud. 2009. aasta

suure valjarande pohjuseid voib seostada Eesti majanduskriisiga.

Sisserdnne (joonis 14) on 2012. aastal vorreldes eelmiste aastatega vdhenenud. Selle
pohjused on erinevad: puudulik piirkondlik infrastruktuur, vihene téokohtade olemasolu

kohapeal jne.

Voib oletada, et pohiliseks véljardinde pdohjuseks on olnud té6koha muutus, todle ja elama
18
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on asutud valisriikidesse. Samuti voib véljardnde pohjusteks lugeda mitmeid perekondlikke
pohjusi: uue eluaseme soetamine teise omavalitsusse (kinnisvara buum), noored soetasid
Opingute ajaks linnadesse eluaseme, samal ajal oli siiski noori perekondi, kes ostsid kodu

meie valda.

2.8. Kohaliku omavalitsuse eelarve ja tulumaksu lackumine

Terviseprofiilis esitatud kohaliku omavalitsuse eelarvenditajad annavad iilevaate valla
rahalisest voimekusest panustada oma valla elanike tervislikku elukvaliteeti. Valla eelarve
jagatuna valla elanike arvuga néitab, kui suur on omavalitsuse keskmine kulu iihe elaniku
kohta. Keskmine tulumaksu lackumine ithe inimese kohta néitab, kui suur on elanike oma
panus omavalitsuse kulude katteks. Mida suurem on nende kahe arvu vahe, seda raskem on
omavalitsusel tagada saavutatud elukvaliteeti vdi seda parendada, kuna lootma peab

toetajate, eelkdige riigi abile.

2000 2010 2011 | 2012
. 67681€ | 61190€ | 63696€ |  69844€

Tabel 2. Fiusilise isiku tulumaksu laekumine ithe inimese kohta omavalitsuse eelarvesse.
Allikas: Raikkiila Vallavalitsus

Vaadeldes tabelilt 2 aastat 2009, kui oli majanduskriis, siis on ndha selget ja stabiilset
suuremat tulumaksu laekumist kohaliku omavalituse eelarvesse, kuid majanduskriisi
aastatel 2010-2011 on see oluliselt langenud. Tulumaksu lackumise vidhene suurenemine
nditab maksujoulise elanikkonna kasvu, mis omakorda annab kinnitust elanikkonna
paremast elujdrjest. Tulumaksu lackumine tihe elaniku kohta on aastatel 2011-2012

pikkamisi hakanud kasvama, toustes kuni 3,2%.
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© 2000 | 2000 | 2011 | 2012 | 2013 |
1405235 € | 1215251€ | 1160,160 € | 1208,701 € | 1379,722€ |

Tabel 3. Kohaliku omavalitsuse eelarve (tuhat eurot). Allikas: Raikkiila Vallavalitsus

Vaorreldes aastaid 2009-2011 on kohaliku omavalituse eelarve vihenenud keskmiselt 21%.
Alates 2012. aastast kuni 2013. aastani on eelarve kasvanud 14%. Eelarve kasvu
vihenemise pdhjused on otseselt seotud Eesti majanduskriisiga. Nendel aastatel toimus ka

suurem véljardnne omavalitsusest, mille tulemusena eelarve lackumised oli véikesed.

Omavalitsuse eelarve tulud ei ole iiksnes iiksikisiku tulumaksu lackumine, vaid mitmed
erinevad artiklid: maksud, kaupade ja teenuste miilik, materiaalse ja immateriaalse vara

miiiik, tulud varadelt, toetused, muud lackumised.

400
350
300 Omatulud
Maksud
5 290 Uksikisiku tulumaks
% 200 B Riigiliv
< B Segatulud
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Joonis 15. Raikkiila valla eelarve tulud (tuhat eurot). Allikas: Statistikaamet
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3. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

3.1. Maksumaksjad

Moiste — maksumaksjad — all moeldakse kohalikus omavalitsuses elavate inimeste arvu,
kelle tulumaks lackub kohaliku omavalitsuse eelarvesse. Maksumaksja poolt lackunud
vahendeid rakendatakse kohaliku omavalitsuse sotsiaalsfaéri iilalpidamiseks. Kui maksu-
maksjate arv védheneb, mille pohjuseks voib olla toopuudus ning muude riiklike
sotsiaalsete = garantiide vdhenemine, kahanevad KOV vahendid sotsiaalsfééri
iilalpidamiseks. Seetdttu on omavalitsusele oluline, et valla kogu elanikkonnast oleks

maksumaksjate protsent suhteliselt suur.

3.2. Keskmine brutotulu

Raikkiila vallas elavate inimeste hulgas on keskmise brutotulu saajate arv alates 2009.
aastast vihehaaval kasvanud. Libi aastate on rohkem naisi, kes saavad keskmist brutotulu.
Samas on andmetest (joonis 17) ndha, et mehed saavad suuremat brutotulu. Raikkiila valla

keskmine brutotulu jaib alla Eesti keskmise brutotulu.
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Joonis 16. Keskmise brutotulu Eestis ja Raikkiila vallas. Allikas: Statistikaamet.
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Joonis 17. Keskmine brutotulu ja brutotulu saajad vallas. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 18. Keskmine brutotulu Raikkiila vallas. Allikas: Statistikaamet

Raikkiila vallas on ettevotlusel oluline roll, sest ettevotlusest soltub valla tulubaas, elanike

toohoive. Ettevotluse peamiseks tegevusalaks on pdllumajanduslik tootmine, kuid samuti
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on esindatud mooblitootmise, transpordi, puidutddtlemise, turisminduse, ehitusteenuse ja
kisitoo valdkonnad. Suurimad ettevdtted on Raikkiila Farmer OU ja Violante Mddbel OU,
milles keskmine tdo6tajate arv jadb vahemikku 50-249. 2009. aasta tasemele on jddnud 10-
49 inimesega ettevdtete arv, neid oli neli. Alla 10 inimesega ettevotete arv on alates 2009.

aastast kasvanud paarikiimne vorra. Selliseid ettevotteid on 2012. aasta seisuga vallas 100.
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20
04 & & =
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Joonis 19. Majanduslikult aktiivsed ettevotted ettevotetes olevate tootajate arvu jargi.

Allikas: Statistikaamet

Toopuudus voi toétus on ndhtus, kus inimesed, kes soovivad todtada, ei leia omale sobi-
vat t00d. Sageli mdistetakse toopuuduse all ka toGpuuduse niitajat, niisuguste inimeste
osakaalu t66jous.

Tootus on iiks olulisemaid terviseriskide suurendajaid. Sellest tulenevalt on omavalituse
kohustus toetada, planeerida, ennetada ja maandada toGtusega kaasnevaid sotsiaal- ja
terviseriske Selleks saab erinevate programmide kaudu korraldada koolitusi, ndustamist
jne.

Too6tu on inimene, kes ei ole toohdivega seotud. To6tuse médr ehk todpuuduse mair néditab
tootute osatdhtsust t66jous. Keskmise todealise elanikkonna arv on Eestis 650 200 inimest,

Rapla maakonnas 18 800 ja Raikkiila vallas 1162 inimest. Raikkiila vallas on 2013. aasta 1.
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jaanuari seisuga 49 registreeritud tootut. Alates 2009. aastast on Raikkiila vallas téotute arv
stabiilselt vihenenud kuni 2012. aastani. To6tute arvu vihenemiseks on Tootukassa roll
pakkuda tootutele erinevaid tootuid aktiviseerivaid tooturumeetmed. Viike registreeritud
tootute arv vallas ei tdhenda suurt to6hoivega soetud inimeste arvu. Paljud endised pika-
ajalised to6tud saavad todvoimetuspensioni, millega tagavad omale miinimumsissetuleku

ning ei plaani todturule naasta.

120111
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45 t66tud

40
20
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Joonis 20. Too6tute arv Raikkiila vallas. Allikas: Statistikaamet

Hetkel on Eestis tootuna arvel olevatest inimestest 45% naised ja 55 % mehed.

Selleks, et ennetada t66 kaotanud inimeste muutumist pikaajalisteks toGtuteks, on vaja
neile pakkuda abi t66 leidmisel ja vajadusel iimberdpet. Toohdivest sdltub inimeste
elukvaliteet ja tervis. ToOtus mojutab nii inimese vaimset kui fliiisilist tervist. Seetottu on
viaga oluline, et kohalik omavalitsus koost6ds Todtukassaga aitab inimesel voimalikult

ruttu naasta tooturule.

3.5. Toimetulek

Toimetulek tdhendab inimese vdimet/oskust iseseisvalt toime tulla oma igapédevaelu
tegevustega. Selleks, et tagada inimese toimetulek, on omavalitsuse kohustus pakkuda

inimesele erinevaid toimetulekut toetavaid teenuseid ja toetusi.
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3.5.1 Ravikindlustusega kaetus

Ravikindlustusega on valla elanikkonnast kaetud 93,57% (110 tddealist inimest ei oma
ravikindlustust). Riiklikult on ravikindlustus tagatud nendele inimestele, kes on toohdives,
pensionisaajad voi ametlikult todotsijad. Ravikindlustusega on holmamata inimesed, kes ei

ole registreeritud toGtuks ega saa pensioni.

3.5.2 Puuetega isikud

Toovoimetuspension on liks riikliku pensioni liikidest. Toovoimetuspensioni eesmérk on
toetada inimest, kes on tunnistatud piisivalt t66vdimetuks ja ei saa osaleda toohdives.
Toovoimetuspensioni on Oigus saada vdhemalt 16-aastasel isikul, kellel on méératletud
40%-100%-ne toovoimetus. Raikkiila vallas on puuetega inimesi 129, see moodustab

7,97% kogu Raikkiila valla elanikkonnast.

Vorreldes 2009. aastaga on puuetega inimeste osakaal vallas vihenenud 9,81%-1t 7,97%-i.
Paljud téovoimetuspensiondrid sooviksid todtada osakoormusega, kuid selline vdimalus

vallas puudub.

3.5.3 Toimetulekutoetus

Toimetulekutoetus on riigi rahaline abi puudust kannatavatele inimestele. Toime-
tulekutoetust maksab kohalik omavalitus riigieelarvelistest vahenditest. Toimetuleku-
toetuse midramine, maksmine ja tingimused on reguleeritud sotsiaalhoolekande seadusega.
Toimetulekutoetust makstakse siis, kui koik muud vaesuse ja puuduse leevendamise abi-

ndud on osutunud ebapiisavaks.

Toimetulekutoetuste viljamaksete summa ja rahuldatud taotluste arv annab iilevaate

vaesuseriskis elavate inimeste hulgast vallas ja iildiselt kogu Eestis.

Joonisel 21 on selgelt ndha, et toimetulekutoetuse véljamakse summad on alates 2009.
aastast viahenenud. Seega saab vOrdluseks tuua, et toetuse taotlejate arv on vdhenenud.

Kokkuvotteks voib tddeda, et vallas on vihenenud vaesusriskis elavate leibkondade arv ja
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2013

seega on paranenud oluliselt nende tervisekditumine. Vaesus suurendab oluliselt inimeste

terviseriske.
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Joonis 21. Toimetulekutoetuse véljamakstud summad. Allikas: Raikkiila Vallavalitsus

3.5.4 Sotsiaaltoetused

Sotsiaaltoetusi makstakse Raikkiila Vallavolikogu poolt kinnitatud korra ja tingimuste

jérgi. Omavalitsuse eelarvest makstavad toetused on omavalitsuse poolt vabatahtlikud ja on

mdeldud elanike parema toimetuleku soodustamiseks ja motiveerimiseks.

Sotsiaalse vordsuse tagamiseks makstakse Raikkiila vallas jargmisi toetusi:

tdiendav toimetulekutoetus;
tdiendav iihekordne toetus;
prillitoetus;

opilase sdidukulude toetus;
lasteaia- voi1 koolilduna toetus;

siinnitoetus;

matusetoetus.
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3.5.5 Sotsiaalteenused

Sotsiaalndustamine — sotsiaalndustamine on {iiks peamisi teenuse liikke omavalituses.
Teenus on suunatud iiksikisikutele vdi perekondadele, kelle iseseisev toimetulek on
hidiritud psiihholoogiliste, sotsiaalsete voi majanduslike tegurite tagajirjel. Sotsiaal-
ndustamise eesmirk on teabe jagamine, mille tulemusena peaks taastuma vOi uuesti

kujunema toimetulekuvoime.

Raikkiila valla elanikele on tagatud olulised sotsiaalteenused: on tugev pohikool ja neli
lasteaiariihma. Valla eeliseks on lasteaiariihmade olemasolu kolmes erinevas piirkonnas, et
lapsed saaksid kdia koduldhedases lasteaiariihmas. 2009. aastal valmis uus spordihoone,

mis avardab inimeste sportimisvdimalusi ja toetab tervislikke eluviise.

Raamatukogud asuvad kdigis kolmes piirkonnas. Raikkiilas on héstitoimiv noortekeskus ja

kahes piirkonnas on noortetoad.

Vallal on iiks sotsiaalkorter, kus on neli sotsiaaltuba. Sotsiaalpindasid saavad ajutiselt

elamiseks kasutada nii valla iiksikisikud kui perekonnad.

Vallas tootab tdiskohaga sotsiaalhooldustoétaja, kes tagab iiksikute ja eakate vanurite
igapdevaelu ja toimetuleku: sotsiaalndustamine, poeskdimine, arsti juurde viimine jne.
Erivajadustega inimeste ning eakate iild- ja erithooldekodu teenuse ostab Raikkiila vald

erinevate teenusepakkujate kiest.

Rehabilitatsiooniteenus — rehabilitatsiooniteenuse eesmirgiks on parandada puuetega
inimeste iseseisevat toimetulekut, suurendada kogukonnas kaasatust ja toetada todle

saamist. Raikkiila vallas on 129 puuetega inimest .

Eluasemeteenused - vajadusel sotsiaalkorteris toa iilirimine.

Koduteenus (avahooldus) - isikule kodustes tingimustes osutatav teenus, mis aitab tal

harjumusparases keskkonnas toime tulla.

Hooldamine ja rehabilitatsioon hoolekandeasutuses. Hoolekandeasutuses viibivatele
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isikutele tagatakse nende eale ja seisundile vastav hooldamine.

Olemasolevad teenused on kasutusel igapdevaselt, vajadus nende jérele on olemas.
Raikkiila vallas puudub avalik toitlus- ja saunateenus, kuid on vdimalik kasutada pesemis-
teenust Lipal, Purkus ja Tamme kiilas. Purkus on abivajavatel peredel vdimalus pesu-

pesemiseks.

3.5.6 Kogukonna motiveerimine

Motivatsioon on joud, mis paneb inimese tegutsema kindlal suunal. Omakorda jaguneb
motivatsioon kaheks: sisemine ja vidlimine motivatsioon. Raikkiila Vallavalitsuse ja
Volikogu poolt on vélja todtatud tunnustamise ja tdnamise kord oma valla parimatele
tegijatele erinevates valdkondades.

> Kaunis koduaed: tunnustus antakse vélja valla lipupdeval. Parimad nominendid

esitatakse tunnustamiseks Peaministrile viiru saamiseks ja Vabariigi presidendile.

) Eduka opilase stipendium: rahaline preemia Raikkiila valla 7.-12. klassi opilasele,

kelle dppeedukus on olnud véga hea.
> Volikogu esimehe ja vallavanema vastuvott:

© juunis, mil tunnustatakse koolildpetajaid ja antakse vilja eduka Opilase

stipendium,

© Vabariigi aastapdeval, kus tunnustatakse aktiivseid ja silmapaistvaid valla

elanikke ja ettevotjaid.

o Valla lipupdeval, 19. oktoobril kutsutakse vastuvotule aasta jooksul vallas

stindinud lapsed ja nende vanemad.

) Vallavanema ja volikogu esimehe tinukiri: erinevatel pdhjustel draméarkimist

vadrivatel siindmustel (juubelid, erilised saavutused jne).

) Eakate oOnnitlemine: alates 90. eluaastast eakate Onnitlemine koos kingituse

viimisega ja alates 65. eluaastast valla ajalehes dnnitlemine.
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Viimastel aastatel on vallavalitsus hakanud aktiivselt toetama ja tunnustama erinevaid
MTU-sid, kodanikeiihendusi ja seltse, kes oma tegevusega propageerivad tervislikku ja
aktiivset eluviisi ning panustavad vabatahtlikult oma aega ja energiat kohaliku elu

edendamisse.

3.5.7 Elanike kaasamine
Kohaliku omavalitsuse tilesanne on luua erinevaid voimalusi kaasamaks elanikke otsustus-

protsessi. Inimesed voivad olla kaasatud kogukonna tegevustesse 1dbi erinevate iihingute,

seltside, kolmanda sektori ithenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms.

Peamine infovahetus valla ja elanikkonna vahel toimub valla kodulehe www.raikkyla.ee

kaudu. Kiireks infovahetuseks on loodud sotsiaalmeedias facebook konto Raikkiila vald.
Eakate informeerimiseks antakse paariskuudel vélja valla leht Raikkiila Valla Leht. Valla
lehes antakse iilevaade vallavalitsuse ja volikogu tegevusest, tutvustatakse valla tuntud ja
tegusaid persoone, Onnitletakse uusi vallakodanikke ja juubilare, milestatakse lahkunuid

ning antakse lilevaade toimunud ja toimuvatest kultuurisiindmustest.

Valla eelarve reservfondis on eraldatud vahendid erinevate kohaliku elu arengut mdjutavate

projektide omaosaluse tasumiseks

Volikogu juures tegutsevad valla erinevate eluvaldkondade arengut suunavad komisjonid,
mille toddesse on kaasatud lisaks volikogu liikmetele ka vallakodanikud: kogukondade
esindajad ning eestkonelejad, kes saavad vallaelu puudutavates kiisimustes kaasa réékida.
Vallaelanikel on olnud vdimalus kaasa riddkida nii valla arengukava kui tervisprofiili koos-

tamise avalikel arutlustel.

Tervisemodjurite uuringu tulemusena selgus, et 43,5% inimesi usaldab oma kodukandi
inimesi. Maakonnas ja Eestis on inimeste usalduse nditajad vastavalt 50,5% (maakonnas)
ja 46,7% (Eestis). 39 % inimesi tunneb, et saavad mdjutada oma kodukandi elu ja 54,5%
on vabatahtlikult valmis dra tegema mone t66 oma kodukandis. 81,2% inimesi peab enda

jaoks oluliseks kodukandis toimuvat ja 44,2% inimestel on olemas valmidus osaleda
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kodukandi tegevuses. Antud tulemused on suhteliselt head ja on néitajate poolest iile Eesti

keskmise.

Raikkiila valla koigis kolmes piirkonnas on lasteaed, mille hoolekogu on aktiivseks
arenguelu kiisimustes kaasaréékija, Sotsiaalndunik korraldab valla erinevates piirkondades

kodanikele vastuvotte.

3.5.8 Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise voimalus

Viimastel aastatel on Raikkiila valla kodanikkond muutunud oluliselt aktiivsemaks,
ithinedes erinevatesse vabakondadesse. Koos korraldatakse erinevaid kultuurialaseid
ettevotmisi. Toimuvad traditsioonilised liritused nagu niiteks siidamenéddal, jliri66 jooks
Paka mdel, kooli siinnipdeva tdhistamine Kabala kablutamisega, Vabariigi aastapédeva
tahistav kontsertaktus, emadepdeva kontsert, valla erinevates piirkondades korraldatakse
jaaniohtut, kohtutakse kirjandusdhtutel, késitooringides. Lipa koolimajas tegutseb alates
01. maist 2013 Raikkiila Valla Vabaajakeskus (edaspidi VAK), kus korraldatakse
mitmesuguseid kultuuriiiritusi ja tootavad erinevad ringid -  segakoor, kdsitdo- ja,
maaliring. Vabaajakeskuses on avatud Uku Masingu maélestustuba, kus korraldatakse Uku
Masingu elu ja loomingut kajastavaid iritusi. Raikkiila Farmeri klubi baasil on loodud
MTU Raikkiila Kultuurikeskuses, mille juhtimisel tegutsevad mitmed isetegevusringid:
naisrahvatantsuriihm, folklooririthm Ristik, ansambel Room laulust, Enelas ja seenioride

klubi Nooruskaja.

Purku koolimajas toimuvad MTU Purculi eestvedamisel kohtumised kultuuritegelastega,
korraldatakse tantsudhtuid, kdiakse tihiselt teatris. K&ik kultuuritiritused on avalikud ja

mitmekesise sisuga, et pakkuda kultuurielamusi igale maitsele.

Kino saab kiilastada Raplas voi Mérjamaal. Raamatukogude ja AIP (avalik interneti punkt)

kilastus on tihe.
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Urituste reklaam on stendidel, kauplustes, vilitahvlitel ja Raikkiila valla kodulehel ning

facebook’i lehel.
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4. LASTE JA NOORUKITE TURVALINE NING TERVIKLIK

ARENG

4.1 Opilaste arv haridusasutustes

Raikkiila valla haldusterritooriumil asub Raikkiila Kool, mis on mdeldud erivajadustega

lastele. Raikkila Kooli haldab riik. Raikkiila vallal on oma haridusasutus — Kabala

Lasteaed-Pohikool. Lasteaiarihmi on kokku neli. Kaks asuvad Tammel (Lepatriinu ja

Jommu), iiks Purkus (Muumi) ja iiks Lipal (Lustilaps). Opilaste arv vallas on jitkuvalt

languses. Oluliselt on kasvanud Opilaste arv, kes Opivad véljaspool valda. Jérjest enam

pannakse oma lapsi tdmbekeskuste koolidesse. POhjendused on erinevad: vanemad

tootavad tombekeskuses, vidikekooli madal maine, suuremad vdimalused hobide ja

harrastustega tegelemiseks. Viljaspool valda dppivate laste arv on suurem seetdttu, et

vallas puudub giimnaasium. Suurte koolidega kaasnevat emotsionaalset pinget vanemad

lapse koolivalikul probleemiks ei pea.
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Joonis 22. Laste arv omavalitsuses. Allikas: Statistikaamet
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Laste arvharidusasutuses
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Joonis 23. Laste arv haridusasutustes. Allikas:Raikkiila Vallavalitsus ja Statistikaamet
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Joonis 24. Raikkiila valla lasteacdades kéivad lapsed seisuga 10.september 2013.a. Allikas: Raikkiila

Vallavalitsus.
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Joonis 25. Opilaste arv Kabala Lasteais-Pdhikoolis Allikas: Raikkiila Vallavalitsus

Valla lasteaiaealistest lastest kéis 2013. aasta seisuga viljaspool oma koduvalla lasteaeda
kolm last. 2009 - kaheksa last, 2010 — kuus last, 2011 — kuus last ja 2012 — iiks laps.
Andmete pohjal on ndha, et jarjest enam on hakatud hindama koduvalla lasteaedasid.
Pohjused, miks kolm last viljaspool koduvalda lasteaias kdivad on erinevad: lapse

erivajadused, vanemate t60- ja elukoha kaugus valla lasteaiast.

4.2 Noorte siiiiteod

Viirteo all moistetakse tubaka ja alkoholi tarvitamist. 2010. ja 2012. aastal ei olnud
Raikkiila vallas tihtegi noorte véértegu. 2011. aastal on kaks noort toime pannud vairteo.

2013. aastal on viis noort toime pannud véérteo.

4.3 Koolikohustuste tditmine

Koolikohustus on kohustus osaleda kooli Oppetdds. Koolikohustuslik on isik kuni
pohikooli I6puni v&i kuni 17-aastaseks saamiseni. Alates 2010. aastast on Kabala
Lasteaias-Pohikoolis olnud iiks opilane, kes ei tdida koolikohustust. Probleemsete Opilaste

puhul voetakse koheselt kasutusele erinevad mdjutusmeetmed. Vajadusel suunatakse laps
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vOi vanem noustamisele. Varasematel aastatel suunati probleemsed Opilased, kelle suhtes
kooli mdjutusvahendid ei toiminud, Rapla Alaealiste Komisjoni. Ajavahemikul 2010-2013

on alaealiste komisjoni saadetud {iks dpilane.

4.4 Laste ja noortega tegelevad asutused

Raikkiila vallas tegutseb alates 2010 aastast Avatud Noortekeskus ehk ANK. Keskus asub
Raikkiila kiilas. Ruume jagatakse raamatukoguga. Keskuses on noortel voimalik teha
késitood, harrastada kokakunsti, midngida laua- ja Wii-midnge ning vaadata televiisorit.
Noortekeskus on moeldud igas vanusegrupis noorele, olenemata tema vaimsest voi
fitisilisest eripérast. Noorsootodd koordineerib ANK juhataja, kes on omavalitsuse palgal.
Noorsootdd paremaks korraldamiseks ja suuremate voimaluste saavutamiseks kirjutatakse
koostd0s noortega aktiivselt projekte. Koostodd tehakse mitte ainult Raplamaa
noortekeskustega, vaid ka Muhu noortekeskuse noortega. Huviharidust pakub noortele
Kabala Spordimaja, ratsaspordiklubi Ruttar, meediaring, kisitooringid, erinevad spordi- ja
lauluringid.

Suuremaid voimalusi huvitegevuseks pakuvad Raplas asuvad Muusikakool, Huvikool,
Laulustuudio, Huvikooli ~Omblusstuudio, ATO  Spordiklubi, Korvpallikool ja
naabervaldade huvikoolidest Mirjamaa Muusikakool. ATO Spordiklubi noorema rithma
treeningud toimuvad Kabala Spordimajas ning vanema rithma Jpilased treenivad Raplas.
Huvitegevuses osalemist toetab kohalik omavalitsus, kelle panus huvitegevusse on
pearahapdhine ja panus huvitegevusse suurem kui naabervaldadel. Noortel on palju
voimalusi enda vaba aja sisustamiseks ja isiksuse arendamiseks. Igaiiks leiab tahtmise

korral endale meeleparast tegevust.

4.5 Lastele ohutu elu- ja opikeskkond

4.5.1. Teekond haridusasutusse

Teekond kooli ja lasteaeda on asulapiirides kohati ebaturvaline. Puuduvad iilekdigurajad
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turvaliseks tee iiletamiseks. Samuti on suuremates asulates puudu Sueala mirgid. Tamme
kiilas puudub sdidutee déres jalakiijate jaoks kdnnitee. Tervisemdjurite uuringu tulemusena
peab oma elukohas rattaga sditmist ohutuks 79,9% vastanutest. Sama niitaja tulemus
maakonnas on 86,4% vastanutest.

Tamme kiilast 1dbiv jogi on ohuallikas kooliskéivatele lastele, kes peavad joge iiletama.
Sild joel on kitsas ja puudub eraldi jalakdijate sild. Purku lasteaia juurde on paigaldatud
kiiruse piiramiseks teekorgendik. Vajalik on rajada ja paigaldada dueala mirgid, jalgteed

jalakéijatele.

4.5.2. Veekogud

Raikkiila valda ldbivad kaks joge: Kuusiku ja Vigala jogi. Vigala jogi labib Tamme kiila ja
sellest on saanud kohalike laste seas populaarne supluskoht. Probleemiks on, et
supluskohas puudub jérelvalve ja vajalik inventar turvaliseks veemonude nautimiseks. Joe

lahedusega kaasnevast ohust on vaja pidevalt teha laste ja noorte seas teavitustood.

4.5.3. Minguviljakud

2013. aastal rajati MTU Purculi eestvedamisel minguviljak Purku kiilla. Minguviljak on
kasutamiseks kogu piirkonna lastele. Tamme kiilas on samuti lastaia territooriumil
manguviljak, kus saavad Ohtuti kiilalapsedki méangimas kédia. Lipa lasteaia minguviljak
ootab uuendamist. Valla erinevad viljakud on amortiseerunud ja vajavad uuendamist ning
tdiendamist kaasaegsete atraktsioonidega. Maénguviljakutel on piisavalt ruumi

atraktsioonide lisamiseks ja uuendamiseks.

4.6. Koolide ja lasteaedade terviseteenuste olemasolu

Kabala Lasteaias-Pohikoolis pakub terviseteenust haigekassa lepingu alusel peredde ning
vajadusel perearst. Perede peamiseks iilesandeks on koolidpilaste tervisekontrolli teos-
tamine ja vaktsineerimine. TOsisemate vigastuste vOi1 terviseprobleemide korral

poordutakse Raplas asuvasse erakorralise meditsiini osakonda.
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Kooli ja lasteaeda teenindab lepingu alusel logopeed. Vajadusel suunatakse lapsed
psiihholoogi vdi eripedagoogi ndustamisele Raplamaa Info- ja Noustamiskeskusesse.
Koolis puudub sotsiaalpedagoog, kuid vdimalusel ja vajadusel teeb selle t60 sotsiaal-

nounik.

Nii koolis kui lasteaias tegutsevad litkumisOpetajad. Téanu véikestele riihmadele ja
klassidele saavad Opetajad ldheneda Opilastele individuaalselt. Kabala kool votab aktiivselt

osa Rapla Maakonna Koolispordi iiritustest.

4.7. Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste

kittesaadavust

Raikkiila vallavalitsus on viimastel aastatel aktiivsemalt hakanud toetama laste ja noorte
Opi- ja olmetingimusi. Valla investeeringute kavasse on lisatud lasteaedade ja kooli
oppekeskkonna parendamise kava ldhima viie aasta jooksul. Koolilduna, mida finantseerib
ritkk, on koikidele Opilastele tasuta. Kohalik omavalitsus toetab glimnaasiumis ja
kutsekoolis Oppivaid véhekindlustatud Opilasi koolilduna saamiseks. Kabala Lasteaed-
Pohikool on tervist edendav lasteaed-kool, mis toetab alates lasteaiaeast tervislikku
toitumist ja eluviisi. Kooli- ja lasteaiakokad on saanud hea ettevalmistuse mitmekesise ja
tervisliku toidu valmistamiseks. Koolilouna iiheks lahutamatuks osaks on kokkade poolt

valmistatud magusroad.

Kabala Lasteaia-Pohikoolis on todle rakendatud pikapdevariihm, kus saavad osaleda
algklasside Opilased. Vajadusel saavad pikapédevariihmas viibida ka vanemate klasside
opilased. Peamiselt on pikapdevariihmas Opilased, kes ootavad koolibussi véljumist voi

treeningtunde. Enamus treeningtunde tasustatakse omavallavalitsuse vahenditest.

Lasteaiakohti on wvalla erinevates piirkondades piisavalt ja hetkel on erinevates

lasteaedades veel kiimmekond vaba kohta.
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Lapsevanemad maksavad lapse kohatasu 7,67 eurot kuus ja toitlustuskulu maksimaalselt

1,50 eurot péevas.

Valla pohikooli- ja giimnaasiumidpilastel on kasutada sodidukaardid, mille eest tasub
vallavalitsus. Vihekindlustatud peredel aidatakse vallavalitsuse toel soetada vajaminevad

koolitarbed ja riided.

Stinnitoetust makstakse koigile vallas siindinud lastele 160 eurot. Toetus makstakse vilja
kahes vordses osas. Pool toetusest kohe lapse siinni jirel ja teine pool toetusest lapse
itheaastaseks saamisel. Joulupaki saavad koik valla koolis ja lasteaias kéivad lapsed,
lasteaias mittekéivatele lastele korraldatakse joulupidu, kus saavad oma joulupaki, milles

on lllatus kohaliku kdsitooringi naistelt.

4.7.1. Koolitransport

Kabala Lasteaias-Pohikoolis Oppivate laste ja noorte jaoks on olemas koolitransport.
Koolitransporti kasutavad lisaks koolidpilastele ka lasteaialapsed. Bussiringidega on

kaetud kdik kolm piirkonda, mille kogupikkus on 185 kilomeetrit.

4.8. Soltuvusained

4.8.1. Suitsetamine

2013. aastal korraldatud maakondliku uuringu tulemus on 2006. aastal korraldatust
monevorra positiivsem. Kui 2006. aastal oli suitsetamine noorte seas populaarne, siis 2013.
aastal oli suitsetamine muutunud noorte hulgas ebapopulaarseks tegevuseks. Suitsetamisse
positiivselt ja viga positiivselt suhtuvate dpilaste protsent on aastatega oluliselt vihenenud.
2013. aasta uuringul osalenud dpilastest 10% suitsetab igapievaselt. Ulejiinud ligi 84%
Opilastest on aru saanud suitsetamise kahjulikkusest. Tervisemdjurite uuringust selgus, et

92,1% valla suitsetajatest on valmis loobuma suitsetamisest. Maakonnas elavate
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suitsetajate seas on vastav nditaja 88,4%. Kindlasti on suitsetamise vahenemise mdjutajaks

olnud hea ennetustdd kohalikul tasandil ning riiklik hinnapoliitika.

Suitsetamine kusitletute seas kokku 2013. aastal.
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10%
0%
ei ole kunagi olen suitsetan suitsetan suitsetan olen
suitsetanud proovinud vahemkui vdahemaltlx iga pdev suitsetanud,
naljaviluks 1x nddalas nadalas aga jatsin
(mdned maha

korrad kuus)

Joonis 26. Suitsetamine maakonnas. Allikas: Rapla maakonna koolidpilaste uimasti kasutamise uuring 2013.a
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Joonis 27. Suhtumine suitsetamisse maakonnas. Allikas: Rapla maakonna koolidpilaste uimasti kasutamise

uuring 2013.a
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4.8.2. Alkohol

Noored tarbivad nii lahjasid kui kangeid alkohoolseid jooke. Paraku ei oska noored hinnata
alkoholi kahjulikkust oma tervisele. 2013. aastal maakonnas 14bi viidud uuringu tulemused
on jatkuvalt mdtlemapanevad. Protsent, mis nditab noorte hulka, kes on alkoholi tarbimise
suhtes nii ja naa seisukohal, on jitkuvalt suur. Samas ei ole erilist tdusutrendi mérgata
noorte seas, kes suhtuvad alkoholi negatiivselt. Maakondlikul ja kohaliku omavalitsuse

tasandil tuleb tShusamalt jatkata alkoholi kahjulikkust kajastavat ennetustdod.

Suhtumine alkoholi tarbimisse aastate vordluses
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Joonis 28. Suhtumine alkoholi tarbimisse maakonnas. Allikas: Rapla maakonna koolidpilaste uimasti
kasutamise uuring 2013.a

4.8.3. Narkootikumid

Narkootikumid on meelemiirk, mille pikaajaline tarbimine toob iisna tihti endaga kaasa
surma. Maakonna noorte seas ldbiviidud uuringud niitavad, et viimase kolme aasta jooksul
on narkootikume proovinud noorte hulk seisnud muutumatult — 13% tasemel. Viimasel
aastal on 2% tdusnud nende noorte arv, kes ei ole proovinud narkootikume.

Hea on tddeda, et Raikkiila valla elanikud on oma tutvusringkonnas narkootikumide

tarvitamise osas alla maakonna ja Eesti keskmise.
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Joonis 29. Tutvusringkonnas narkootikumide tarvitamine. Allikas: Rapla maakonna koolidpilaste

uimasti kasutamise uuring 2013.a
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Joonis 30. Narkootikumide proovimine maakonnas. Allikas: Rapla maakonna koolidpilaste uimasti

kasutamise uuring 2013.a
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5. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

5.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Raikkiila vallas on loodud nii lastele kui tdiskasvanutele mitmed erinevad vaba aja
veetmise voimalused kas huvikeskustes voi vabaiihendustes.

Alates 2013. aastast tegutseb Lipa koolimajas avatud Raikkiila Valla Vabaajakeskus.
Majas toimuvad mitmed erinevad kultuuriiiritused, mis on muutumas traditsiooniliseks —
niiteks kohaliku kabetaja Ulo Pailki meenutav kabeturniir. Vabaajakeskuses tegutseb

kasit60- ja maaliring. Keskus alles kogub joudu ja otsib oma nissi.

Kabala Spordimajas on vdimalik osaleda mitmetel erinevatel treeningutel ja voistlustel.
2012. aastal kéivitas Raikkiila vald tervisekaardi projekti, millega loodi siisteemne
lahenemine elanikkonna terviseteadlikkuse ja sportliku aktiivsuse tdstmiseks. Aastal 2013
on kaardiga seotud Mirjamaa Ujula kasutamise teenus. VOimalusel seotakse sellega

taiendavalt tulevikus ka teisi teenuseid.

Purku piirkonnas tegutseb MTU Purculi, kes on oma tegevuse suunanud valla kultuurielu

ja vaba aja veetmise voimaluste mitmekesistamisele.

Tamme piirkonnas korraldab kohalikku kultuurielu MTU Tammekoor, panustades
aktiivselt piirkonna elukeskkonna parendamisesse. Tehakse projekte Tamme kiila heakorra
ja haljasalade korrastamiseks ning kultuurielu rikastamiseks. MTU Kuukulgur — korraldab

valla spordi- ja terviseliritusi ning spordilaagreid.

Raikkiila piirkonnas tegutseb MTU Raikkiila Kultuurikeskus, kes oma tegevusega rikastab
paikkonna kultuurielu. Noorte kultuurielu rikastab ANK 14bi erinevate projektide.
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Tamme kiilas asub 2006. aastal avatud Kabala Spordimaja, mis on valla ainus

iildkasutamiseks mdeldud sisetingimustes sportimise koht. Spordimajas on vdimalus
harrastada korv-, vork- ja sulgpalli, saalihokit, tennist, lauatennist, koroonat ja indiacat.
Spordimajas on olemas velo- ja sdudeergomeeter. Spordisaali ja olmeruumide kvaliteet
vastab tdnapdevastele nduetele. Koos Kabala Lasteaia-PShikooliga on Kabala Spordimajal

voimalik teenindada valla elanikke ja spordilaagreid.

Raikkiila vallas puuduvad oma terviserajad, kus turvaliselt ja rahulikult vabas Shus sporti
teha. Kabala Spordimaja imber on olemas piisavalt suur maa-ala, millele saaks rajada
viljakuid mitmete spordialade harrastamiseks, néiteks jalg-, vork- ja tdnavakorvpall, ning

kergejOustik.

Hoolikalt planeerides on vOimalik saavutada vdga hea sportimiskeskkond valla elanik-

konnale, aga ka mujalt saabuvatele spordilaagrites viibijatele.

Hea voimaluse hobispordiks on Raikkiila-Rapla kergliiklustee (jalgtee), mille olemasolu
annab vdimaluse tegeleda kepikdnni-, rulluisutamise- voOi rattasdiduga. Valla teisteski
piirkondades on vaja vilja arendada hobisportimise vdoimalused — jalgteed, terviserajad,

skate pargid.

Tervisemdjurite uuringu kohaselt on inimestel liikumisharjumuste parandamise valmidus
olemas 91,5% inimestest. Selline tulemus on maakonna ja Eesti keskmisest tulemusest
parem. Samas, kui ainult 43,4% inimesi tegeleb vabal ajal liikumisharrastusega.
Toitumusharjumuste parandamise valmidus on 73,1% inimestel. Maakonnas ja Eestis on
vastavad tulemused 81,6% ja 85,8%. Tervisliku elukvaliteedi seisukohast on halb
toitumusharjumus iiks suuremaid terviseriski miirajaid. Seda enam, et 22% (maakonnas
31,2%) inimesi on ilekaalulisi ja 22,3% (maakonnas 19,6%) inimestest on rasvunud.
Depressiooni siimptomeid on mérkinud 26,2% inimesi ja tervisest tulenevad piirangud on
26,4% inimestel. Vallas on olemas potentsiaali inimeste liikumisharjumuste muutmiseks,

kuid selleks puuduvad vastavad vdimalused.
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5.3 Transport ja teedevork

5.3.1. Uhistransport

Raikkiila vald oma asukohaga soodustab Rapla, Jirvakandi voi Mérjamaa suunal t661- voi
kooliskdimist. Enamasti kéiakse t66l1 vOi koolis isikliku sdiduautoga. Purku-Raikkiila-
Rapla ning Rapla-Raikkiila-Purku suunal on vdimalik tihistranspordiga liikuda mitu korda
pdevas. Rapla-Tamme-Rapla suunal on samuti vOimalik liikkuda mitu korda péevas.
Uhistranspordiga liikumise vdimalus pidevasel ajal puudub Purku-Tamme ja Raikkiila-
Tamme suunal. Hommikuti on mdlemast piirkonnast voimalik Tamme suunas sdita ainult

Opilastranspordiga.

5.3.2. Transpordi intensiivsus

Valda lébib kaks suuremat maanteed: Rapla-Méarjamaa ja Rapla-Kergu maantee. Mdlemal
maanteel on liiklusintensiivsus suur. Raikkiila kiila 1dbiva maantee ddres on jalgtee iihes
suunas. Raikkiila asula piirides on mairkidega reguleeritud kiiruspiirang, mis muudab
jalakiijale liiklemise tee déres natuke turvalisemaks. Teiste teede dédres puuduvad jalgteed,

kuid vajadus nende jarele on suur.

5.3.3. Tanavavalgustus

Valla kolmes eri piirkonnas on asualavahelised tdnavad valgustatud. Valgustatud tdnavate
kogupikkus on 3670 meetrit. Tdnavavalgustus on sisse liilitatud pimedal ajal septembrist
aprilli 16puni. 89,7% inimesi tunnevad ennast turvaliselt oma elukohas pimedal ajal.
Selline néitaja on madalam Rapla maakonna ja Eesti keskmisest nditajast, mis on vastavalt

94,5% ja 90,7%.
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5.3.4. Jalgteed

Valla ainuke jalgtee asub Raikkiila kiilas, Raikkiila-Rapla suunal. Tee on Raplani
viljachitamata. Hetkel on tee pikkuseks 1965 meetrit, millest on valgustatud 263 meetrit.

Talvisel ajal teostatakse jalgteel lumekoristust ja suvel niidetakse jalgtee teedéred.

5.3.5. Rohealad/ rekreatsioonialad

Raikkiila wvallale on iseloomulik mitmekesine ja vahelduv looduskeskkond. Valla
ildpindalast (224,2 km2) moodustab rohevdrgustikuga kaetud ala 148 km?2.
Rekreatsioonialasid on kokku 76,2 km?.

Pdhilised huvivéartused, mis kuuluvad rekreatsiooni piirkonda, on muinsuskaitse all: vana
lubjapdletusahi, Jarvakandi modisa jddkelder, Jdrvakandi mdisa kabel, kopratammid,
survelise veega kaev- uraani leiukoht, Rootsi metsatiik, Mdisamigi (suusatamiskoht),
karst, astang, puisniit, Loe sild, vana raudteesild, rippsild, Soerutse paanepdine, Matsi-
Hansu karstivili, loidema soon ja neeluauk(kurisu), Jarvakandi mdisa hédrgade jootmise
koht, Karitsa kurisu, lubja astang, Mdisandmme astang, Modisandmme paepaljand, Luriste
auk, Vabadussdja ausammas, vaade rabale, kiilamiljoo, Salasoo puisniit, Kuusiku
Altveskid, Vahakonnu karjamdisa kiitinivare, Raadiku rand, ujumiskoht endises karjdéris.
Parkidest védrib mirkimist Kabala, Jarvakandi ja Raikkiila moisa pargid. Raikkiila
mdisapargis kasvab iiks haruldasemaid puid kogu Eestis. Purku koolipark on iiks Eesti

liigirikkaim park. Meie valla territooriumil asuvad paljud geopeitusalad ehk geoaarded.

5.4 Keskkonna mojurid

5.4.1. Joogivee kvaliteet

Raikkiila valla vee-ettevotja ning iihisveevirgiseadmete ja -kommunikatsioonide omanik

on AS Matsalu Veevirk. Firma majandab Raikkiila valla Tamme, Raikkiila ja Purku kiilas
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alates 2011. aastast.

Eelneval perioodil oli aastaid probleemiks iilenormatiivne fluoriidi sisaldus Tamme kiila
ithispuurkaevu vees. AS Matsalu Veevirk suhtus probleemi viga tdsiselt ning 2011. aasta
10pus esitati taotlus KIK-i taotlusvooru ja see ka rahuldati. Esmalt tehti hiidrogeoloogiline
ekspertiis, selle pohjal korraldati riigithange ning ehitusluba véljastati 29.10.2012, mille
tulemusena rajati uus puurkaev ja veetdotlusjaam.

Tamme kiila ligikaudu 260 tihisveevargisiisteemiga iihinenud elanikku on alates augustist

2013 kindlustatud igati kvaliteetse joogiveega.

Elanike reoveepuhastid asuvad Tamme, Raikkiila ja Purku kiilades. Kdige uuem rajati
2006. aastal Raikkiila kiilla. See on biorootori tiilipi. Tamme ja Purku kiilades on BIO 50
tiilipi puhasti koos jérelpuhastuse biotiikidega. Puhastid on kasutusele voetud Tammel
1983. aastal ja Purkus 1989. aastal ning mdlemad said renoveeritud 1999 aastal. Niitidseks
vajavad renoveerimist esmajirjekorras Tamme ja Purku puhasti, seejdrel ka Raikkiila
puhasti. Samuti vajavad biotiigid pdhjalikumat hooldust, et puhverdusvdime siiliks

vajalikul mééral.

5.4.2. Ohk

Ohu saaste piirnormide iiletamist paiksetest saasteallikatest Raikkiila vallas ei esine, kuna
vallas pole vastava mastaabiga to0stusettevotteid. Esineb 10hnaprobleeme ldga pdldudele
vedamise perioodil. Avalikes asutustes jilgitakse tubakaseadust ning eraldi suitsuruumid

puuduvad.

5.4.3. Jiiatmed ja jadtmekaitlus

Jadtmehoolduseeskiri voeti Raikkiila vallavolikogu poolt vastu 22.03.2007. aastal.

Raikkiila vallas ei ole kiibel olevat priigilat. 2006. aastal liitus Raikkiila vald MTU Kesk-
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Eesti Jadtmehoolduskeskusega (edaspidi KEJHK), mille liikmeteks on paljud Jérva-,
Harju-, Jogeva-, Viljandi- ja Pdrnumaa omavalitsused. KEJHK on loodud omavalitsuste
jaatmehooldusalase koostod edendamiseks, jddtmeseadusega omavalitsustele pandud
iilesannete tditmiseks ning tihiselt piirkonna jadtmehoolduse arendamiseks.

Korraldatud jadtmevedu rakendus Raikkiila vallas alates 01.02.2008. Jadtmeveo konkursil
soodsamate veohindade saamiseks moodustati selleks iihine jddtmeveopiirkond Mérjamaa
vallaga.

2008. aastal avati Tamme kiilas Keskkonnajaam, kuhu elanikud saavad tasuta dra anda
pakendijddtmeid, vanapaberit ja pappi, elektri- ja elektroonikajédétmeid, ohtlike jadtmeid ja
vanu rehve. Samuti on valla seitsmes kiilas kokku 18 erineva suurusega sega- ja
paberpakendi konteinerit. 2010. aastal lisandus ka suurjdidtmete (moobli) iileandmise

voimalus Tamme keskkonnajaamas. Ohtlike jddtmete kogumisring toimub igal suvel.

5.4.4. Miira, vibratsioon, ioniseeriv ja mitteioniseeriv Kkiirgus

Miira ja vibratsiooni esineb Lipametsa lubjakivimaardla 16hkamistédde ajal, kuid need on
ajutised ja pole elanike seas suurt meelehdrmi tekitanud. Samuti ei ole maardla ldhedal
tihedat asustust.

Raikkiila vallas on 14bi viidud siseruumi radooni modtmisi lasteasutustes 2006. aastal.

Mootmiste kéigus piirnormi, milleks on 200 Bg/m3, iiletamisi ei tuvastatud.

5.5 Kuritegevus

Kuritegevuse osas on mérgata langust. Tasapisi on langema hakanud kehalise
vadrkohtlemisega seotud kuriteod. Varguste arv on vorreldes 2011. aastaga pisut tdusnud ja

saavutanud 2007. aasta taseme.

47



Raikldila valla terviseprofiil | 2013

500
450
400
350
300

250 = Vargus
200

--Kehaline vaarkohtlemine
150

50

0
2007 2008 2009 2010 2011 2012

Joonis 31. Kuriteod Raikkiila vallas. Allikas: Statistikaamet

5.6 Liikluskuriteod ja -onnetused

Tohusa ennetustdo ja litklusseaduse karmistamisega on Raikkiila vallas alates 2008. aastast
inimkannatustega liiklusonnetuste arv vdhenenud. 2011. aastal ei toimunud {ihtegi

inimkannatustega liiklusdnnetust. 2012. aastal jdi see arv kahe kannatanu juurde.
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Joonis 32. Inimkannatanuga liiklusdnnetused: Allikas: Statistikaamet
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5.7 Tulekahjud

Alates 2004. aastast on tulekahjudes hukkunud kokku kolm inimest. Uldine tulekahjude
arv vallas on viimastel aastatel vdhenenud. Kindlasti liheks suuremaks modjutajaks
tulekahjude arvu vihenemisel on olnud kohustuslik suitsuandurite paigaldamine ja aktiivne

teavitustoo.
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Joonis 33. Tulekahjude arv Raikkiila vallas. Allikas: Statistikaamet

3.8. Alkoholipoliitika

Raikkiila vallas on alates 2009. aastast kaks kauplust, kes tegelevad alkoholi miiligiga.
Alates 2013. aastast lisandus Purku piirkonda alkoholiga kauplev pood. Kehtivast riiklikust
alkoholipoliitikast tulenevalt ei ole vaja olnud kauplustele alkoholi miitigipiiranguid
rakendada.

Raikkiila vallas on alkoholi tarvitamise ja liigtarvitamise osas tulemused Eesti keskmisest
korgemad. Vorreldes andmeid maakonnaga on alkoholi liigtarvitajaid véhe. Ainus
negatiivne tulemus on alkoholi tarvitamine iganddalaselt. 65,8% inimesi on valmis
vihendama oma alkoholi tarvitamist. Tulemus on iile keskmise. Rapla maakonna ja Eesti

nditajad on vastavalt 63,8% ja 74,2%.
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Joonis 34. Alkoholi tarvitamine. Allikas: Rapla maakonna koolidpilaste uimasti kasutamise
uuring 2013.a
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6. TERVISLIK ELUVIIS

6.1 Tervisealase teabe kittesaadavus

Terviselast infot jagatakse - valla lehe, facebook’i, kodulehe ja infotahvlite kaudu.
Vajaminevat infot saab veel vallavalitsusest infovoldikute vahendusel. Vallavolikogu
juurde on moodustatud sotsiaal- ja tervishoiukomisjon, kelle kaudu vahendatakse
vajaminevat infot. Info abivajava inimese kohta edastatakse otse vallavalitsusele voi

edastatakse info sotsiaal- ja tervishoiukomisjoni litkkmetele.

Koigi valla allasutuste tootajad on ldbinud esmaabikoolitused ja oskavad vajadusel anda
esmaabialast ndu. Samuti on vallamajas olemas esmaabi eest vastutav inimene, kes on

saanud vastava ettevalmistuse.

6.2. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Stidamenddal. on saanud vallas traditsiooniliseks irituseks, mille peakorraldajaks on
Kabala Spordimaja. Stidamenidala raames tehakse palju teavitustood ning suurem rohk on
pandud litkumisele ja harrastusspordi propageerimisele. Tegevusi jagub terveks nddalaks

igale vanusele.

Stigisest kevadeni saavad valla elanikud kéia tervisekaardiga Mérjamaal ujumas, millest
iihe korra rahastab omavalitsus. Uritused on mdeldud igas vanuses inimestele. Suve
alguses toimub traditsiooniline perepédev, kus koos perega on vdimalik osaleda erinevatel

mingudel ja vdistlustel. Uha suuremat populaarsust on kogunud jiiriédjooks Paka miel.

Kabala Spordimajas toimuvad Rapla Maakonna Sulgpalli MV etapid. Spordimaja

kasutavad treeninguteks nii Raikkiila valla, kui ka naabervaldade elanikud. Siigiseti toimub
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,Kabala Kablutamine®, millega téhistatakse kooli stinnipdeva. Talvisel perioodil on Kabala

kooli juures suusarada.

Suurt populaarsust on voitmas autospordiga seotud iiritused — suvine ja talvine ralli.
Autospordi eesmirk on toetada turvalist ja ohutut liiklemist. Suvisel ajal on vdimalik

harrastada rattasGitu.

Spordimaja otsib pidevalt voimalusi, kuidas vallaelanike sportlikku aktiivsust tdsta.
Raikkiila vald osaleb Rapla Maakonna valdade tali- ja suveméngudel. Osaliselt on iirituste
korraldamiskulud kaetud maakondlikest ja vabariiklikest projektidest ning kampaaniatest.
Kasvanud on kohalike noorte sportlik aktiivsus (vdlja oppima ldinud noored kasutavad

nddalavahetusel spordimaja).
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7. TERVISETEENUSED

7.1. Tervishoiuteenused

Majanduslikel pdhjustel 10petati vallas perearstiteenuse pakkumine. Seega puudub meil
peamine tervishoiuteenus — perearst. Kdik tervishoiuteenused on kéttesaadavad Raplas voi
vajadusel Tallinnast. Ldhim haigla asub Raplas, kus pakutakse nii ambulatoorset kui
statsionaarset eriarstiabi. SA Rapla Maakonnahaiglas on kuus osakonda: sisehaiguste-,
kirurgia-, laste-, hooldusravi ja giinekoloogia, erakorralise meditsiini, psiihhiaatria ning
oendusosakond. Ldhim apteegiteenus ja hambaraviteenus asub Raplas. Erasektoris
osutavad eriarstiabi: OU Praxis - noorte seksuaalndustamine ja giinekoloogia. OU Kohila
Meedik — giinekoloogia ja OU Cilia — silmaravi. To6tervishoiu korraldus toimub asutuste

siseselt.

7.2. Noustamisteenused

Esmast piirkondlikku ndustamist osutab sotsiaalndunik. Vajadusel suunatakse inimene
Raplas pakutavatele ndustamisteenustele:
e Sodeluuringud - rinna- ja emakakaelavihi ning stidame- ja veresoonkonna
uuringud,
e Muud ndustamised: perekool, suitsetamisest loobumise ndustamine;
toitumisalane ndustamine, Diabeedialane ndustamine;
e Seksuaalndustamine ja paariteraapia;
e Noorte seksuaalalane ndustamine;
e Raseduskriisi ndustamine;
e Psiihholoogiline ndustamine;
e Lepitusteenus;

e Usaldustelefon;
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e Oppendustamine;
Vajadus rohkemate teenuste jarele on suur, kuid erialased teenused on kallid ja voimalused
neid sisse osta on kasinad. Koikide ndustamisteenuste kontaktid on kittesaadavad

sotsiaalnouniku kéest.

54



Raikldila valla terviseprofiil | 2013

8. TEGEVUSKAVA 2013-2017

8.1 Rahvastik

Raikkiila valla jatkusuutlikkuse voti on rahvastik. Kohalik elu saab areneda juhul, kui
vallas on piisavalt tugev ja elujouline kogukond. Elukvaliteedi parandamine ei toimu ainult
terviseteenuste kaudu, vaid kohaliku elukvaliteedi ja tervisliku keskkonna loomise ja
parandamisega. Arendades koikides valla piirkondadesse tervisespordi voimalusi, saab

mdjutada seejuures aktiivset eluviisi ja eluea pikenemist.

Probleemid:

e Rahvasiku jatkuv vihenemine, mis on tingitud siindimuse vihenemisest ja

viljardnde suurenemisest.

Nr| Eesmirk Tegevus Vastutaja Aeg
1 |Positiivne iive | Laiendada peretoetuste liike Vallavalitsus |2013-2017
Terviseteenuste laiem valik erinevatele (VV)

sihtrihmadele

2 |Vidhenenud | T60- ja elukeskkonna parendamine
viljardnne

Ettevotluse soodustamine

Infrastruktuuri arendamine

Liitumine programmiga ,, Maale
elama”

8.2 Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused
Sotsiaalse sidususe eesmargiks on vdhendada ebavordsust ja sotsiaalset kihistumist

erinevate ithiskonnaliikmete vahel. Samas saab sotsiaalse sidususe kaudu tugevdada

suhteid ja suhtlemist perekonnas, kogukonnas ja kogu vallas.
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Oluline on inimeste teavitamine, et iihiste tegevuste ja eesmarkide suunas litkumine aitab
tagada vallas koigile inimestele turvalise ja meeldiva elukeskkonna ning vihendada

sotsiaalset torjutust.

Puuetega inimeste, ravikindlustuseta isikute ja tootute arvu suurenemine tingib
sotsiaalkoormuse kasvu. See omakorda tdhendab tulevikus sotsiaalvaldkonna eelarve
suurendamist.

Probleemid:

e Sotsiaalkoormuse kasv

o Kvalifitseeritud t66j0u puudus
e Tookohtade valiku puudus

e Aktiivsete eestvedajate puudus

e Kaugus/ldhedus tdmbekeskustest

Nr Eesmark Tegevuskava Vastutaja Aeg

1 |Sotsiaalkoormuse |Sotsiaalndustamised ja koolitused VYV, volikogu [2013-2017
vihenemine

Toetusteenuste voimaldamine

Lastekaitsespetsialisti palkamine

Sotsiaalteenuste arendamine

Hooldekeskuse loomine

2 |Konkurentsivdime- | Koolituste korraldamine MTU-dele | V'V, volikogu
lised ettevotted arengutegevuse toetamiseks

Alustava ettevotte toetus

Valla ettevotlusvOoimaluste
reklaamimine

Turismivaldkonna kontseptsiooni
koostamine

Projektitdo aktiviseerimine

3 | Toimiv Transpordi parem korraldamine VYV, volikogu [2013-2017
infrastruktuur kolme piirkonna vahel

4 | Aktiivne kiila ja Kiilavanemate motivatsioonipaketi |VV 2013-2017
kogukond loomine

Seltside, seltsingute ja MTU-de
toetamine
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Koolitused kiilaaktiividele

8.3. Laste ja noorte turvaline ja tervislik areng

Turvaline ja tervislik keskkond ei saa edeneda {liksnes passiivse kditumisega, vaid inimese
endi aktiivse kaasamisega selle loomisele. Koostoos paikkonna elanike ja vallavalitusega

on voimalik riskiallikaid digeaegselt avastada ja likvideerida.

Probleemid:

e Opilaste arvu vihenemine

e Jalgteede puudumine

e Ebaturvaline ujumiskoht

Nr Eesmirk Tegevuskava Vastutaja Aeg
1 |Turvaline Rajada joele turvaline ujumiskoht VV, MTU-d, | 2013-2017
ujumiskoht kogukond
2 |Opilaste arvu | Kooli hea maine propageerimine VV, kool ja 2013-2017
suurendamine Oppeasutuste fiiiisilise keskkonna volikogu
parandamine
Inventari uuendamine
Koostd6 parendamine lapsevanemaga
3 | Tugisiisteemide |Psiihholoogi teenuse kittesaadavus VVjakool |2013-2017
tNagamme Logopeedi teenuse kittesaadavus
oppeasutustesse
Sotsiaalpedagoogi teenuse
kittesaadavus
4 | Aktiivsed Noortekeskuse ja noortetubade VV ja 2013-2017
noored tegevusvoimaluste arendamine noortekesku

Aktiivsete noorte tunnustamine

Toolaagrite (malevate) korraldamine

Noorte tegevuste eksponeerimine/
reklaamimine

Noorte omaalgatuste toetamine

S
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Tervislikus elu-, opi- ja tookeskkonnas tunnevad kdik omavalitsuse elanikud end

turvaliselt. Sellepérast on oluline omavalitsuse panus selle keskkonna loomisel.

Probleemid:

e Uhistranspordi piiratud vdimalused keskuste ja tdmbekeskustega

e Jalgteede puudumine

e Palli- ja minguvéljakute puudumine keskustes

e Tiiskasvanute huvi- sporditegevuste vihesus

e Tervist edendavate iihenduste puudumine

ja huvitegevus
kohapeal

véljaarendamine

Huviringide tegevuste laiendamine

Sporditegevuse laiendamine

Juhendajate toomine kohapeale

Noortele kaasaegse spordi- ja
huvitegevuse kittesaadavaks
tegemine

Stidamenddala tdhistamine

Nr | Eesmark Tegevuskava Vastutaja Aeg
1 | Toimiv Uhistranspordi vdimaluste VV, Volikogu ja |2013-2017
tihistransport arendamine erinevate keskuste Rapla
erinevate keskuste |vahel Maavalitsus
vahel
2 | Toimiv Tervisendukogu moodustamine VYV, kool 2013-2017
tervisendukogu |y enidev ja jatkusuutlik tervist
edendav kool
Jalgteed Jalgteede rajamine VV javolikogu [2013-2017
4 |Palli- ja Palli- ja ménguvéljakute rajamine | V'V, volikogu ja | 2013-2017
méanguviljakud keskustesse MTU-d
5 | Kaasaegne spordi- | Rohe- ja puhkealade VVjaMTU-d [2013-2017
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8.5 Tervislik eluviis

Inimese eluviisist soltub kogu tema tervis. Selleks, et toetada inimese tervisliku eluviisi, on

vaja luua tingimused ja voimalused.

Probleemid:
e Majanduslanguse halb mdju perekondade toimetulekule
e Alkoholi tarbimine
e Suitsetamine
Nr Eesmark Tegevuskava Vastutaja Aeg
1 | Vordsed voimalused | To6tutele koolitusvdimaluste VV ja Pidev
kogu elanikkonnale |loomine, suurendamine voi Tootukassa |[2013-2017
iimberdpe
2 | Jatkusuutlikud Spordirajatiste regulaarne ja \'A% Pidev
spordirajatised jarjepidev hooldamine 2013-2017
3 | Tervislike eluviiside |Omatarbeks puu- ja koogivilja \'AY 2013-2017

propageerimine

kasvatamise propageerimine

Tervise- ja spordilirituste
korraldamine

Tervise- ja spordiiiritustel
osalemise aktiivsuse
suurendamine

Tervisliku toitumise koolituste
korraldamine

Tervislikest eluviisidest

teavitamine valla lehes ja
kodulehel

Alkoholi, tubaka ja meelemiirkide

vastaste kampaaniate
korraldamine ja vahendamine
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8.6 Terviseteenused

Probleemid:

e Eriarstide kaugus

e Vihesed esmaabialased teadmised

e Nork koostd6 tervishoiualases valdkonnas teiste omavalitsustega

Nr Eesmaérk Tegevuskava Vastutaja Aeg

1 | Meditsiiniteenuse Perearstiteenuse tagamine | V'V, 2013-2017
kattesaadavus perearstikeskus

2 |Esmaabialaste Esmaabikoolituse 14bi- VV MTU-d 2013-2017

teadmiste tostmine

viimine erinevatele
sihtrithmadele
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KOKKUVOTE

Raikkiila valla tervisprofiili koostamisel 14htuti Tervise Arengu Instituudi juhend-

materjalidest. Terviseprofiil annab iilevaate valla kui elukeskkonna ja tema elanike

elukvaliteedist ning tervislikust seisundist. Oluline on, et vallavalitsus, vallavolikogu ja

kogukonnad teadvustaks, kuhu vald oma tervisenditajate poolest liigub ning aitaks kaasa

tervema ja stabiilsema keskkonna loomisele.

Terviseprofiili koostamine andis meeskonnale terviklikuma iilevaate valla kitsaskohtadest,

millele tuleb esmajérjekorras tdhelepanu pdorata. Vaja on pdorata suuremat tdhelepanu

valla fiilisilise ja sotsiaalse elukeskkonna parandamisele ja arendamisele.

Profiili koostamisel selgusid alljargnevad suuremad puudused, mis mojutavad elanikkonda:

tookohtade puudus ja kohapealsete tookohtade valikuvdoimaluse puudumine;

puudulik fiitisiline keskkond haridusasutustes;

eluks vajalike sotsiaaltoetuste ja -teenuste puudulikkus;
vajalike spetsialistide puudus;

puudulik transpordivork;

teede ebapiisav ohutus;

spordirajatiste puudulikkus voi alarakendatus;
kiilaelanike vihene aktiivsus ja ebapiisav kaasatus;

kogukonna motivatsioonipakettide puudulikus.
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KASUTATUD ALLIKAD:

Statistikaamet

Haigekassa

Pddsteamet

Raikkiila valla arengukava aastani 2020
Keskkonnateenistus

Tervisekaitsetalitus

Tootukassa

Maksu- ja Tolliamet

Rahvastikuregister

Tervise Arengu Instituut

Sotsiaalkindlustusamet

Keskkonnaministeeriumi Info- ja Tehnokeskuse andmebaas

Rapla maakonna kooliopilaste uimasti kasutamise uuring aastal 2013

Rahandusministeerium
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