IDEE NR.2
AKTIIVNE ALU

Alu on suurepdrane koht elamiseks ja laste kasvatamiseks. Meil on palju rohelust ja varsket dhku.
Lapsi on meil palju ja on jarjest juurde tulemas. Puudus on avalikust manguvaljakust, kus kdik Alu
lapsed kaia saaksid. Me tahame Alusse teha kaasava eelarve abil korraliku ja kaasaegse
mangulinnaku, mis on mdeldud nii vdikestele kui ka suurematele lastele. Natuke suurematele lastele
ja noortele tahame pakkuda midagi pdnevat madalseiklusraja naol, kust ei puudu ka zipline. See oleks
nii fUsiliselt arendav kui ka valjakutset pakkuv ja I6bus. Alu on vaga tervisest lugupidav.
Kergliiklustee on aktiivses kasutuses ja suure lisandvaartuse annaks valijousaal selle kdrval.
VilijGusaali seadmed on lihtsad ja joukohased kasutada alates teismelistest kuni pensionarideni vélja.
Vérskes 0hus sportimine on nii kehale kui ka meelele mdénusam.

Sihtrihmaks on kdik Alu elanikud lisaks on oodatud kdik nii Rapla kui ka naaber kiilade inimesed.
Igaiiks leiab endale midagi jukohast.

Laste manguvaljak




Madalseiklusrada




Valijdusaal

Chest press - Lat pull down

SE101-102

length /mm/ 1584
width /mm/ 875
height /mm/ 1948
weight /kg/ 97

Oblique abdominal - Twister

SE104-114

length /mm/ 1366
width /mm/ 797
height /mm/ 1426
weight /kg/ 70
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Air Walker

SE115-T

length /mm/ 1186
width /mm/ 625
height /mm/ 1658
weight /ka/ 69

Stepper-hip extension
SE126-136

length /mm/ 1360
width /mm/ 641
height /mm/ 1435
weight /kg/ 7”9
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Rowing

SE135

length /mm/ 1123
width /mm/ 824
height /mm/ 887
weight /kg/ 48

Adductor - Abductor training

SE142

length /mm/ 1177
width /mm/ 793
height /mm/ 1358
weight /kg/ 83
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